
ПСИХОЛОГИЯ

Ï
ðîöåññ ïëàíèðîâàíèÿ ÷åëîâåêîì ñâîåãî áóäóùåãî
ÿâëÿåòñÿ ñëîæíûì è ìíîãîôàçíûì. Êàê ïèøåò È.
Ñ. Êîí: "Æèçíåííûé ïëàí â òî÷íîì ñìûñëå ýòîãî

ñëîâà âîçíèêàåò òîëüêî òîãäà, êîãäà ïðåäìåòîì ðàçìûø-
ëåíèé ñòàíîâèòñÿ íå òîëüêî êîíå÷íûé ðåçóëüòàò, íî è
ñïîñîáû åãî äîñòèæåíèÿ, ïóòü, êîòîðûì ÷åëîâåê íàìåðåí
ñëåäîâàòü, è òå îáúåêòèâíûå è ñóáúåêòèâíûå ðåñóðñû,
êîòîðûå åìó äëÿ ýòîãî ïîíàäîáÿòñÿ… ×òîáû ïîñòðîèòü
åãî, þíîøà äîëæåí áîëåå èëè ìåíåå ÷åòêî ïîñòàâèòü ïå-
ðåä ñîáîé, êàê ìèíèìóì, ñëåäóþùèå âîïðîñû: 1. Â êàêèõ
ñôåðàõ æèçíè ñêîíöåíòðèðîâàòü óñèëèÿ äëÿ äîñòèæåíèÿ
óñïåõà? 2. ×òî èìåííî è â êàêîé ïåðèîä æèçíè äîëæíî
áûòü äîñòèãíóòî? 3. Êàêèìè ñðåäñòâàìè, è â êàêèå êîí-
êðåòíûå ñðîêè ìîãóò áûòü ðåàëèçîâàíû ïîñòàâëåííûå
öåëè?" [7, ñ.5].

Òàêèì  îáðàçîì,  â  ïðîöåññå  ïëàíèðîâàíèÿ  ëè÷íîñòüþ
ñâîåãî  áóäóùåãî  ìîæíî  âûäåëèòü  ðÿä  ôàç.

1.  Ôîðìèðîâàíèå îáðàçà æåëàåìîãî. Íà ýòîì ýòàïå
ïîÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî Êîí íàçûâàåò ìå÷òîé, òî åñòü íåêèé
îáðàç æåëàåìîãî áóäóùåãî. Ýòîò îáðàç ìîæåò â ñâîþ
î÷åðåäü ðàçáèâàòüñÿ íà "èäåàëüíîå", òî åñòü òî, ÷åãî õî-
òåëîñü áû äîñòè÷ü â èäåàëå, è "äîñòàòî÷íîå"- òî, ÷åì ÷å-
ëîâåê, â ïðèíöèïå, áóäåò óäîâëåòâîðåí. Íà íàø âçãëÿä,
ñòåïåíü ðàñõîæäåíèÿ ìåæäó "èäåàëüíûì" è "äîñòàòî÷-
íûì" îòðàæàåò îñîáåííîñòè ñàìîîöåíêè, óðîâíÿ ïðèòÿ-
çàíèé ëè÷íîñòè è ñòåïåíü îïòèìèçìà/ïåññèìèçìà,
ñâîéñòâåííîãî ÷åëîâåêó.

2. Îöåíêà ñðåäñòâ äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííûõ öåëåé è

ñîîòíåñåíèå ýòèõ ñðåäñòâ ñî ñâîèìè ðåñóðñàìè è ñóùåñ-
òâóþùèìè áàðüåðàìè. Â èòîãå ôîðìèðóåòñÿ ïðåäñòàâëå-
íèå î òîì, ÷òî ÷åëîâåê íàäååòñÿ äîñòè÷ü â ðåàëüíîñòè è
êàêóþ "öåíó" îí ïëàíèðóåò çà ýòî çàïëàòèòü. Åñëè íà ýòîé
ôàçå íå ïðîèñõîäèò îòêàç îò ïîñòàâëåííîé öåëè, ÷åëîâåê
ïåðåõîäèò ê ñëåäóþùåìó ýòàïó, ïîñâÿùåííîìó ôîðìèðî-
âàíèþ òàêòèêè äîñòèæåíèÿ æåëàåìîãî.

3.  Ôîðìèðîâàíèå ïðåäñòàâëåíèé î êîíêðåòíûõ äåé-
ñòâèÿõ, íàïðàâëåííûõ íà äîñòèæåíèå æåëàåìîãî è ñðîêàõ
èõ ðåàëèçàöèè.

Òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ìå÷òà ïðåâðàòèëàñü â êîíêðåò-
íûé ïëàí, ïîìèìî çíàíèÿ î æåëàåìûõ áëàãàõ, íåîáõîäè-
ìû çíàíèÿ î ñâîèõ ðåñóðñàõ è çíàíèÿ î âîçìîæíûõ áàðü-
åðàõ. Âïîëíå ïîíÿòíî, ÷òî íà òàêîé ñëîæíûé è ìíîãîôàç-
íûé ïðîöåññ îêàçûâàåò âëèÿíèå ìíîæåñòâî ôàêòîðîâ,
÷àñòü èç êîòîðûõ äîñòàòî÷íî ïîäðîáíî ðàññìîòðåíà â
ëèòåðàòóðå, à ÷àñòü íóæäàåòñÿ â äîïîëíèòåëüíîì èññëå-
äîâàíèè. Âñå ýòè ôàêòîðû óñëîâíî ìîæíî ðàçäåëèòü íà
ôèçèîëîãè÷åñêèå, ïñèõîëîãè÷åñêèå, ñîöèàëüíî-ïñèõî-
ëîãè÷åñêèå è ñîáñòâåííî ñîöèàëüíûå.

Ê ôèçèîëîãè÷åñêèì, èëè ïî òåðìèíîëîãèè Ý. Áåðíà,
ãåíåòè÷åñêèì ôàêòîðàì, íà íàø âçãëÿä, îòíîñÿòñÿ, âî-
ïåðâûõ, ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ; âî-âòîðûõ,  íàëè÷èå ðÿäà
ñïåöèàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé; â-òðåòüèõ, íåêîòîðûå âðîæ-
äåííûå îñîáåííîñòè íåðâíîé ñèñòåìû (ñèëà, ïîäâèæ-
íîñòü, óðàâíîâåøåííîñòü íåðâíûõ ïðîöåññîâ), õîòÿ ïî-
ñëåäíèå, ïî ìíåíèþ Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéíà, ìîãóò êîððåêòè-
ðîâàòüñÿ ñàìîé ëè÷íîñòüþ â ñîîòâåòñòâèè ñ å¸ æèçíåí-
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íûìè ïëàíàìè [11]. Íåñêîëüêî îñîáíÿêîì ñòîÿò ôàêòîðû,
êîòîðûå õîòÿ è ÿâëÿþòñÿ ôèçèîëîãè÷åñêè îáóñëîâëåííû-
ìè, íî ïî ñâîåé ñóòè îòðàæàþò,ñêîðåå, ïñèõîëîãè÷åñêèå è
ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè -ýòî
ïîë è âîçðàñò.

Òàê, ãîâîðÿ î âëèÿíèè âîçðàñòà íà ïðîöåññ ïëàíèðî-
âàíèÿ, áîëüøèíñòâî èññëåäîâàòåëåé èìåþò â âèäó, ñêî-
ðåå, íåêîòîðûé äîñòèãíóòûé óðîâåíü ïñèõîëîãè÷åñêîé
çðåëîñòè, êîòîðûé, õîòÿ è ñâÿçàí ñ ÷èñëîì ïðîæèòûõ ëåò,
íî íå îáóñëîâëåí èìè ïîëíîñòüþ.

Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè â îòå÷åñòâåííîé íàóêå äî-
âîëüíî ïîäðîáíî èññëåäîâàíà âçàèìîñâÿçü æèçíåííîãî
ïóòè è âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè (Ñ. Ë. Ðóáèí-
øòåéí, Ê. À. Àëüáóõàíîâà-Ñëàâñêàÿ, Á. Ã. Àíàíüåâ, Å. È.
Ãîëîâàõà, À. À. Êðîííèê, Ò. Í. Áåðåçèíà è äð.). Íà íàø
âçãëÿä, âëèÿíèå âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòåé íà ïðîöåññ
ïëàíèðîâàíèÿ ñâîåãî áóäóùåãî ìîæíî ðàçëîæèòü íà íå-
ñêîëüêî âåêòîðîâ.

Â ïåðâóþ î÷åðåäü, ýòî íàëè÷èå íåêîòîðîé âåäóùåé
äëÿ äàííîãî âîçðàñòà ïîòðåáíîñòè è äåÿòåëüíîñòè. Íà-
ïðèìåð, äëÿ þíîøåñêîãî âîçðàñòà òàêîé ïîòðåáíîñòüþ
ñòàíîâèòñÿ âûáîð áóäóùåé ïðîôåññèè. À âåäóùåé äåÿ-
òåëüíîñòüþ äëÿ ñòàðøåêëàññíèêîâ ñòàíîâèòñÿ ó÷åáíî-
ïðîôåññèîíàëüíàÿ, áëàãîäàðÿ êîòîðîé ó þíîøåé è äåâó-
øåê ðàçâèâàþòñÿ ïðîôåññèîíàëüíûå èíòåðåñû, ôîðìè-
ðóåòñÿ ñïîñîáíîñòü ñòðîèòü æèçíåííûå ïëàíû (Ýëüêîíèí,
Äàâûäîâ). Ïðîáëåìà âûáîðà ïðîôåññèè ñòàíîâèòñÿ,  ïî
ñëîâàì  Ë. È. Áîæîâè÷, "àôôåêòèâíûì öåíòðîì æèçíåí-
íîé ñèòóàöèè ñòàðøèõ øêîëüíèêîâ" [3]. Îòñþäà è îñîáåí-
íîñòè îïèñàíèÿ ñâîåãî áóäóùåãî â ïåðâóþ î÷åðåäü êàê
ïðîôåññèîíàëüíîãî. Êàê ïèøåò Ì. Ã. Ãèíñáóðã: "Â þíî-
øåñêîì âîçðàñòå î÷åíü âàæíóþ ðîëü èãðàåò âûáîð áóäó-
ùåé ïðîôåññèè (ñàìîîïðåäåëåíèå âêëþ÷àåò âûáîð áóäó-
ùåé ïðîôåññèè, íî íå ñâîäèòñÿ ê íåìó). Âèäåíèå ñåáÿ êàê
áóäóùåãî ïðîôåññèîíàëà ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàòåëåì ñâÿçè ñ
îáùåñòâîì, âõîæäåíèÿ â îáùåñòâî, âèäåíèÿ ñåáÿ â îá-
ùåñòâå. Âûáîð ïðîôåññèè ôàêòè÷åñêè îçíà÷àåò ïðîåöè-
ðîâàíèå â áóäóùåå îïðåäåëåííîé ñîöèàëüíîé ïîçèöèè.
Ïîýòîìó âûáîð ïðîôåññèè ñóùåñòâåííûì îáðàçîì õà-
ðàêòåðèçóåò ñìûñëîâîå áóäóùåå" [5, ñ. 50].

Âòîðûì âåêòîðîì, ïî êîòîðîìó ïðîñëåæèâàåòñÿ âëèÿ-
íèå íà ïðîöåññ ïëàíèðîâàíèÿ æèçíåííîãî ïóòè âîçðàñò-
íûõ õàðàêòåðèñòèê, ÿâëÿåòñÿ óæå óïîìèíàâøèéñÿ óðî-
âåíü ñîöèàëüíîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé çðåëîñòè ÷åëîâåêà.
È ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ èìåííî ïîäðîñòêîâûé è þíîøåñ-
êèé âîçðàñò, ïî ìíåíèþ ìíîãèõ èññëåäîâàòåëåé, ÿâëÿåò-
ñÿ îïðåäåëÿþùèì. Íàïðèìåð, Ë. Ñ. Ñàìñîíåíêî ïèøåò:
"Îäíàêî íàèáîëåå çíà÷èìûìè ïåðèîäàìè â âûáîðå æèç-
íåííîãî ïóòè ÿâëÿåòñÿ ïîäðîñòêîâûé è þíîøåñêèé âîç-
ðàñò. Äàííûé âîçðàñò ÿâëÿåòñÿ ñåíñèòèâíûì ñ òî÷êè
çðåíèÿ ôîðìèðîâàíèÿ áàçîâûõ ìåõàíèçìîâ ñàìîäåòåð-
ìèíàöèè. Þíûé ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ âçðîñëûì â ñîöè-
àëüíîì îòíîøåíèè. Îí íà÷èíàåò â ïîëíîé ìåðå íåñòè îò-
âåòñòâåííîñòü çà ñâîè ïîñòóïêè, çà ñâîþ æèçíü, âìåñòå ñ
òåì èäåò èíòåíñèâíûé ïðîöåññ ñàìîîïðåäåëåíèÿ, "ïîèñê
ñåáÿ", ïîèñê ñìûñëà ñîáñòâåííîãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Â
ýòîì âîçðàñòå îïðåäåëÿåòñÿ ïóòü äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ"
[12, ñ. 3].

Îïèñûâàÿ âîçðàñò ðàííåé þíîñòè, Î. Â. Áåëàíîâñêàÿ
óêàçûâàåò íà ñëåäóþùèå âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè è íî-
âîîáðàçîâàíèÿ, îïðåäåëÿþùèå äëÿ ïðîöåññà æèçíåííîãî
ïëàíèðîâàíèÿ:

◆ îñîçíàíèå òå÷åíèÿ âðåìåíè;
◆ äèôôåðåíöèàöèÿ âðåìåííûõ èíòåðâàëîâ;
◆ óâåëè÷åíèå îäíîâðåìåííî è ñòåïåíè îáîáùåí-

íîñòè è ñòåïåíè êîíêðåòíîé ïðåäñòàâëåííîñòè âðåìåíè
æèçíè â öåëÿõ, ïëàíàõ, îæèäàíèÿõ;

◆ ïîâûøåíèå óðîâíÿ ðåàëèçìà;
◆ ôîðìèðîâàíèå ïðåäñòàâëåíèÿ î ïðîøëîì, íà-

ñòîÿùåì è áóäóùåì â âèäå ëèíåéíîé ìîäåëè âðåìåíè;
◆ ôîðìèðîâàíèå ìèðîâîççðåíèÿ, öåëîñòíîé êàð-

òèíû ìèðà è ñåáÿ â íåì.

Ðåçóëüòàòîì ýòèõ è äðóãèõ ïðîöåññîâ ñòàíîâèòñÿ ïðî-
ôåññèîíàëüíîå è ëè÷íîñòíîå ñàìîîïðåäåëåíèå; ïîÿâëå-
íèå æèçíåííîãî ïëàíà, âûáîð ïóòåé åãî ðåàëèçàöèè; èç-
ìåíåíèå æèçíåííîé ïåðñïåêòèâû (âðåìåííîé ãîðèçîíò
óãëóáëÿåòñÿ, îõâàòûâàÿ îòäàëåííîå ïðîøëîå è áóäóùåå, è
ðàñøèðÿåòñÿ, âêëþ÷àÿ íå òîëüêî ëè÷íûå, íî è ñîöèàëü-
íûå ïåðñïåêòèâû) [1, ñ. 4]. Èìåííî ñàìîîïðåäåëåíèå, ïî
ìíåíèþ Ë. È. Áîæîâè÷, ÿâëÿåòñÿ öåíòðàëüíûì íîâîîáðà-
çîâàíèåì ðàííåãî þíîøåñêîãî âîçðàñòà, ïðè ýòîì îñíî-
âûâàåòñÿ ñàìîîïðåäåëåíèå íà óñòîé÷èâûõ èíòåðåñàõ è
ñòðåìëåíèÿõ, ïðåäïîëàãàåòñÿ ó÷¸ò ñâîèõ âîçìîæíîñòåé è
âíåøíèõ îáñòîÿòåëüñòâ, îïèðàåòñÿ íà ôîðìèðóþùååñÿ
ìèðîâîççðåíèå è ñâÿçûâàåòñÿ ñ âûáîðîì ïðîôåññèè [2].
Â öåëîì, âîçíèêíîâåíèå  îðèåíòàöèè  íà áóäóùåå ÿâëÿåò-
ñÿ âàæíûì êðèòåðèåì ïåðåõîäà îò ïîäðîñòêîâîãî ê ðàí-
íåìó þíîøåñêîìó âîçðàñòó.

Åùå îäíèì ïñèõîëîãè÷åñêèì ôàêòîðîì, ñ âûñîêîé âå-
ðîÿòíîñòüþ âëèÿþùèì íà ïðîöåññ ïëàíèðîâàíèÿ ëè÷íî-
ñòüþ ñâîåãî áóäóùåãî, ÿâëÿåòñÿ ëîêóñ êîíòðîëÿ.

Ïîíÿòèå "ëîêóñ êîíòðîëÿ" ïðåäëîæåíî àìåðèêàíñêèì
ïñèõîëîãîì Äæóëèàíîì Ðîòòåðîì è îáîçíà÷àåò ñêëîí-
íîñòü ÷åëîâåêà ïðèïèñûâàòü îòâåòñòâåííîñòü  çà ðåçóëü-
òàòû ñâîåé äåÿòåëüíîñòè âíåøíèì ñèëàì, ëèáî ñâîèì
ñîáñòâåííûì ñïîñîáíîñòÿì è óñèëèÿì.

Âûäåëÿþò    äâà  òèïà  ëîêóñà  êîíòðîëÿ:  ýêñòåðíàëüíûé  è
èíòåðíàëüíûé.

1.  Ýêñòåðíàëüíûé ëîêóñ êîíòðîëÿ. Ëþäè, îáëàäàþùèå
ýêñòåðíàëüíûì òèïîì ëîêóñà êîíòðîëÿ, áîëåå ñêëîíû
ïðèïèñûâàòü ñâîè óñïåõè è íåóäà÷è âíåøíèì ôàêòîðàì,
îíè áîëåå ïîäâåðæåíû ñîöèàëüíîìó âîçäåéñòâèþ è îðè-
åíòèðîâàíû íà âíåøíþþ ñðåäó.

2.  Èíòåðíàëüíûé ëîêóñ êîíòðîëÿ. Ïðè÷èíû è êîíòðîëü
ïîâåäåíèÿ ïðèïèñûâàþòñÿ ñàìîìó ÷åëîâåêó. Òàêèå ëþäè
áîëåå îðèåíòèðîâàíû íà àêòèâíîå ñîõðàíåíèå ñâîåãî
çäîðîâüÿ, ìåíüøå ïîäâåðæåíû ïîñòîðîííåìó âîçäåé-
ñòâèþ, à òàêæå, êîãäà ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü, ñòà-
ðàþòñÿ êîíòðîëèðîâàòü ïîâåäåíèå äðóãèõ. Òàêèì îáðà-
çîì, ìû ïðåäïîëàãàåì, ÷òî ëþäè, îáëàäàþùèå èíòåð-
íàëüíûì ëîêóñîì, â áîëüøåé ñòåïåíè ãîòîâû ê ñîáñòâåí-
íûì óñèëèÿì ïî ïðåîäîëåíèþ æèçíåííûõ òðóäíîñòåé, à
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ñëåäîâàòåëüíî, áîëåå îðèåíòèðîâàíû íà èõ ïðåäñêàçàíèå
è ïðîäóìûâàíèå òàêòèêè äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííûõ öåëåé
(âòîðàÿ è òðåòüÿ ôàçà ïëàíèðîâàíèÿ).

Îäíàêî ïðè èçó÷åíèè âëèÿíèÿ ëîêóñà êîíòðîëÿ íåîá-
õîäèìî ó÷èòûâàòü, ÷òî áîëüøèíñòâî ëþäåé íå îáëàäàþò
÷èñòî ýêñòåðíàëüíûì, ëèáî èíòåðíàëüíûì ëîêóñîì êîíò-
ðîëÿ, à õàðàêòåðèçóåòñÿ ïðåîáëàäàíèåì òîãî èëè èíîãî
òèïà, êðîìå òîãî, èíòåðíàëüíîñòü è ýêñòåðíàëüíîñòü ó
îäíîãî ÷åëîâåêà ìîæåò áûòü ðàçëè÷íà â ðàçíûõ ñôåðàõ
æèçíè (ðàáîòà, ñåìüÿ, çäîðîâüå è ò.ä.).

Ã. Â. Èâàí÷åíêî, èçó÷àÿ ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà ïëàíè-
ðîâàíèå ïðîôåññèîíàëüíîé êàðüåðû, â êà÷åñòâå îäíîãî
èç íèõ ðàññìàòðèâàåò óðîâåíü îïòèìèçìà ëè÷íîñòè. Ïðè
ýòîì îïòèìàëüíûì ñ÷èòàåòñÿ óìåðåííûé óðîâåíü îïòè-
ìèçìà, êîòîðûé, ñ îäíîé ñòîðîíû, íå ôîðìèðóåò îùóùå-
íèå ñâîåãî ðîäà áåñïîìîùíîñòè è áåñïîëåçíîñòè ñîá-
ñòâåííûõ óñèëèé ("÷òî áû ÿ íè äåëàë, âñå ðàâíî íè÷åãî íå
ñìîãó èçìåíèòü, äîñòè÷ü è ò.ä."),  à ñ äðóãîé ñòîðîíû. íå
âûçûâàåò èæäèâåí÷åñêîé ïîçèöèè ("âñå óëàäèòñÿ, ïðè-
ä¸ò, äîñòàíåòñÿ ñàìî ñîáîé"). Ïðè ýòîì, ïî ìíåíèþ Èâàí-
÷åíêî, èíòåðíàëüíûé ëîêóñ êîíòðîëÿ è óìåðåííûé óðî-
âåíü îïòèìèçìà, íàðÿäó ñ îñìûñëåííîñòüþ è îùóùåíèåì
ðåçóëüòàòèâíîñòè æèçíè ÿâëÿþòñÿ ëè÷íîñòíûìè ðåñóð-
ñàìè, îáåñïå÷èâàþùèìè âûáîð ïðîäóêòèâíûõ ñòðàòåãèé
ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ [6, ñ.7]. Òî åñòü
ýòî òå ëè÷íîñòíûå õàðàêòåðèñòèêè, êîòîðûå ïîìîãàþò
÷åëîâåêó ïðåäâèäåòü æèçíåííûå òðóäíîñòè è ïëàíèðî-
âàòü ñîáñòâåííûå óñèëèÿ ïî èõ ïðåîäîëåíèþ.

Åùå îäíîé âàæíîé õàðàêòåðèñòèêîé, âëèÿþùåé íà
"êà÷åñòâî" ïðîöåññà ïëàíèðîâàíèÿ, ÿâëÿåòñÿ, ïî ìíåíèþ
ðÿäà èññëåäîâàòåëåé, ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà ê ïðîãíîçè-
ðîâàíèþ [13].

Ïîä ñïîñîáíîñòüþ ê ïðîãíîçèðîâàíèþ ïîíèìàåòñÿ
îñîáàÿ ñïîñîáíîñòü, ñâÿçàííàÿ ñ óñïåøíîñòüþ ïðîãíîñ-
òè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, òî åñòü äåÿòåëüíîñòè, èìåþùåé
ñâîåé öåëüþ ïîçíàíèå áóäóùåãî [10]. Óæå èç ñàìîãî îï-
ðåäåëåíèÿ ñòàíîâèòñÿ âèäíî, ÷òî äàííàÿ ñïîñîáíîñòü
äîëæíà áûòü ñâÿçàíà ñ ïðîöåññîì ïëàíèðîâàíèÿ ÷åëîâå-
êîì ñâîåãî áóäóùåãî. Ðàçíèöà ìåæäó "ïëàíèðîâàíèåì
áóäóùåãî" è åãî "ïðîãíîçèðîâàíèåì" çàêëþ÷àåòñÿ, íà
íàø âçãëÿä, â áîëüøåé ñòåïåíè â òåõ öåëÿõ, êîòîðûå ñòà-
âèò ÷åëîâåê. Ïëàíèðóÿ ñâîé æèçíåííûé ïóòü, ìû âûáèðà-
åì æåëàåìûå öåëè è ðàçðàáàòûâàåì ñïîñîáû èõ äîñòè-
æåíèÿ, ïûòàÿñü èç ñåãîäíÿøíåãî äíÿ ïîâëèÿòü íà çàâ-
òðàøíèé, ïðè ýòîì òàêîå îðãàíèçîâàííîå, öåëåíàïðàâ-
ëåííîå ïëàíèðîâàíèå âêëþ÷àåò â ñåáÿ ýëåìåíò ïðîãíîçà,
òî åñòü "ïðåäñêàçàíèÿ" âîçìîæíûõ ïîñëåäñòâèé íàøèõ
ïîñòóïêîâ è âàðèàíòîâ ðàçâèòèÿ ñîáûòèé. Èñòî÷íèêàìè
èíôîðìàöèè î áóäóùåì, ëåæàùèìè â îñíîâå ïðîãíîçè-
ðîâàíèÿ, ÿâëÿþòñÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, îñíîâàííàÿ íà
îïûòå è àíàëîãèè îöåíêà ïóòåé ðàçâèòèÿ è ïåðñïåêòèâ
ïðîãíîçèðóåìîãî ÿâëåíèÿ è  ýêñòðàïîëÿöèÿ íà ðàññìàò-
ðèâàåìûé îáúåêò èçâåñòíûõ òåíäåíöèé.

Èçó÷åíèåì ïðîáëåìû àíòèöèïàöèè (îïåðåæàþùåãî
îòðàæåíèÿ) è, â ÷àñòíîñòè, ñïîñîáíîñòè ïðîãíîçèðîâàíèÿ
çàíèìàëèñü Ê.À. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñêàÿ, Ï.Ê. Àíîõèí,
Ë.Ñ. Âûãîòñêèé, Å.È. Ãîëîâàõà, À.Ã. Çàêàáëóê, À.Â. Çàïîðî-
æåö, À.À. Êðîíèê, Á.Ô. Ëîìîâ, ß.3. Íåâåðîâè÷, Ñ.Ò. Ïîñî-

õîâà, Ë.À. Ðåãóø, Å.Í. Ñóðêîâ, À. Òîôôëåð è äð.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñëîæèëàñü òî÷êà çðåíèÿ, ñîãëàñíî

êîòîðîé ñïîñîáíîñòü ê ïðîãíîçèðîâàíèþ â ñâîþ î÷åðåäü
ÿâëÿåòñÿ èíòåãðàëüíîé è îñíîâûâàåòñÿ íà ðàçâèòèè òà-
êèõ êà÷åñòâ ìûøëåíèÿ, êàê àíàëèòè÷íîñòü, ãëóáèíà,
îñîçíàííîñòü, ãèáêîñòü, ïåðñïåêòèâíîñòü è äîêàçàòåëü-
íîñòü [9].

Ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòè ê ïðîãíîçèðîâàíèþ ïîçâîëÿåò
ëè÷íîñòè ëó÷øå îðèåíòèðîâàòüñÿ â îæèäàåìûõ ñîáûòèÿõ
æèçíåííîãî ïóòè è ,êàê ñëåäñòâèå, ïî ìíåíèþ Ò. Í. Øåâ-
÷åíêî, äëÿ óñïåøíîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè íåîáõîäèìî
ïðàâèëüíî îðãàíèçîâàííîå ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîïðîâîæ-
äåíèå ïðîöåññà ïðîãíîçèðîâàíèÿ îñíîâíûõ ýòàïîâ æèç-
íåííîãî ïóòè [13]

Ïîñêîëüêó, êàê óæå óïîìèíàëîñü âûøå, âòîðîé ôàçîé
ïðîöåññà ïëàíèðîâàíèÿ áóäóùåãî ÿâëÿåòñÿ îöåíêà ñîá-
ñòâåííûõ âîçìîæíîñòåé, ìû ðàññìàòðèâàåì ñàìîîöåíêó
ëè÷íîñòè êàê îäèí èç âàæíåéøèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàê-
òîðîâ, îêàçûâàþùèõ âëèÿíèå íà ýòîò ïðîöåññ. Íàèáîëåå
ñòàíäàðòíûì â ïñèõîëîãèè ÿâëÿåòñÿ äåëåíèå ñàìîîöåíêè
íà çàâûøåííóþ, çàíèæåííóþ è àäåêâàòíóþ. Ïðè ýòîì,
âåðîÿòíî, çàâûøåííàÿ ñàìîîöåíêà áóäåò ïðèâîäèòü ê èñ-
êàæåíèþ â âîñïðèÿòèè ñâîèõ âîçìîæíîñòåé è ïîñòàíîâ-
êå ñëîæíî ðåàëèçóåìûõ èëè âîîáùå íå äîñòèæèìûõ ïëà-
íîâ. ×òî æå êàñàåòñÿ çàíèæåííîé ñàìîîöåíêè, òî îäíèì
èç å¸ ïîñëåäñòâèé, íà íàø âçãëÿä, áóäåò ñóæåíèå ïîëÿ
àëüòåðíàòèâ, êîòîðûå ÷åëîâåê ðàññìàòðèâàåò, êàê áû
ïðèìåðÿÿ íà ñåáÿ â ïðîöåññå ïëàíèðîâàíèÿ. È çäåñü ìû
âíîâü âîçâðàùàåìñÿ ê âîïðîñó, êòî â èòîãå ñ÷àñòëèâåå:
÷åëîâåê, ïîñòàâèâøèé ïåðåä ñîáîé ìíîæåñòâî öåëåé è íå
äîñòèãøèé èõ, èëè ÷åëîâåê, îãðàíè÷èâøèéñÿ îäíîé, íî
âïîëíå ðåàëèçîâàâøèé å¸?

Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç ñîâðåìåííûõ èññëåäîâàíèé
ïîêàçàë, ÷òî, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ê ïñèõîëîãè÷åñêèì ôàê-
òîðàì ïëàíèðîâàíèÿ ñâîåãî áóäóùåãî îòíîñÿòñÿ õàðàêòå-
ðèñòèêè ëè÷íîñòè, ñâÿçàííûå ñ ñàìîêîíòðîëåì, îöåíêîé
ñîáñòâåííûõ âîçìîæíîñòåé, îñîáåííîñòÿìè èíòåëëåêòà,
ìûøëåíèÿ è âîñïðèÿòèÿ ðåàëüíîñòè.

×òî æå êàñàåòñÿ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòî-
ðîâ, òî çäåñü íà ïåðâûé ïëàí âûõîäÿò öåííîñòè è ìîòèâû
ëè÷íîñòè. Âïîëíå åñòåñòâåííî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî, ñòðîÿ
ñâîè ïëàíû íà áóäóùåå, ÷åëîâåê ñòðåìèòñÿ â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü ðåàëèçîâàòü òî, ÷òî îáëàäàåò äëÿ íåãî îñîáîé çíà-
÷èìîñòüþ, ÷òî íàïðÿìóþ ñâÿçàíî ñ åãî öåííîñòÿìè è ñòà-
íîâèòñÿ äâèæóùåé ñèëîé äåÿòåëüíîñòè, å¸ ìîòèâîì. Îä-
íàêî èññëåäîâàíèÿ, ïðîâîäèìûå â äàííîì íàïðàâëåíèè,
íàòàëêèâàþòñÿ íà îïðåäåë¸ííûå ñëîæíîñòè, âûçâàííûå
ðàñõîæäåíèåì ìåæäó äåêëàðèðóåìûìè öåííîñòÿìè  è
òåì, ÷òî ÷åëîâåê ðåàëèçóåò â ðåàëüíîñòè. Íà íàø âçãëÿä,
ýòî íåñîâïàäåíèå ìîæåò îáúÿñíÿòüñÿ öåëûì ðÿäîì ïðè-
÷èí: âî-ïåðâûõ, ÷åëîâåê ìîæåò çàÿâëÿòü î çíà÷èìîñòè
öåííîñòåé, ïðèíÿòûõ â åãî ãðóïïå, ñóáêóëüòóðå, íî ïðè
ýòîì îòíþäü íå ÿâëÿþùèõñÿ ïåðâîî÷åðåäíûìè äëÿ íåãî
ñàìîãî; âî-âòîðûõ, öåííîñòü íåêîòîðûõ îáúåêòîâ ìîæåò
â êàêîé-òî ìîìåíò íå îñîçíàâàòüñÿ ëè÷íîñòüþ; â-òðåòü-
èõ, áîÿçíü íåóñïåõà ìîæåò ïðèâîäèòü ê ïîñòàíîâêå íå òåõ
öåëåé, êîòîðûé íàèáîëåå çíà÷èìû íà äàííûé ìîìåíò, à
òåõ, êîòîðûå ðåàëüíåå âñåãî äîñòè÷ü è ò.ä. Ïîýòîìó ñâÿçü
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ìåæäó ìîòèâàìè, ñìûñëàìè, öåííîñòíûìè îðèåíòàöèÿìè
ëè÷íîñòè ñòàíîâèòñÿ íå ïðÿìîé, à îïîñðåäîâàííîé äðó-
ãèìè ïåðåìåííûìè, ÷òî çàòðóäíÿåò å¸ ýêñïåðèìåíòàëü-
íîå èçó÷åíèå.

Ê ôàêòîðàì, ñòîÿùèì íà ñòûêå ñîöèàëüíî-ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ, ìû îòíåñëè îñîáåííîñòè èíñòè-
òóòîâ ñîöèàëèçàöèè ëè÷íîñòè: êóëüòóðû (ñóáúêóëüòóðû),
øêîëû, ñåìüè. Êàê ñïðàâåäëèâî îòìå÷àåò â ñâîåé ðàáîòå
Î. Â. Áåëàíîâñêàÿ: "Ñåé÷àñ óæå äîêàçàíî, ÷òî ôîðìèðî-
âàíèå âðåìåííîé ïåðñïåêòèâû (ðåàëèñòè÷íàÿ îðãàíèçà-
öèÿ åå ñòðóêòóðû, ÷åòêîå îáîçíà÷åíèå â íåé æèçíåííûõ
öåëåé, åå íåïðåðûâíîñòü è äð.) ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì ñî-
öèàëèçàöèè. Ýêñïåðèìåíòû íåîäíîêðàòíî îáíàðóæèâàëè,
÷òî, íàïðèìåð, ó äåëèíêâåíòíûõ þíîøåé áóäóùàÿ âðå-
ìåííàÿ ïåðñïåêòèâà âñåãäà óêîðî÷åíà, òîãäà êàê íåäå-
ëèíêâåíòíûå þíîøè îñìûñëèâàþò ñâîþ æèçíü íà çíà÷è-
òåëüíûé ïåðèîä" [1, ñ 3]

Íàèáîëåå  çíà÷èìûì,  ïåðâûì  è  îïîñðåäóþùèì  âñå
äðóãèå  âëèÿíèÿ  èíñòèòóòîì  ñîöèàëèçàöèè  äëÿ  ÷åëîâåêà
ÿâëÿåòñÿ  ñåìüÿ.  Ïî  äàííûì  èññëåäîâàòåëåé  íà  ôîðìèðî-
âàíèå  æèçíåííûõ  ïëàíîâ  âëèÿþò  ñëåäóþùèå  õàðàêòåðèñ-
òèêè  ñåìüè.

1.  Ñîöèàëüíî ïîëîæåíèå, îáðàçîâàòåëüíûé óðîâåíü,
ìàòåðèàëüíîå áëàãîïîëó÷èå. Òàê, Â. Ñ. Ñîá÷èê îòìå÷àåò â
ñâîåé ðàáîòå, ÷òî ìàòåðèàëüíîå ïîëîæåíèå è îáðàçîâà-
òåëüíûé ñòàòóñ ñåìüè âëèÿåò íà îáùóþ óâåðåííîñòü
ñòàðøåêëàññíèêîâ â óñïåøíîñòè ñâîèõ æèçíåííûõ ïåð-
ñïåêòèâ è ñôîðìèðîâàííîñòü æèçíåííûõ ïëàíîâ. Ìàòå-
ðèàëüíîå áëàãîïîëó÷èå ñåìüè îêàçûâàåò çíà÷èìîå âëèÿ-
íèå íà óâåðåííîñòü è îïòèìèçì, à òàêæå íà ñàìîðåàëèçà-
öèþ è õàðàêòåð ñîöèàëüíûõ âçàèìîäåéñòâèé [12, ñ. 5].
Êðîìå òîãî, ïî äàííûì Â. Í. Êîðìàêîâîé, áîëåå âûñîêèé
óðîâåíü îáðàçîâàíèÿ ðîäèòåëåé è ñóáúåêòèâíàÿ óäîâëåò-
âîðåííîñòü äîñòàòêîì ñåìüè ñïîñîáñòâóþò ôîðìèðîâà-
íèþ ïðîòÿæåííîé æèçíåííîé ñòðàòåãèè ñòàðøåêëàññíè-
êîâ. Â òî æå âðåìÿ âîçðàñòíàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ïðåä-
ñòîÿùåé ðåàëèçàöèè æèçíåííûõ ïëàíîâ ñâÿçàíà ñ ñîöè-
àëüíûì ïîëîæåíèåì ðîäèòåëåé, ïðè÷åì ñâÿçü ìåæäó
æèçíåííîé ñòàáèëèçàöèåé øêîëüíèêîâ è ñîöèàëüíûì
ïîëîæåíèåì ìàòåðè ïî âñåì àñïåêòàì èíòåíñèâíåé, ÷åì
ñ ñîöèàëüíûì ïîëîæåíèåì îòöà [8].

2.  Çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå ñòèëÿ ðîäèòåëüñêîãî ïîâå-
äåíèÿ íà âûáîð ðåáåíêîì ìîäåëè æèçíåííîãî ïóòè îïè-
ñûâàåò â ñâîèõ èññëåäîâàíèÿõ Ä. Áàóìðèíä. Àâòîð âûäå-
ëÿåò òðè ãðóïïû äåòåé. Ïåðâóþ ãðóïïó ñîñòàâëÿþò äåòè ñ
âûñîêèì óðîâíåì íåçàâèñèìîñòè, çðåëîñòè, óâåðåííîñòè
â ñåáå, àêòèâíîñòè, óìåíèåì ðàçîáðàòüñÿ â îêðóæàþùåé
îáñòàíîâêå. Â òàêèõ ñåìüÿõ ðîäèòåëè îòíîñÿòñÿ ê äåòÿì
äîáðîæåëàòåëüíî, ñ ïîíèìàíèåì, òðåáóþò îñîçíàííîãî
ïîâåäåíèÿ, ïðÿìî è ÿñíî îáúÿñíÿþò ìîòèâû ñâîèõ òðåáî-
âàíèé. Âòîðóþ ãðóïïó îáðàçîâàëè äåòè, íåäîñòàòî÷íî
óâåðåííûå â ñåáå, çàìêíóòûå è íåäîâåð÷èâûå. Ðîäèòåëè
òàêèõ äåòåé áîëüøå ïîëàãàþòñÿ íà ñòðîãîñòü è íàêàçà-
íèÿ, æåñòêèé êîíòðîëü è ïðèìåíåíèå âëàñòè. Â òðåòüþ
ãðóïïó âîøëè äåòè, êîòîðûå ìåíåå âñåãî óâåðåíû â ñåáå,
íå ïðîÿâëÿþò ëþáîçíàòåëüíîñòè, íå óìåþò ñäåðæèâàòü

ñåáÿ. Çäåñü ðîäèòåëè, êàê ïðàâèëî, ñíèñõîäèòåëüíû, íå-
òðåáîâàòåëüíû, íåîðãàíèçîâàííû. Îíè íå ïîîùðÿþò äå-
òåé, ðåäêî è âÿëî äåëàþò çàìå÷àíèÿ, íå îáðàùàþò âíè-
ìàíèÿ íà âîñïèòàíèå íåçàâèñèìîñòè è óâåðåííîñòè ðå-
áåíêà â ñåáå [12].

Â öåëîì, ïîñêîëüêó ñåìüÿ îêàçûâàåò çíà÷èòåëüíîå,
åñëè íå îïðåäåëÿþùåå âëèÿíèå, íà ðàçâèòèå ëè÷íîñòè,
ìû âïîëíå ñîãëàñíû ñ óòâåðæäåíèåì, ÷òî ïðàêòè÷åñêè
íåò íè îäíîãî ñîöèàëüíîãî èëè ïñèõîëîãè÷åñêîãî àñïåêòà
ïîâåäåíèÿ þíîøåé, êîòîðûé íå çàâèñåë áû îò èõ ñåìåé-
íûõ óñëîâèé. Ïðè ýòîì ñâîþ ðîëü èãðàþò è ñòèëü âîñïè-
òàíèÿ, è îñîáåííîñòè ñåìåéíîé êóëüòóðû è ìàòåðèàëüíîå
è ñîöèàëüíîå ïîëîæåíèå ñåìüè, è âçàèìîîòíîøåíèÿ ðî-
äèòåëåé è ò.ä. Ñïèñîê ìîæíî ïðîäîëæàòü, ïåðå÷èñëÿÿ
ïðàêòè÷åñêè âñå õàðàêòåðèñòèêè ñåìåéíîé ñèñòåìû.

Ñëåäóþùèì âàæíåéøèì èíñòèòóòîì ñîöèàëèçàöèè
ëè÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ øêîëà. Áåçóñëîâíî, âëèÿíèå îñîáåí-
íîñòåé øêîëüíîãî îáó÷åíèÿ íà ïðîöåññ ïëàíèðîâàíèÿ
ñâîåãî áóäóùåãî íàèáîëåå ÿðêî ïðîÿâëÿåòñÿ â ãîäû îáó-
÷åíèÿ, îñîáåííî â ñòàðøåì øêîëüíîì âîçðàñòå. Ê ñîæà-
ëåíèþ, èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ ýòîé ïðîáëåìå,
ìåíüøå, ÷åì, íàïðèìåð, ðàññìàòðèâàþùèõ âëèÿíèå ñå-
ìåéíîãî âîñïèòàíèÿ, îäíàêî îíè âñòðå÷àþòñÿ è äàþò èí-
òåðåñíûå ðåçóëüòàòû. Òàê, ïî äàííûì Â. Í. Êîðìàêîâîé,
âûñîêîå êà÷åñòâî îáó÷åíèÿ ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ
÷åòêîñòè æèçíåííîé ñòðàòåãèè, áîëüøåé îñîçíàííîñòè
öåëåé ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ è öåëåé ñà-
ìîðàçâèòèÿ [8].

Ïîìèìî òðàäèöèîííûõ èíñòèòóòîâ ñîöèàëèçàöèè, òà-
êèõ êàê ñåìüÿ è øêîëà, íà íàø âçãëÿä, î÷åíü âàæíûì ÿâ-
ëÿåòñÿ ó÷åò îñîáåííîñòåé êóëüòóðû, ê êîòîðîé ïðèíàäëå-
æèò ÷åëîâåê. Â øèðîêîì ñìûñëå êóëüòóðà "ïðåäëàãàåò"
÷åëîâåêó ñîöèàëüíî îäîáðÿåìûå öåëè è öåííîñòè, à òàê-
æå ñïîñîáû èõ äîñòèæåíèÿ, "äèêòóåò" âîçðàñòíûå ãðàíè-
öû, ê êîòîðûì äîëæíà áûòü äîñòèãíóòà òà èëè èíàÿ öåëü,
÷òîáû ÷åëîâåê ñ÷èòàëñÿ óñïåøíûì, äà è ñàìè êðèòåðèè
ëè÷íîé óñïåøíîñòè ÿâëÿþòñÿ âî ìíîãîì êóëüòóðíîîáóñ-
ëîâëåííûìè [4]. Âñå äðóãèå ñîöèàëüíûå èíñòèòóòû, âîç-
äåéñòâóþùèå íà ëè÷íîñòü, òàê èëè èíà÷å íåñóò íà ñåáå
îòïå÷àòîê êóëüòóðû îáùåñòâà, ê êîòîðîìó îíè ïðèíàäëå-
æàò. Ïîä÷åðêèâàÿ çíà÷åíèå êóëüòóðû, Þ. Ì. Ðåçíèê è Ò.
Ì. Ðåçíèê äàæå îïðåäåëÿþò æèçíåííóþ ñòðàòåãèþ êàê
äèíàìè÷åñêóþ ñèñòåìó ïåðñïåêòèâíîãî è äîëãîâðåìåí-
íîãî îðèåíòèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè â áóäóùåé æèçíè ñ öåëüþ
åå ïðåîáðàçîâàíèÿ â îïðåäåëåííîé ñîöèîêóëüòóðíîé
ñðåäå, êîòîðàÿ ðåàëèçóåòñÿ â äåÿòåëüíîñòè, ïîâåäåíèè
ëè÷íîñòè ïîñðåäñòâîì åå ñïîñîáíîñòåé, âîçìîæíîñòåé
[8, ñ. 2]. Áåçóñëîâíî, ìåòîäè÷åñêè èçó÷åíèå êóëüòóðû, êàê
ôàêòîðà ïëàíèðîâàíèÿ ñâîåãî áóäóùåãî ñîïðÿæåíî ñ ðÿ-
äîì òðóäíîñòåé. Â ÷àñòíîñòè, êóëüòóðíûå îñîáåííîñòè
î÷åíü òðóäíî âû÷ëåíèòü ñðåäè âñåé ñîâîêóïíîñòè ñîöè-
àëüíûõ ôàêòîðîâ, ïîñêîëüêó èõ âëèÿíèå îïîñðåäîâàíî è
øêîëîé, è ñåìüåé, è ÑÌÈ, è ðàçëè÷íûìè ìàëûìè ãðóïïà-
ìè, ê êîòîðûì ïðèíàäëåæèò ÷åëîâåê, è êîòîðûå, â ñâîþ
î÷åðåäü, îáëàäàþò ñâîèìè ñóáêóëüòóðàìè. Îäíàêî, íà
íàø âçãëÿä, èçó÷åíèå âîçäåéñòâèÿ ýòíè÷åñêîé, ðåëèãè-
îçíîé êóëüòóðû èëè îòäåëüíûõ âèäîâ ìîëîä¸æíûõ ñóá-
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êóëüòóð (ýìó, ãîòû è ò.ä.) íà ïðîöåññ ïëàíèðîâàíèÿ áóäó-
ùåãî ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî èíòåðåñíûì è âàæíûì.

Äîñòàòî÷íî ìíîãî íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé ïîñâÿùåíî
èçó÷åíèþ âëèÿíèÿ íà ïëàíèðîâàíèå æèçíåííîãî ïóòè òà-
êîãî ôàêòîðà, êàê ïîë. Ïîñêîëüêó âñå èññëåäîâàíèÿ â
èòîãå ñõîäÿòñÿ íà òîì, ÷òî âëèÿíèå îêàçûâàþò íå ñòîëüêî
ôèçèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè, ñêîëüêî ñîöèàëüíûå õà-
ðàêòåðèñòèêè ãåíäåðíîé ïðèíàäëåæíîñòè. ìû ðàññìàò-
ðèâàåì äàííûé ôàêòîð êàê ñîöèàëüíûé. Íà íàø âçãëÿä,
âëèÿíèå ãåíäåðíîé ïðèíàäëåæíîñòè âî ìíîãîì îïîñðå-
äîâàíî òåì, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ñîöèàëüíî ïðèåìëåìûì, îäîá-
ðÿåìûì äëÿ ìóæ÷èí è æåíùèí â ðàìêàõ îïðåäåë¸ííîé
êóëüòóðû. Óðîâåíü îáðàçîâàíèÿ, îñîáåííîñòè ïðîôåññè-
îíàëüíîé ñàìîðåàëèçàöèè, ïðèåìëåìûé óðîâåíü ñîöè-
àëüíîé àêòèâíîñòè, îòíîøåíèå ê ñåìüå, îïòèìàëüíûé
áðà÷íûé âîçðàñò, æåëàåìîå êîëè÷åñòâî äåòåé è ìíîãèå
äðóãèå ýëåìåíòû æèçíåííîãî ïóòè ôîðìèðóþòñÿ ïîä âëè-
ÿíèåì òîãî, ÷òî â äàííîé êóëüòóðå ñ÷èòàåòñÿ íàèáîëåå
ïîäõîäÿùèì äëÿ ïðåäñòàâèòåëåé òîãî èëè èíîãî ïîëà. Ïî-
ýòîìó ìû ñ÷èòàåì, ÷òî â êîíêðåòíûõ èññëåäîâàíèÿõ ãåí-
äåðíàÿ ïðèíàäëåæíîñòü, êàê ôàêòîð ïëàíèðîâàíèÿ ëè÷-
íîñòüþ ñâîåãî áóäóùåãî, äîëæíà ðàññìàòðèâàòüñÿ ñ ó÷å-
òîì êóëüòóðíûõ îñîáåííîñòåé îáùåñòâà, ê êîòîðîìó ïðè-
íàäëåæèò ÷åëîâåê.

Ïîäâîäÿ  íåêîòîðûé  èòîã  âñåìó  âûøåèçëîæåííîìó,
ìîæíî  ñäåëàòü  ñëåäóþùèå  âûâîäû:

◆ â íàñòîÿùåå âðåìÿ àêòèâíî èçó÷àþòñÿ ôàêòîðû,
âëèÿþùèå íà ïðîöåññ ïëàíèðîâàíèÿ ëè÷íîñòüþ å¸ æèç-
íåííîãî ïóòè;

◆ óñëîâíî âñå ýòè ôàêòîðû ìîæíî ðàçäåëèòü íà
ôèçèîëîãè÷åñêèå (ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ, íàëè÷èå ðÿäà
ñïåöèàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé è ò.ä.),  ïñèõîëîãè÷åñêèå (ëî-
êóñ êîíòðîëÿ, óðîâåíü îïòèìèçìà, îñîáåííîñòè ñàìîî-
öåíêè è ìûøëåíèÿ), ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå (öåííî-
ñòíûå îðèåíòàöèè, íàïðàâëåííîñòü ëè÷íîñòè), ñîöèàëü-
íûå (ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ è õàðàêòåðèñ-
òèêè êóëüòóðû îáùåñòâà, ê êîòîðîìó ïðèíàäëåæèò ÷åëî-
âåê);

◆ ðàä ôàêòîðîâ, íàïðèìåð, òàêèõ, êàê âîçðàñòíûå,
ãåíäàðíûå õàðàêòåðèñòèêè, îñîáåííîñòè ñåìåéíîãî âîñ-
ïèòàíèÿ, ñòîÿò íà ñòûêå ðàçíûõ ãðóïï è âêëþ÷àþò â ñåáÿ
êàê ôèçèîëîãè÷åñêèå, ïñèõîëîãè÷åñêèå, ñîöèàëüíî-ïñè-
õîëîãè÷åñêèå, òàê è ñîöèàëüíûå ýëåìåíòû.

◆ È ïîñëåäíåå, áåçóñëîâíî, ïåðå÷åíü ôàêòîðîâ,
âëèÿþùèõ íà òàêîé ñëîæíûé ïðîöåññ, êàê ïëàíèðîâàíèå
ëè÷íîñòüþ ñâîåãî æèçíåííîãî ïóòè, íå èñ÷åðïûâàåòñÿ
ðàññìîòðåííûìè â ðàìêàõ äàííîé ñòàòüè è íóæäàåòñÿ â
äîïîëíèòåëüíîì, áîëåå ãëóáîêîì èçó÷åíèè.
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