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Аннотация: Целью данного исследования является сравнительный анализ 
уровня агрессии у юношей 17-19 лет занимающихся игровыми и цикличе-
скими видами спорта. Полученные в исследовании данные вносят опреде-
ленный вклад в изучение закономерностей психического и личностного раз-
вития юношей, занимающихся игровыми и циклическими видами спорта, и 
могут применяться при разработке курсов и образовательных программ по 
физической культуре высшего образования. Основным методом исследова-
ния послужила психодиагностическая методика: тест “Агрессивны ли вы?” 
Филиппа Картера и Кена Рассела. Сравнительный анализ показал, что уро-
вень агрессии существенно выше у студентов, занимающихся циклическими 
видами спорта.
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Вопросы, связанные с человеческой агрессивностью, 
затрагиваются во многих психолого-педагогических 
исследованиях. Агрессия, как ни одна другая инди-

видуально-личностная характеристика, воздействует на 
качество социальной жизни и жизни каждого человека. 
Наличие чрезвычайно высокой концентрации агрессии 
в обществе и отсутствие профилактики и коррекции это-
го сложного феномена делают проблему исследования 
агрессивности одной из наиболее актуальных проблем 
современного мира, важной теоретической и практиче-
ской задачей. На почве социальных противоречий воз-
никают межгрупповые и межличностные конфликты. В 
центре внимания исследователей оказались такие аспек-

ты проблемы: биологические и социальные детерми-
нанты агрессии, механизмы ее усвоения и закрепления, 
условия, определяющие проявления агрессии, индиви-
дуальные и половозрастные особенности агрессивного 
поведения, способы предотвращения агрессии. Пробле-
ма агрессивности недостаточно изучена теоретически, 
в том числе практически отсутствуют исследования, из-
учающие уровень агрессии у молодых спортсменов, за-
нимающихся игровыми и циклическими видами спорта. 
«Агрессия встроена в структуру человеческой лично-
сти, – поясняет Иосиф Дзялошинский, – Другой вопрос, 
что с помощью воспитания, образования ее уровень 
можно понизить, а с помощью спорта – дать ей выход» 
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[11].

Целью данного исследования является сравнитель-
ный анализ уровня агрессии у юношей 17-19 лет зани-
мающихся игровыми и циклическими видами спорта. 
Предполагается, что влияние учебно-тренировочных за-
нятий по игровым видам спорта снижает уровень агрес-
сии у юношей, занимающихся в спортивных секциях. Для 
достижения цели исследования были поставлены следу-
ющие задачи: теоретический анализ литературы по про-
блеме агрессивного поведения и физической нагрузки; 
проведение эмпирического исследования определения 
уровня агрессии среди юношей 17-19 лет, занимающих-
ся игровыми видами спорта: футболом, волейболом, 
волейболом; и циклическими видами спорта: бегом, 
плаванием, греблей, передвижениями на лыжах; стати-
стический анализа значимости различий показателей 
уровня агрессии у юношей, занимающихся игровыми и 
циклическими видами спорта, а также интерпретация 
полученных данных.

Теоретическая значимость исследования заключает-
ся в том, что полученные данные вносят определенный 
вклад в изучение закономерностей психического и лич-
ностного развития юношей, занимающихся игровыми и 
циклическими видами спорта. 

Практическая значимость данного исследования на-
правленна на научно-методическое обеспечение учеб-
но-тренировочного и образовательного процесса по 
физическому воспитанию студентов. Разработки методи-
ческих рекомендаций для коррекции агрессивного по-
ведения могут быть наполнены тренингами, снижающи-
ми агрессию, специальными комплексами упражнений, 
обучающими методиками по формированию навыков 
самоконтроля и саморегуляции. Занятия по коррекции 
агрессивного поведения следует проводить исходя из 
результатов диагностики, проведённой в данном иссле-
довании, а также исходя из педагогических наблюдений 
за поведением юношей, занимающихся игровыми или 
циклическими видами спорта. Данные эмпирического 
исследования могут применяться при разработке кур-
сов и образовательных программ по физической культу-
ре высшего образования. 

Агрессия представляет собой многостороннее яв-
ление. С позиции многоаспектного подхода в дефини-
ции агрессии включены и определения агрессии, отра-
женные в частных психологических теориях [1]. Так, по 
мнению Л.М. Семенюк [7], «агрессия – это целенаправ-
ленное разрушительное, наступательное поведение, 
нарушающее нормы и правила сосуществования людей 
в обществе, наносящее вред объектам нападения (оду-
шевленным и неодушевленным), причиняющее физи-
ческий ущерб людям и вызывающее у них психический 
дискомфорт, отрицательные переживания, состояния 

страха, напряженности, подавленности». М. Раттер [10] 
относит агрессию к «социально неодобряемой форме 
поведения, которая сказывается в плохих отношени-
ях с окружающими, проявляющимися в драках, ссорах, 
нетерпимом отношении друг к другу, демонстративном 
неповиновении, разрушительных действиях и лживо-
сти» [1]. В качестве “рабочего” определения агрессии в 
данной работе принимается следующее: агрессия – дей-
ствие, имеющее целью причинение вреда объекту.

Существуют исследования, которые подтверждают, 
что занятия физической культурой формируют у сту-
дентов рефлексию, эмоциональную устойчивость и об-
щительность. Наличие у будущих специалистов данных 
качеств позволит эффективно осуществлять профилак-
тику агрессивного поведения, как в повседневной, так и 
профессиональной жизнедеятельности. Главным в про-
филактике агрессивного поведения, по нашему мнению, 
является установка на здоровый образ жизни. Поэтому 
студентам необходима разносторонняя физическая под-
готовка, что является не только фундаментом повышен-
ной работоспособности, но и снижением негативного 
эмоционального напряжения, повышением адаптаци-
онных возможностей организма к стрессовым ситуаци-
ям, увеличением положительных эмоций [6]. Психологи 
считают, что саморегуляцию (управление собственными 
психологическими и физиологическими состояниями и 
поступками, действиями) следует относить к сознатель-
ному управлению своим поведением, из этого следует, 
что саморегуляция не является непроизвольным психи-
ческим процессом. Человек может использовать данный 
навык для того, чтобы суметь преодолевать возникаю-
щие на пути трудности [4, 9]. Занятия спортом позволя-
ют снизить уровень агрессивности у подростков за счет 
развития морально-волевой сферы, повышения уровня 
самоконтроля в поведении и деятельности, обуздания 
эмоциональных проявлений [2]. В подавляющем боль-
шинстве видов спорта агрессивность – неотъемлемая 
часть условий протекания спортивной борьбы. Специ-
алисты рассматривают спортивный поединок как кон-
фликтную ситуацию, в которой преимущество достигает-
ся, в том числе с применением агрессивного поведения, 
не нарушающим правила соревнования [5]. Научным 
обоснованием избранной проблематики данного иссле-
дования является и то, что некоторые исследователи эм-
пирически подтвердили, что циклические виды спорта в 
большей степени влияют на социальную дезадаптацию 
спортсменов. Многие километры и множество преодо-
ленных кругов формируют безапелляционный характер, 
не воспринимающий компромиссы. Отсутствие комму-
никации с соперниками во время тренировок и состяза-
ний, а также узость цели на уровне «обогнать или убе-
жать» создают условия для ограниченного мышления. 
Отсутствие любого вида коммуникации с соперниками, 
замкнутость в себе, исключение эстетическо-творче-
ской деятельности во время конкурентной борьбы за 
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вожделенную медаль создает опасность возведения 
агрессии в ранг основного способа поведения [8]. С дру-
гой стороны, по наблюдениям исследователей с ссылкой 
на известных тренеров, агрессивность в игровых видах 
спорта считается важным качеством достижения побед-
ного результата. Она выступает в виде рациональной 
формы противодействия сторон, требующей от участни-
ков максимальной мобилизации функциональных воз-
можностей. Демонстрация агрессивных действий в ходе 
матча направлена не на нанесение физического ущерба 
сопернику, а на формирование конструктивного пове-
дения, обеспечивающего достижение локального пре-
восходства в игровых единоборствах [5]. 

Для решения поставленных в исследовании задач и с 
учётом объективных исследовательских возможностей 
в изучении данной проблемы, в работе были использо-
ваны следующие методы: анализ литературных источни-
ков; психологическое тестирование; математико-стати-
стические методы для обработки полученных данных. 
Выбор методов определялся задачами исследования. В 
работе применялась психодиагностическая методика: 
тест “Агрессивны ли вы?” Филиппа Картера и Кена Рассе-
ла [3] представляет собой 25 вопросов, вариантами от-
ветов на которые служат «да», «нет, «не знаю». Оценка ре-
зультатов данного теста показывает агрессивный ли вы 
по природе человек, у вас достаточно уравновешенный 
темперамент или вы человек, чуждый агрессивности.

В исследовании принимали участие юноши 17-19 лет 
регулярно не менее 2 лет занимающихся игровыми ви-
дами спорта: футболом – 10 юношей, волейболом – 10 
юношей, баскетболом – 7 юношей; и циклическими ви-
дами спорта: лёгкая атлетика (бег) – 10 юношей, плава-
ние – 4 юношей, гребля – 3 юношей, передвижение на 
лыжах – 10 юношей. Всего в исследовании приняли уча-
стие 54 студента I-II курсов. Студенты приняли участие в 
исследовании добровольно и были проинформированы 
о целях и задачах исследования. 

Организация исследования проводилась в три эта-
па: на первом этапе определялось направление иссле-
дования, формировались цель и задачи исследования, 
проводился анализ научно-методической литературы 
по проблеме агрессии; на втором этапе проводилось 
психодиагностическое тестирование участников иссле-
дования для определения уровня агрессии у юношей 17-
19 лет занимающихся игровыми и циклическими видами 
спорта; на третьем этапе проходила математико-стати-
стическая обработка полученных данных, проводился 
анализ результатов исследования, формулировались 
выводы. (Таб. 1.)

Сравнительный анализ показателей уровня агрессии 
у студентов, занимающихся игровыми и циклическими 
видами спорта (Таблица 1.) показал, что уровень агрес-

сии (по тесту «Агрессивны ли вы?») существенно выше 
у представителей циклических видов спорта, среднее 
значение показателя превосходит «игровиков» на 8,7% 
(2,2 балла).

Таблица 1. 
Тестовые шкалы по тесту Картера-Рассела.

№
п/п

Тестовые шкалы по тесту Картера-Рассела

Циклические виды спорта Игровые виды спорта

1 25 30

2 21 18

3 23 22

4 22 21

5 28 25

6 32 26

7 34 22

8 19 20

9 25 24

10 29 27

11 32 29

12 19 18

13 20 18

14 23 21

15 28 24

16 21 19

17 27 25

18 23 23

19 30 26

20 26 26

21 29 27

22 19 17

23 21 20

24 28 24

25 25 24

26 24 21

27 26 23

Среднее 
значение 25,1 22,9

Сравнительный анализ показателей уровня агрессии 
у студентов, занимающихся игровыми и циклическими 
видами спорта (Таблица 1.) показал, что уровень агрес-
сии (по тесту «Агрессивны ли вы?») существенно выше у 
представителей циклических видов спорта, среднее зна-
чение показателя превосходит «игровиков» на 8,7% (2,2 
балла). (Рис. 1.)

Интерпретация тестовых баллов показывает следу-
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ющие значения: от 65 до 25 баллов – человек склонен 
к агрессивным импульсам в отношении окружающих и 
потере контроля над собой, а люди, имеющие показа-
тель от 24 до 0 баллов доброжелательны к окружающим, 
полагая, что это наилучший способ взаимоотношений. 
На рисунке 1 – «Сравнительный анализ уровня агрес-
сии» – наглядно представлены различия высокого и низ-
кого уровня агрессивности у представителей игровых 
и циклических видов спорта. У циклических видов по-
казатель высокого уровня агрессии (от 65 до 25 баллов) 
равен 14 (51,8%), а у игровых - 9 (33,3%), соответственно, 
низким уровнем агрессии (от 24 до 0 баллов) обладают 
13 человек (48,1%) у циклических и 18 (66,6%) у игровых 
видов. 

Анализ полученных данных позволяет сформулиро-
вать некоторые рекомендации для организации учеб-
но-тренировочного процесса по физической культуре 
и спорту в университете для снижения агрессивности и 
саморегуляции у студентов: 

 — специальные комплексы упражнений (дыхатель-
ные практики, релаксационные гимнастики, йога 
и др.);

 — тренинги (управление агрессией, развитие ком-
муникативных навыков, групповой сплоченности, 
рефлексии, творческого мышления, развитие эм-

патии, арт-терапевтические методики);
 — психологическая поддержка (наличие профес-
сиональной психологической помощи по месту 
учёбы и/или тренировок, информирование о 
службах психологической помощи населению, 
вывести ссылку психологической службы на глав-
ную страницу в список «Сведения об образова-
тельной организации»).

Тренерам и преподавателям студентов, занимаю-
щихся циклическими видами спорта, следует обратить 
особое внимание на поведенческие аспекты своих по-
допечных. Педагогическое наблюдение и дополнитель-
ные тестирования данной категории обучающихся по-
могут своевременно принять профилактические меры 
и скорректировать уровень агрессии. В современной 
действительности преподаватель должен учитывать все 
факторы для полноценной организации учебно-вос-
питательной и тренировочной работы со студентами, 
занимающимися разными видами спорта, понимать их 
личностные особенности и развивать свой профессио-
нализм и педагогическое мастерство. Психолого-педа-
гогическое и методическое сопровождение образова-
тельного процесса должно соответствовать новейшим 
требованиям и носить личностно-ориентированный 
характер.

Рис. 1. Сравнительный анализ уровня агрессии
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