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Аннотация. В  статье представлен анализ условий инклюзии школьников 
с ограниченными возможностями здоровья, представлены пути преодоле-
ния неравенства в условиях цифровизации, предложены меры выравнива-
ния их ресурсов для интеграции в жизненную и профессиональную среду.
Целью исследования было — обоснование мер развития условий инклю-
зивного образования школьников с  ограниченными возможностями здо-
ровья. Проводился экспертный социологический опрос педагогов и специ-
алистов социальных центров с применением интервью.
В настоящей статье отражены результаты проведенного анкетного опроса 
учителей, имеющих опыт инклюзивного образования, в  ноябре 2022 года 
и  экспертного опроса специалистов центра социальной защиты г. Орла 
апреле 2023 года. Темой был «Социологический анализ условий и факторов 
инклюзии школьников с  ОВЗ». Выделены условия инклюзии школьников 
с ОВЗ — повышение квалификации педагогов; развитие пространственных 
вспомогательных средств для передвижения; обучение школьников функ-
циональной грамотности; поддержка членов семьи; повышение инклюзив-
ной культуры в обществе.

Ключевые слова: образовательная инклюзия школьников с  ограниченны-
ми возможностями здоровья, условия социальной инклюзии, интеграции 
в жизненную и профессиональную среду.
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Summary. The article presents an analysis of the conditions for inclusion 
of schoolchildren with disabilities, presents ways to overcome inequality 
in the conditions of digitalization, and proposes measures to equalize 
their resources for integration into the life and professional environment.
The purpose of the study was to substantiate measures for developing 
conditions for inclusive education for schoolchildren with disabilities. An 
expert sociological survey of teachers and specialists from social centers 
was conducted using interviews.
This article reflects the results of a questionnaire survey of teachers with 
experience in inclusive education in November 2022 and an expert survey 
of specialists from the Oryol social protection center in April 2023. The 
topic was «Sociological analysis of the conditions and factors of inclusion 
of schoolchildren with disabilities». The conditions for the inclusion of 
schoolchildren with disabilities are highlighted — advanced training for 
teachers; development of spatial mobility aids; teaching schoolchildren 
functional literacy; family support; enhancing an inclusive culture in 
society.

Keywords: educational inclusion of schoolchildren with disabilities, 
conditions of social inclusion, integration into the living and professional 
environment.

Введение

Сегодня вопросам интеграции лиц с  ограниченны-
ми возможностями здоровья стало уделяться все 
больше внимания. Социальный охват и  результа-

тивность мер помощи и  поддержки все еще оставляет 
желать лучшего. В настоящее время во всем цивилизо-
ванном мире в дискурсе о равных возможностях людей 
с инвалидностью и ограничениями здоровья единодуш-
но определена идеология — всестороннего содействия 
и обеспечения условий для повышения независимости 
в  реализации жизненных потребностей. Государствен-
ная политика Российской Федерации отражается в  си-
стемном развитии нормативно-правового регулиро-
вания социальной защиты и сопровождения лиц с ОВЗ 

и  их семей [6, с.174]. Видится важным своевременно 
выделить разрывы между целями государственной со-
циальной политики обеспечения равных возможностей 
и средствами их достижения.

Литературный обзор подходов к  интеграции лиц 
с  ограниченными возможностями позволяет выделить 
главные условия ее воплощения в жизнь. Т. Бут и М. Эн-
скоу сформулировали основные компоненты инклюзии 
лиц с ОВЗ. Они определяется тремя факторами: офици-
альной идеологией, социальной политикой и практика-
ми реализации [3, с. 9]. 

Денисова О.А., Букина И.А., Гудина Т.В. в понятие ин-
клюзивной культуры в широком смысле включают: уро-
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вень развитости общества, признающего ценность жиз-
ни каждого, обязанность заботы общества о  равенстве 
возможностей; особую атмосферу принятия, готовность 
помогать, организацию пространственной безбарьер-
ной среды.

В.Н. Ярская и  Е.Р. Ярская-Смирнова считают необхо-
димым обеспечение равных возможностей через меха-
низмы институтов образования и права для интеграции, 
а также культуру поддержки, ценность принятия.

П.В. Романов и  В.В. Яковлева считают важным для 
реализации возможностей профессиональной инклю-
зии — формирование мер и программ, содействующих 
признанию права на  реализацию уникальных потреб-
ностей каждого, независимо от  различий культурных, 
расовых или статуса здоровья [3, с.11.]. 

В качестве исходных положений в настоящем иссле-
довании были выделены несколько условий, способ-
ствующих успешной социализации школьников с  огра-
ниченными возможностями здоровья. Выделенными 
компонентами стали: мотивация педагогов к  обучению 
в одном классе школьников с обычным статусом здоро-
вья и с ОВЗ; оценка педагогами состояния методическо-
го арсенала инклюзивного обучения; отношение роди-
тельского сообщества к инклюзии; готовность педагогов 
(наличие компетенций); оценка значимости потребно-
стей школьников с  ОВЗ для эффективной социальной 
интеграции в дальнейшем.

Первым условием, по  мнению автора, предположи-
тельно была психологическая готовность педагогов, 
означающая принятие и бережное отношение к школь-
никам в процессе совместного обучения. Такая мотива-
ция зависит от  осведомленности об  особенностях ког-
нитивного потенциала, эмоциональной специфике при 
разной нозологии. Так, при диабете, заболеваниях серд-
ца, щитовидной железы — у обучающихся может быть, 
несколько уже объем внимания, оперативной памяти, 
выше утомляемость. Эти особенности умелый педагог 
учитывает, регулируя виды и темп при выполнении зада-

ний, то есть, может компенсировать. В процессе профес-
сиональной подготовки или повышения квалификации 
этому уделяется основное внимание. Результаты про-
веденного опроса показали, что большинство педагогов 
нуждаются в таких компетенциях (Рисунок 1).

Большинство педагогов получили специальное об-
разование, но  из-за дефицита кадров часто в  регионах 
привлекаются прошедшие специальные курсы учителя. 
Соотношение педагогического состава со специальной 
квалификацией и курсами оказалось — 61 % и 39 %. Мож-
но говорить о  необходимости системного повышения 
квалификации, если в этом нуждается большинство. За-
метим, что доля испытывающих потребность и отметив-
шая дефицит знаний выше, опрашиваемые указали на по-
требность в специальных компетенциях в 58 % случаев.

Следующим условием для инклюзии является ор-
ганизация пространства населенного пункта — обо-
рудование пандусов в  домах, учреждениях, магазинах; 
наличие специального общественного транспорта; ос-
нащение светофоров и  переходов. Анализ оценок до-
ступности для лиц с  ограниченными возможностями 
здоровья участниками данного опроса показал значи-
тельный разрыв между желаемым и наличным уровнями 
(Рисунок 2).

Участники опроса указали на  значительное несоот-
ветствие базового условия интеграции в повседневную 
жизнь — обеспечения передвижения в  образователь-
ные учреждения, медицинские, на места работы, музеи, 
театры, кафе, спортивные залы, парикмахерские.

Следует отметить, что родственники людей с ОВЗ так-
же оказываются в  условиях социального неравенства. 
Необходимость ухода, увеличение расходов на лечение, 
транспорт в  сочетании с  неполным рабочим днем или 
необходимостью постоянного пребывания рядом при-
водят к изоляции или депрессии членов семьи. Они нуж-
даются в психологическом сопровождении, мерах по со-
действию занятости. В  настоящем исследовании были 
выделены актуальные потребности (Рисунок 3).

Рис. 1. Оценка педагогами потребности в знаниях для инклюзивного обучения
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Как видно из  представленного рисунка 3, наиболее 
выраженными оказались потребности, связанные с  ма-
териальным статусом и  гибкими условиями труда. Недо-
статочное количество материальных средств для жизни 
и совмещение ухода с работой повышают риск выгорания 
родственников, поэтому важна не только психологическая 
помощь лицам с ОВЗ, но и членам их семей. Возможным ре-
шением проблемы может стать дистанционная форма по-
лучения психологических консультаций [1, с. 216, 3, с. 1127]. 
Значимым условием эффективного ухода является повы-
шение социального самочувствия членов семьи за  счет 
получения в дистанционной форме новой квалификации 
и дальнейшее трудоустройство [5, с. 20.]. Это позволит раз-
вить и реализовать трудовой потенциал и улучшит матери-
альное положение, сделает доступным культурный досуг, 
повлияет на удовлетворенность жизнью.

Другим важным условием социальной интеграции 
в общественную жизнь для лиц с ОВЗ является освоение 
независимости, самостоятельности. Это, пожалуй, наи-
более актуальная цель инклюзии: не  только дать рыбу 
голодному, но и научить пользоваться удочкой. Не всег-
да люди, со значительными ограничениями здоровья, 
имеют возможность вернуться наравне со всеми в тру-
довую сферу. Там, где нет медицинских противопоказа-
ний, сегодняшние условия удаленного доступа работы 
и  дистанционного обучения значительно расширили 
шансы на улучшение условий интеграции [2, с. 99]. В на-
стоящем исследовании одной из задач — было опреде-
ление потребностей школьников с ОВЗ в компетенциях 
для дальнейшей социализации в оценках экспертов (Ри-
сунок 4).

Рис. 2. Оценка доступности и организации пространства для инклюзии лиц с ОВЗ

Рис. 3. Оценка экспертами потребностей семей, имеющих детей с ОВЗ



107Серия: Экономика и Право № 2 февраль 2024 г.

СОЦИОЛОГИЯ

На представленном рисунке экспертами выделены 
наиболее важные для дальнейшей жизни компетенции, 
которые позволят насколько можно самостоятельно вы-
полнять трудовые и повседневные задачи. Примечатель-
но, что наиболее значимой оказалась функциональная 
грамотность, предполагающая способность оплатить 
коммунальные услуги, заполнить бланки при покупке не-
движимости, оформлении льгот, заявок, составлении до-
говоров в связи с трудовыми отношениями. Следующую 
позицию заняла –коммуникативная компетентность, 
включающая способность строить отношения в  новой 
ситуации, вступать в  переписку по  электронной почте, 
осуществлять телефонные разговоры со специалиста-
ми разных служб, формулировать свои потребности 
или вопросы. Важной составляющей в  ведении диало-
гов является способность выстраивать бесконфликтную 
коммуникацию в  случае споров или плохого качества 
оказанных услуг. Далее по важности оказались компью-
терные компетенции, включающие и  информационную 
безопасность. Следующие позиции заняли — культура 
здоровья, юридические навыки. Знание не заменяет на-
выки, но  представление о  важности соблюдения пред-
писаний врача или здорового образа жизни должны 
быть сформированы при участии профессионалов. И за-
ключают список навыки математические и  общая эру-
диция. Так эксперты распределили приоритеты необхо-
димых умений и навыков для дальнейшей жизни людей 
с  ограниченными возможностями здоровья. Сегодня 
существует возможность преодоления транспортных 
ограничений передвижения для получения этих компе-
тенций через форму удаленного доступа консультаций 
со специалистами и  получения образовательных адап-
тивных модулей для повышения жизненных ресурсов — 
компьютерных навыков, доступа к виртуальным экскур-
сиям, лекциям по повышению культуры здоровья. Такие 
платформы сегодня нашли свое признания и даже полу-
чили поддержку в форме Гранта Президента Российской 

Федерации. В  ресурсе, созданном по  инициативе двух 
людей, воедино сходятся запросы кандидатов с ОВЗ при 
поиске работы с предложениями работодателей.

Результаты

Проведенный социологический анализ результатов 
позволил выделить следующие условия инклюзии лиц 
с ограниченными возможностями здоровья:

1. Формирование программ для развития функцио-
нальной грамотности школьников с  ОВЗ, способ-
ствующих развитию базовых навыков самостоятель-
ного заполнения документов, запросов, обращений, 
платежных квитанций, трудовых соглашений

2. Организация ресурсных центров, аккумулирую-
щих услуги высококвалифицированных специ-
алистов в регионе для обучения лиц с ОВЗ с раз-
ными нозологиями; аппаратуру, дополнительные 
вспомогательные средства и методический арсе-
нал, доступный всем учебным заведениям субъек-
та [8, с.65]

3. Стимулировать развитие инклюзивной культуры 
специальными грантами региона в образователь-
ных, медицинских, трудовых учреждениях и орга-
низациях, проявляющуюся в практиках поддерж-
ки лиц с ОВЗ и членов их семьи [Моцовкина Е.В., 
Козина ЮВ., Оноприенко Д.В., с.110]

4. Развивать нормативно-правовое сопровождение 
дополнительного профессионального образо-
вания и  переподготовки дистанционной формы, 
а  также работы с  удаленным доступом для лиц 
с ОВЗ [7, с.21]

5. СМИ и  электронным средствам коммуникации 
обеспечить информированность о  лучших прак-
тиках достижений в образовательной и трудовой 
сфере инвалидов и лиц с ограниченными возмож-
ностями здоровья [12, с.408]

Рис. 4. Экспертная оценка потребностей школьников с ОВЗ в компетенциях
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6. Повышать квалификацию педагогов для развития 
инклюзивной культуры детей и молодежи

7. Продолжить развитие пространственных воз-
можностей равного доступа к объектам культуры 
и досуга в городских и сельских территориях.

Заключение

Полученные результаты подтвердили необходимость 
дальнейшего улучшения качества жизненного и образо-

вательного пространства, а  также усиления внимания 
общества к поддержке и заботе о тех, кто рядом и имеет 
ограничения здоровья.

Реализация данных направлений по развитию усло-
вий инклюзии людей, имеющих особенные потребности, 
позволит реализовать их право на  образование, труд, 
повысит их независимость и качество жизни.
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