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ВВЕДЕНИЕ

Ðîëü ñåðîòîíèíîâîé ñèñòåìû ÷àñòî îáñóæäàåòñÿ â
ïàòîãåíåçå àòåðîñêëåðîçà [1]. Âûÿâëåíî, ÷òî ïðè èøåìè-
÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà, îñòðîì èíôàðêòå ìèîêàðäà ïî-
âûøàåòñÿ êîíöåíòðàöèÿ ñåðîòîíèíà â êðîâè è íàáëþäà-
åòñÿ óâåëè÷åíèå åãî çàõâàòà òðîìáîöèòàìè [2], ÷òî, âåðî-
ÿòíî, ÿâëÿåòñÿ êîìïåíñàòîðíûì ìåõàíèçìîì óäàëåíèÿ
ïîâûøåííîé åãî êîíöåíòðàöèè â ïëàçìå [3].

Ñåðîòîíèí (Ñ) - ïðåäñòàâèòåëü áèîãåííûõ àìèíîâ, áî-
ëåå 95% êîòîðîãî ñèíòåçèðóåòñÿ ýíòåðîõðîìàôôèííû-
ìè êëåòêàìè êèøå÷íèêà, îñòàâøèåñÿ 5% ñèíòåçèðóþòñÿ
â ìîçãå, íåéðîýíäîòåëèàëüíûõ êëåòêàõ ëåãêèõ [4]. Âî âñåõ
îðãàíàõ è òêàíÿõ Ñ íàõîäèòñÿ êàê â ñâîáîäíîé, òàê è ñâÿ-
çàííîé ñ ÀÒÔ, áåëêàìè ïëàçìû, ñóáêëåòî÷íûìè ñòðóêòó-

ðàìè ôîðìàõ. Â íîðìå êîíöåíòðàöèÿ Ñ â êðîâè êîëåáëåò-
ñÿ â ïðåäåëàõ îò 20 äî 300 ìêã/ë [5].

Èçâåñòíî, ÷òî Ñ ïðèíàäëåæèò âåäóùàÿ ðîëü â ïîääåð-
æàíèè áàçàëüíîãî òîíóñà ñîñóäîâ ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî
ðóñëà è â îáåñïå÷åíèè ýíäîãåííîé âàçîìîòîðèêè [1]. Åùå
â 1971 M. Nishioka áûëà äîêàçàíà ðîëü Ñ â ãåíåçå êîðî-
íàðîñïàçìà [6]. Åñëè â íîðìàëüíûõ êîðîíàðíûõ àðòåðèÿõ
Ñ âûçûâàåò âàçîäèëÿòàöèþ, òî ïðè ýíäîòåëèàëüíîé äè-
ñôóíêöèè, ÷òî íàáëþäàåòñÿ ïðè ÈÁÑ, Ñ ïðèâîäèò ê âàçî-
êîíñòðèêöèè. Ïîêàçàíî, ÷òî íà ôîíå ?-áëîêàäû Ñ îêàçû-
âàåò â 10 ðàç áîëåå ñèëüíîå ñîñóäîñóæèâàþùåå äåé-
ñòâèå íà êðóïíûå ñóáýïèêàðäèàëüíûå àðòåðèè ñåðäöà
÷åëîâåêà, ÷åì íîðàäðåíàëèí [7].

Ñåðîòîíèí òàêæå èãðàåò âàæíóþ ðîëü â ïðîöåññàõ
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Àííîòàöèÿ
Â ðàáîòå èçëîæåíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ñîäåðæàíèÿ ñåðîòîíèíà
â ôîðìåííûõ ýëåìåíòàõ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè 124 áîëüíûõ ñòåíî-
êàðäèåé íàïðÿæåíèÿ è 32 çäîðîâûõ ëèö. Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ
âûÿâëåíî, ÷òî óðîâåíü ñåðîòîíèíà ó áîëüíûõ ñòåíîêàðäèåé íàïðÿæå-
íèÿ ñóùåñòâåííî ïðåâûøàåò çíà÷åíèÿ çäîðîâûõ. Ó ïàöèåíòîâ íàõîäÿ-
ùèõñÿ íà ìåäèêàìåíòîçíîì ëå÷åíèè ñóùåñòâåííûõ èçìåíåíèé ñîäåð-
æàíèÿ ñåðîòîíèíà â ôîðìåííûõ ýëåìåíòàõ êðîâè íå íàáëþäàëîñü. Ó
ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ îäíîâðåìåííî ìåäèêàìåíòîçíóþ è ëàçåðíóþ
òåðàïèþ, ïîêàçàòåëè ñåðîòîíèíà â òå÷åíèå 15 äíåé íàáëþäåíèÿ ñíè-
çèëèñü è ñòàëè ñîïîñòàâèìû ñî çíà÷åíèÿìè çäîðîâûõ ëþäåé.
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ñâ¸ðòûâàíèÿ êðîâè,  ïðèíèìàåò ó÷àñòèå â ñïîíòàííîé àã-
ðåãàöèè è ãèïåðàêòèâàöèè òðîìáîöèòîâ, ÷òî íàáëþäàåòñÿ
ó ïàöèåíòîâ ñ àòåðîñêëåðîçîì. Êðîìå òîãî, âûñîêàÿ êîí-
öåíòðàöèÿ Ñ ìîæåò óâåëè÷èâàòü ýôôåêòû äðóãèõ àêòèâà-
òîðîâ òðîìáîöèòîâ. Õðîíè÷åñêàÿ àãðåãàöèÿ òðîìáîöèòîâ
è íàêîïëåíèå Ñ â ìåñòàõ ñîñóäèñòîãî ïîâðåæäåíèÿ âåäóò
ê èçáûòî÷íîé ïðîëèôåðàöèè ýíäîòåëèÿ è ãëàäêîìûøå÷-
íûõ êëåòîê, ÷òî ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëåìûì çâåíîì ðàçâèòèÿ
àòåðîñêëåðîçà è ÈÁÑ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ - èçó÷èòü ñîäåðæàíèå ñåðîòîíèíà
â ôîðìåííûõ ýëåìåíòàõ êðîâè áîëüíûõ ñòåíîêàðäèåé íà-
ïðÿæåíèÿ è åãî äèíàìèêó â ïðîöåññå ëàçåðíîé ðåôëåê-
ñîòåðàïèè (ËÐÒ).

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû - â èññëåäîâàíèå áûëî âêëþ÷å-
íî 124 ïàöèåíòà ñ êëèíè÷åñêîé êàðòèíîé ñòåíîêàðäèè
íàïðÿæåíèÿ è ïîëîæèòåëüíûì ðåçóëüòàòîì âåëîýðãîìå-
òðè÷åñêîé (ÂÝÌ) ïðîáû, à òàêæå 32 ïðàêòè÷åñêè çäîðî-
âûõ ÷åëîâåêà, ñîïîñòàâèìûõ ñ áîëüíûìè ïî ïîëó è âîç-
ðàñòó è èìåþùèõ îòðèöàòåëüíûé ðåçóëüòàò ÂÝÌ-ïðîáû
(êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà, (ÊÃ)).

Áîëüíûå ñòåíîêàðäèåé íàïðÿæåíèÿ áûëè ðàçäåëåíû
íà 2 ãðóïïû: îñíîâíóþ ãðóïïó (ÎÃ), ñîñòîÿâøóþ èç 76 ÷å-
ëîâåê, â êîòîðîé íà ôîíå áàçèñíîé ìåäèêàìåíòîçíîé òå-
ðàïèè, âêëþ÷àâøåé áåòà-áëîêàòîðû, äåçàãðåãàíòû, íèò-
ðàòû, ñòàòèíû, áûë ïðîâåäåí êóðñ ËÐÒ, è ãðóïïó ñðàâíå-
íèÿ (ÃÑ), ñîñòîÿâøóþ èç 48 ÷åëîâåê, â êîòîðîé  ïàöèåíòû
ïîëó÷àëè òîëüêî áàçèñíîå ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå.

ËÐÒ ïðîâîäèëàñü ïî òî÷êàì àêóïóíêòóðû "ìåðèäèà-
íîâ" ñåðäöà è ïåðèêàðäà â êîëè÷åñòâå 15 åæåäíåâíûõ
ïðîöåäóð ñ ïîìîùüþ ãåëèé-íåîíîâîé ëàçåðíîé óñòàíîâ-
êè ÓËÔ-01. Äîçèðîâàíèå ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ ïðîâîäè-
ëîñü ïî ìåòîäèêå ðàçðàáîòàííîé Ïàâëîâûì À.Ô. ñ ñîàâò.
(1985, ÀÑ ¹ 1194415). Áîëüíûì ãðóïïû ñðàâíåíèÿ
ïðîâîäèëàñü èìèòàöèÿ ëàçåðíîãî âîçäåéñòâèÿ.

Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ Ñ ïðîâåäåíî áîëüíûõ îáåèõ
ãðóïï è 32 ÷åëîâåê ÊÃ. Êîíöåíòðàöèÿ Ñ â ôîðìåííûõ
ýëåìåíòàõ êðîâè îïðåäåëÿëàñü ëþìèíåñöåíòíûì ãèñòî-
õèìè÷åñêèì ìåòîäîì â ìàçêàõ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè,
âçÿòîé èç ïàëüöà. Â ÎÃ çàáîð êðîâè ïðîèçâîäèëñÿ äî 1
ñåàíñà ËÐÒ è ñðàçó ïîñëå íåãî, à çàòåì îäíîêðàòíî ÷åðåç
äåíü ïîñëå ïðîöåäóð ËÐÒ - âñåãî áûëî ñäåëàíî 9 ìàçêîâ.
Â ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ è êîíòðîëÿ ìàçêè ãîòîâèëèñü àíàëî-
ãè÷íî îñíîâíîé ãðóïïå.

Äëÿ âûÿâëåíèÿ ñåðîòîíèíà ïðèìåíÿëñÿ ìåòîä Â. Falck
et al. (1962) â ìîäèôèêàöèè Å. Ì. Êðîõèíîé, Ï.Í. Àëåê-
ñàíäðîâà (1969). Ìèêðîñïåêòðîôëóîðèìåòðèþ ïðåïàðà-
òîâ ïðîâîäèëè íà ìèêðîñêîïå ËÞÌÀÌ-È2 ñ íàñàäêîé
ÔÌÝË-1À ïðè âîçáóæäåíèè ëþìèíåñöåíöèè ñèíèì ñâå-
òîì ñ äëèíîé âîëíû 410-436 íì, èñïîëüçóÿ ñâåòîôèëü-
òðû âîçáóæäåíèÿ ÑÑ-15-2, ÂÑ-8-2, ÑÇÑ-7-2 è çàïèðà-

þùèé ñâåòîôèëüòð ÆÑ-18. Èíòåíñèâíîñòü ëþìèíåñ-
öåíöèè èçìåðÿëè ïî öèôðîâûì çíà÷åíèÿì óñèëèòåëÿ Ó-
5-6, ñîïðÿæåííîãî ñ ÔÝÓ-39À íàñàäêè.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ïðè èçó÷åíèè èñõîäíîãî
óðîâíÿ Ñ â íåéòðîôèëàõ  èññëåäîâàííûõ ëèö âûÿâëåíî,
÷òî åãî ñîäåðæàíèå â ÎÃ è ÃÑ ïðàêòè÷åñêè íå îòëè÷àëîñü
è ñîñòàâëÿëî 24,6±1,5 è 24,7±0,7 ó.å., ñîîòâåòñòâåííî, à
â ÊÃ áûëî äîñòîâåðíî íèæå - 17,2±1,3 ó.å. (ð<0,001).

Â ðåçóëüòàòå ËÐÒ çàðåãèñòðèðîâàíà ñóùåñòâåííàÿ
äèíàìèêà äàííîãî ïîêàçàòåëÿ ó ïàöèåíòîâ ÎÃ. Ïîñëå
ïåðâîé ïðîöåäóðû ñîäåðæàíèå Ñ ñíèçèëîñü äî 17,6±1,9
ó.å. (ð<0,001). Ïîñëå òðåòüåé ïðîöåäóðû âåëè÷èíà äàííî-
ãî ïàðàìåòðà ïî÷òè íå èçìåíèëàñü (17,4±1,8 ó.å.), ïîñëå
5-é ïðîöåäóðû âûðîñëà äî 20,6±2,7 ó.å., ïîñëå 7-é - äî
22,3±2,0 ó.å. Â äàëüíåéøåì çàðåãèñòðèðîâàíî íåóêëîí-
íîå ñíèæåíèå, è ê êîíöó êóðñà ËÐÒ ñîäåðæàíèå Ñ â íåé-
òðîôèëàõ ñîñòàâèëî 16,7±1,7 ó.å., ÷òî äîñòîâåðíî íèæå
èñõîäíîãî óðîâíÿ (ð<0,01) è ñîïîñòàâèìî ñ ïîêàçàòåëÿìè
ÊÃ. Â ÃÑ äèíàìèêà äàííîãî ïàðàìåòðà îòñóòñòâîâàëà
(ñì..ðèñóíîê.).

Ïðè ñðàâíåíèè óðîâíÿ Ñ â ãðóïïàõ èññëåäîâàííûõ âû-
ÿâëåíî, ÷òî ãðóïïà ëàçåðíîãî âîçäåéñòâèÿ è êîíòðîëüíàÿ
îòëè÷àëèñü òîëüêî íà èñõîäíîì óðîâíå (ð<0,001), ïîñëå
5-é è 7-é ïðîöåäóð (ð<0,001), â îñòàëüíûõ ïðîáàõ ïàðà-
ìåòðû áûëè ñîïîñòàâèìû. Ìåæäó òåì, ðàçëè÷èÿ ìåæäó
ÎÃ è ÃÑ, à òàêæå ÃÑ è ÊÃ áûëè ñóùåñòâåííûìè ïðè
ð<0,001.

Ñîäåðæàíèå Ñ â ëèìôîöèòàõ ïåðåä íà÷àëîì èññëåäî-
âàíèÿ â îáåèõ ãðóïïàõ áîëüíûõ òàêæå áûëî îäèíàêîâûì
(21,7±1,3 è 21,7±0,7 ó.å., â ÎÃ è ÃÑ ñîîòâåòñòâåííî), íî
îíî áûëî çíà÷èòåëüíî âûøå, ÷åì â ÊÃ (15,5±1,9 ó.å.,
p<0,001).

Â îñíîâíîé ãðóïïå ËÐÒ ñîïðîâîæäàëàñü ñíèæåíèåì
óðîâíÿ Ñ äî 13,8±1,4 ó.å. (p<0,001), ÷òî ñîïîñòàâèìî ñî
çíà÷åíèÿìè äàííîãî ïàðàìåòðà â ÊÃ (15,5±1,5 ó.å.), ïðè
ýòîì îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå íåêîòîðîå åãî âîçðàñ-
òàíèå íà 5-é è 7-é äíè .âîçäåéñòâèÿ.

Äèíàìèêà ñîäåðæàíèÿ Ñ â ëèìôîöèòàõ áîëüíûõ ÃÑ
îòñóòñòâîâàëà. Ïðè ñðàâíåíèè óðîâíÿ Ñ â ëèìôîöèòàõ
áîëüíûõ ÃÑ è ÊÃ, à òàêæå ÎÃ è ÃÑ îòìå÷åíî ñóùåñòâåííîå
ðàçëè÷èÿ ïðè p<0,001 ïî÷òè ïðè âñåõ èçìåðåíèÿõ, ïðè
ýòîì îòëè÷èÿ ïî ýòîìó ïîêàçàòåëþ ìåæäó ÎÃ è ÊÃ áûëè
çàðåãèñòðèðîâàíû ëèøü íà 5-é è 7-é äíè.

Â íà÷àëå èññëåäîâàíèÿ ñîäåðæàíèå Ñ â ýîçèíîôèëàõ
ïàöèåíòîâ ÎÃ è ÃÑ áûëî îäèíàêîâûì (30,8±2,2 è
30,7±3,1 ó.å. ñîîòâåòñòâåííî), îíî çíà÷èòåëüíî ïðåîáëà-
äàëî íàä ïîêàçàòåëåì â ãðóïïå çäîðîâûõ ëèö (21,6±0,3
ó.å.) ïðè p<0,001.
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Рисунок.  Динамика уровня серотонина в форменных элементах периферической крови исследованных лиц.
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Â äàëüíåéøåì â ÎÃ íàáëþäàëîñü ñíèæåíèå ñîäåðæà-
íèÿ Ñ ê 15-ó äíþ äî 16,3±2,1 ó.å. (p<0,001) ïðè íåêîòî-
ðîì âîçðàñòàíèè åãî íà 5-é è 7-é äíè (22,3±1,9 è
22,8±2,9 ó.å., ñîîòâåòñòâåííî). Â ÃÑ òàêæå ïðîèçîøëî íå-
êîòîðîå ñíèæåíèå, íî ìåíåå âûðàæåííîå (äî 28,7±4,4
ó.å., p<0,01).

Ðàçëè÷èå ïî ñîäåðæàíèþ Ñ ìåæäó ÎÃ è ÊÃ èìåëî ìå-
ñòî ëèøü ïåðåä íà÷àëîì âîçäåéñòâèÿ, ìåæäó ÃÑ è ÊÃ ïðè
âñåõ èçìåðåíèÿõ, êðîìå 7-ãî è 13-ãî äíåé (p îò <0,05 äî
<0,001), à ìåæäó ÎÃ è ÃÑ ñ ïåðâîãî äî 15-ãî äíÿ, ïðè
p<0,001.

Èñõîäíî Ñ ñîäåðæàëñÿ â ìîíîöèòàõ áîëüíûõ ÎÃ è ÃÑ â
îäèíàêîâûõ êîëè÷åñòâàõ (22,4±1,6 è 22,3±1,6 ó.å. ñîîò-
âåòñòâåííî), à â ÊÃ åãî ñîäåðæàíèå áûëî ñóùåñòâåííî
íèæå (18,1±1,5 ó.å., ð<0,001 è ð<0,001, ñîîòâåòñòâåííî).
Ïîñëå 15 ïðîöåäóð ËÐÒ äîñòèãíóòî ñíèæåíèå åãî ñîäåð-
æàíèÿ ñ 22,4±1,6 ó.å. äî 15,7±1,2 ó.å. (p<0,001), ïðè÷åì
òàêæå íà 5 è 7 äíè îòìå÷àëñÿ íåêîòîðûé ïîäúåì óðîâíÿ
Ñ. Â ÊÃ ýòîò ïîêàçàòåëü îñòàâàëñÿ ñòàáèëüíûì íà ïðîòÿ-
æåíèè âñåãî èññëåäîâàíèÿ.

Ñðàâíåíèå äèíàìèê ñîäåðæàíèÿ Ñ â ãðóïïàõ âûÿâèëî
ñíèæåíèå ñòåïåíè ðàçëè÷èé ìåæäó ÎÃ è ÊÃ è ñîõðàíåíèå
èõ íà ïðåæíåì óðîâíå ìåæäó ÃÑ è ÊÃ, à òàêæå ïîÿâëåíèå
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ÎÃ è ÃÑ
(ð<0,001).

Ñîäåðæàíèå Ñ â ýðèòðîöèòàõ êàê ïåðåä íà÷àëîì èñ-
ñëåäîâàíèÿ, òàê è â äèíàìèêå èìåëî òå æå îñîáåííîñòè. Â
íà÷àëå èññëåäîâàíèÿ ýðèòðîöèòû áîëüíûõ ÎÃ è ÃÑ èìåëè
ñîïîñòàâèìîå êîëè÷åñòâî Ñ (16,2±1,6 è 15,9±0,6 ó.å.),
òîãäà êàê ýðèòðîöèòû çäîðîâûõ ëèö ÊÃ çíà÷èòåëüíî
ìåíüøåå (9,1±1,2 ó.å., ð<0,001 è ð<0,001, ñîîòâåòñòâåí-
íî). Ê 13-é ïðîöåäóðå åãî ñîäåðæàíèå â ýðèòðîöèòàõ ÎÃ
ñíèçèëîñü äî 9,7±1,0 ó.å., ïðèáëèæàÿñü ê çíà÷åíèÿì ÊÃ, à
ïîñëå 15-é ïðîöåäóðû óâåëè÷èëîñü äî 10,2±1,2. Ïî
ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûì óðîâíåì ñíèæåíèå äîñòîâåðíî
ïðè ð<0,001.

Ïðè ýòîì ïîñëå 5 è 7 ïðîöåäóð íà÷àâøèé ñíèæàòüñÿ
óðîâåíü Ñ â ýðèòðîöèòàõ ñíîâà âûðîñ. Ìåæäó òåì, äèíà-
ìèêà äàííîãî ïîêàçàòåëÿ â ÃÑ îòñóòñòâîâàëà.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ñíèæåíèå Ñ â ýðèòðîöèòàõ áîëü-
íûõ ÎÃ áûëî ñóùåñòâåííûì, íà âñåì ïðîòÿæåíèè èññëå-
äîâàíèÿ, çà èñêëþ÷åíèåì 13 äíÿ, ñîõðàíÿëàñü äîñòîâåð-
íàÿ ðàçíèöà óðîâíåé Ñ ìåæäó ÎÃ è ÊÃ. Ðàçëè÷èÿ â äèíà-
ìèêå ñîäåðæàíèÿ Ñ â ïðîöåññå âîçäåéñòâèÿ ìåæäó ÃÑ è
ÊÃ áûëè äîñòîâåðíû ïðè âñåõ èçìåðåíèÿõ (ð<0,001).
Ìåæäó ÎÃ è ÃÑ òàêæå íàáëþäàëîñü ñòàòèñòè÷åñêè äîñòî-
âåðíîå ðàçëè÷èå â óðîâíå Ñ â ýðèòðîöèòàõ (ð<0,001) íà
ïðîòÿæåíèè âñåãî ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ, çà èñêëþ÷åíèåì
ïåðâîãî çàáîðà êðîâè.

Ñ â òðîìáîöèòàõ ïðåòåðïåë àíàëîãè÷íóþ äèíàìèêó.
Ïåðåä íà÷àëîì âîçäåéñòâèÿ â òðîìáîöèòàõ îáåèõ ãðóïï
áîëüíûõ îí ñîäåðæàëñÿ â êîëè÷åñòâå 18,1±2,1 è
18,0±1,0 ó.å., ñîîòâåòñòâåííî, à â òðîìáîöèòàõ çäîðîâûõ
- 10,5±2,0 ó.å. (ð<0,001 è ð<0,001). Ê êîíöó êóðñà ËÐÒ
åãî âåëè÷èíà â ÎÃ ñíèçèëàñü äî 11,6±1,3 ó.å. (ð<0,001), à
â ÃÑ îñòàëàñü áåç äèíàìèêè. Äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ
ìåæäó ÎÃ è ÊÃ ïî äàííîìó ïàðàìåòðó èñ÷åçëè ñ 11-ãî
äíÿ, à ìåæäó ÎÃ è ÃÑ ïîÿâèëèñü áóêâàëüíî ïîñëå 1-é ïðî-
öåäóðû (ð<0,001).

ВЫВОДЫ

Ñîäåðæàíèå ñåðîòîíèíà âî âñåõ ôîðìåííûõ ýëåìåí-
òàõ êðîâè áîëüíûõ ñòåíîêàðäèåé íàïðÿæåíèÿ ñóùåñòâåí-
íî âûøå ïîêàçàòåëåé ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö.

Ïîä âëèÿíèåì 15 äíåâíîãî êóðñà ëàçåðíîé ðåôëåêñî-
òåðàïèè ñîäåðæàíèå ñåðîòîíèíà âî âñåõ ôîðìåííûõ
ýëåìåíòàõ èçìåíÿåòñÿ, è ê êîíöó êóðñà ñòàíîâèòñÿ ñîïî-
ñòàâèìûì ñ ïîêàçàòåëÿì çäîðîâûõ ëèö. Ïðè ýòîì âûÿâ-
ëåíà îäíà èíòåðåñíàÿ îñîáåííîñòü: ïîñëå 5-ãî è 7-ãî ñå-
àíñîâ ëàçåðíîé ðåôëåêñîòåðàïèè íàáëþäàþòñÿ èçìåíå-
íèÿ ñîäåðæàíèÿ ñåðîòîíèíà â ôîðìåííûõ ýëåìåíòàõ
êðîâè â ñòîðîíó èñõîäíûõ çíà÷åíèé.
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