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С
óèöèäàëüíîå ïîâåäåíèå âñåãäà è âî âñå âðåìåíà
ÿâëÿëîñü ñåðüåçíîé ïðîáëåìîé äëÿ ÷åëîâå÷åñò-
âà. Â èñòîðèè è â êóëüòóðå êàæäîãî íàðîäà óäåëÿ-

åòñÿ îñîáîå âíèìàíèå äàííîé ïðîáëåìå. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ñàìîóáèéñòâî, êàê ñëîæíîå ìíîãîàñïåêòíîå ÿâëå-
íèå, ðàññìàòðèâàåòñÿ ðàçëè÷íûìè íàóêàìè, íàïðèìåð,
êàê êðèìèíîëîãèåé, ìåäèöèíîé, ïñèõèàòðèåé, ïñèõîëîãè-
åé, áèîëîãèåé, ãåíåòèêîé, ñîöèîëîãèåé, ôèëîñîôèåé,
êóëüòóðîëîãèåé, à òàê æå ðåëèãèîâåäåíèåì. Ïîñêîëüêó,
ïðåäìåòîì èçó÷åíèÿ ëþáîé íàóêè ÿâëÿåòñÿ óçêîíàïðàâ-
ëåííàÿ ñôåðà îáùåñòâåííûõ îòíîøåíèé è ÷åëîâå÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè, ïîýòîìó âçãëÿä íà ôåíîìåí ñóèöèäà ó êàæ-
äîé íàóêè ðàçëè÷åí. 

Ó÷åíûå äàþò ðàçëè÷íûå îïðåäåëåíèÿ ôåíîìåíó ñà-
ìîóáèéñòâà. Îíè ïî-ðàçíîìó èíòåðïðåòèðóþò ñóòü ñóè-
öèäà, åãî ìîòèâû, ïðè÷èíû.

Êàæäûé ãîä â ìèðå ñâîäÿò ñ÷åò ñ æèçíüþ ïðèìåðíî
ìèëëèîí ÷åëîâåê, è ïðèìåðíî 20 ìèëëèîíîâ ñîâåðøàþò
ïîêóøåíèå íà ñàìîóáèéñòâî [24]. Ïðè ýòîì, çíà÷èòåëüíî
êîëè÷åñòâî ïàòåíòíûõ ïîïûòîê ñóèöèäà. Â ðåàëüíîñòè
êîëè÷åñòâî ïîãèáøèõ ëþäåé â ðåçóëüòàòå ñàìîóáèéñòâ â
íåñêîëüêî ðàç áîëüøå, òàê êàê, íå âñå ñëó÷àè ãèáåëè ëþ-

äåé, íàïðèìåð, â ðåçóëüòàòå àâàðèé íà ïðîèçâîäñòâå, ïðè
äîðîæíî-òðàíñïîðòíûõ ïðîèñøåñòâèÿõ, îòðàâëåíèÿõ
ðàçëè÷íûìè âåùåñòâàìè ïðèçíàþòñÿ ñóèöèäîì. ×àùå
îíè ðàññìàòðèâàþòñÿ â êà÷åñòâå íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ.
Ñîãëàñíî äîêëàäó Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðà-
íåíèÿ êàæäûå 40 ñåêóíä â ìèðå óìèðàåò îäèí ÷åëîâåê â
ðåçóëüòàòå ñóèöèäà, è åùå îäèí ïîêóøàåòñÿ íà ñâîþ
æèçíü [7]. Áîëüøèíñòâî ïîêóøåíèé íà ñàìîóáèéñòâî çà-
êàí÷èâàþòñÿ íåóäà÷åé, ïðèâîäÿò ê óõóäøåíèþ çäîðîâüÿ
[15, ñ.37-39]. Íåëüçÿ îáîéòè âíèìàíèåì ãîðå è ñòðàäà-
íèÿ, êîòîðûå ïðè÷èíÿåò ñóèöèä áëèçêèì è ðîäñòâåííèêàì
ïîãèáøåãî, ÷òî ñóùåñòâåííî ñêàçûâàåòñÿ íà èõ çäîðîâüå
[23]. Ñóèöèä ñîâåðøàþò ëþäè îáåèõ ïîëîâ, íåçàâèñèìî
îò ðàñû, íàöèîíàëüíîñòè, ñîöèàëüíîãî è ñåìåéíîãî ïîëî-
æåíèÿ, ìàòåðèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ, ðåëèãèîçíîé ïðè-
íàäëåæíîñòè, ïîëèòè÷åñêèõ è èíûõ óáåæäåíèé.

Âñå âûøåóêàçàííîå ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ñàìî-
óáèéñòâà - ýòî ãëîáàëüíàÿ è ìåæäóíàðîäíàÿ ïðîáëåìà,
çàòðàãèâàþùàÿ âñå ñòðàíû ìèðà è âñå íàöèè. Îíà ïðåä-
îïðåäåëÿåò íåîáõîäèìîñòü ñåðüåçíîãî è âñåñòîðîííåãî
èçó÷åíèÿ äàííîãî ôåíîìåíà. Íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî
äàííûé ôåíîìåí íåîáõîäèìî èçó÷èòü ñ ïîçèöèé ðàçëè÷-
íûõ íàóê.
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Àííîòàöèÿ
Â ñòàòüå ðàñêðûâàåòñÿ çíà÷èìîñòü ôåíîìåíà ñóèöèä ñ èñïîëüçîâàíè-
åì òåîðåòè÷åñêèõ îñíîâ ðàçëè÷íûõ íàó÷íûõ äèñöèïëèí. Ôåíîìåíîì
ñóèöèäà âî âñå âðåìåíà èíòåðåñîâàëèñü ìíîãèå ïðåäñòàâèòåëè ñîâåð-
øåííî ðàçíûõ íàóê, äåÿòåëè êóëüòóðû, èíûå ïðåäñòàâèòåëè èíòåëëåê-
òóàëüíîé ýëèòû, ÷òî íàøëî îòðàæåíèå â èõ òâîð÷åñòâå. Ðàçëè÷íûìè
íàóêàìè ðàçðàáîòàíû ñîâåðøåííî ðàçíûå òðàêòîâêè è òåîðåòè÷åñêèå
ïîñòðîåíèÿ, âûÿâëÿþùèå ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ äàííîãî ôåíîìåíà
è îòðàæàþùèå åãî ñóùíîñòü, êîòîðûå, îòëè÷èòåëüíî äðóã îò äðóãà
ðàñêðûâàþò ïðèðîäó ñàìîóáèéñòâ. Â õîäå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâà-
íèÿ áûëè ïîëó÷åíû òåîðåòè÷åñêèå ïîëîæåíèÿ, ïîçâîëÿþùèå ãëóáæå è
âñåñòîðîííå ðàññìîòðåòü ïðîáëåìó ñóèöèäà êàê ñîöèàëüíî - íåãàòèâ-
íîãî ÿâëåíèÿ è åãî äåòåðìèíèðóþùèõ ôàêòîðîâ íà îñíîâå ðàçëè÷íûõ
íàó÷íûõ ïîëîæåíèé è äîêòðèí.
Êëþ÷åâûå ñëîâà:
Ñóèöèä, ñàìîóáèéñòâî, ñîöèàëüíî - íåãàòèâíîå ÿâëåíèå.
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Îáùèå ïîëîæåíèÿ, îáúÿñíÿþùèå ôåíîìåí ñóèöèäà
ïîçâîëÿò ãëóáæå è ëó÷øå ïîíÿòü äàííîå ñîöèàëüíî-íåãà-
òèâíîå ÿâëåíèå.

Ó÷åíûå ïî-ðàçíîìó èíòåðïðåòèðóþò ïîíÿòèå ñóèöèäà,
è âêëàäûâàþò â íåãî ñâîå ïîíèìàíèå. Ïîíÿòèå ñóèöèäà
(îò ëàò. sui caedere - óáèâàòü ñåáÿ) óïîòðåáëÿë åùå áðè-
òàíñêèé ìåäèê ñýð Òîìàñ Áðàóí (àíãë. Thomas Browne,
19 îêòÿáðÿ 1605, - 19 îêòÿáðÿ, 1682), â ñâîåì íàó÷íîì
òðóäå "Ðåëèãèÿ âðà÷à" èçäàííîì â 1643 ãîäó [40]. Â Ðîñ-
ñèéñêîé èìïåðèè â 1704 ãîäó âïåðâûå äàííûé òåðìèí
áûë èñïîëüçîâàí ðåäàêòîðîì ãàçåòû "Ëåêñèêîí òðèÿçû÷-
íûé" Ôåäîðîì Ïîëèêàðïîâûì-Îðëîâûì [12, c.19].

Íåêîòîðûå ìèðîâûå ðåëèãèè, òàêèå êàê Õðèñòèàíñòâî,
Èñëàì, Èóäàèçì ïðèäåðæèâàþùèåñÿ àíòèñóèöèäàëüíîé
ïîçèöèè è êðàéíå íåãàòèâíî îòíîñÿòñÿ ê ñàìîóáèéñòâó,
ðàññìàòðèâàÿ åãî êàê òÿæêèé ãðåõ [26, c.31], [32, c.7].
Îäíàêî, äðóãèå ðåëèãèîçíûå ó÷åíèÿ, íàïðèìåð ñèíòîèçì,
â íåêîòîðûõ êðèòè÷åñêèõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ, (ïðè ïî-
òåðå ÷åñòè è äîñòîèíñòâà) ïîîùðÿåò ñàìîóáèéñòâî â âè-
äå ðèòóàëüíîãî ñîöèàëüíîãî äåéñòâèÿ õàðàêèðè èëè ñýï-
ïóêêó [36]. Â ýòîì ñëó÷àå, ðèòóàëüíîå ñàìîóáèéñòâî ÿâ-
ëÿåòñÿ íåîáõîäèìîñòüþ äëÿ ñîõðàíåíèÿ äîáðîãî èìåíè
óøåäøåãî èç æèçíè, ÷òî ïðèäàåò ñóèöèäó ýëèòàðíîñòü â
ÿïîíñêîì îáùåñòâå. Â èíäèéñêîì îáùåñòâå ïðàêòèêîâà-
ëîñü ðèòóàëüíîå ñàìîóáèéñòâî âäîâ áðàìèíîâ - ñàòè, ïðè
êîòîðîì âäîâà ñîâåðøàåò ñàìîñîææåíèå âìåñòå ñ òåëîì
ñóïðóãà [19, c.272]. Â äîðåâîëþöèîííîé èñòîðèè Ðîññèè
èìåëè ìåñòî ðåëèãèîçíûå ðèòóàëüíûå ñàìîóáèéñòâà
ñòàðîîáðÿäöåâ - (ìàññîâûå ñàìîñîææåíèÿ) [28, c.96-
102], êîòîðûå ïðîèñõîäèëè íà ôîíå æåñòêîãî ïðîòèâî-
äåéñòâèÿ öåíòðàëèçîâàííîé âëàñòè è ðóññêîé ïðàâî-
ñëàâíîé öåðêâè [14]. Òàêèì îáðàçîì, íå âñå ðåëèãèîçíûå
ó÷åíèÿ ïðèäåðæèâàþòñÿ îäíîçíà÷íîãî àíòèñóèöèäàëü-
íîãî ìíåíèÿ [26, c. 30-41]. 

Áîëüøèíñòâî ðåëèãèîçíûõ êîíôåññèé è ðåëèãèîçíûõ
îáùèí ÿâëÿþòñÿ âàæíûìè ñîöèàëüíûìè èíñòèòóòàìè,
ïðåïÿòñòâóþùèìè ðàñïðîñòðàíåíèþ ñóèöèäàëüíûõ íà-
êëîííîñòåé, ïîñêîëüêó, ïðèâèâàþò ÷óâñòâî îáùíîñòè, çà-
ùèùåííîñòè, óìèðîòâîðåíèÿ äëÿ åãî ÷ëåíîâ, äàþò ñîöè-
àëüíóþ ïîääåðæêó, âîñïèòûâàþò è ïîäêðåïëÿþò ÷óâñòâî
óâåðåííîñòè â ñâîèõ ñèëàõ [38].

Îäíàêî, íåîáõîäèìî óïîìÿíóòü è î äåñòðóêòèâíûõ
ïñåâäîðåëèãèîçíûõ è ñåêòàíòñêèõ ó÷åíèÿõ, òàêèõ êàê âàõ-
õàáèçì [2], ñåêòà "Õðèñòîôîðà", îðäåí "Õðàìà Ñîëíöà",
"Âåòâü Äàâèäîâà", "Íàðîäíûé õðàì" è ò.ä. [30]. Äåÿòåëü-
íîñòü óêàçàííûõ îðãàíèçàöèé çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî èõ
÷ëåíû ïðàêòèêóþò ìàññîâûå óáèéñòâà è ñàìîóáèéñòâà.
×ëåíû ýòèõ îðãàíèçàöèé õàðàêòåðèçóþòñÿ íàõîæäåíèåì
â ïîëóãèïíîòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè, ïñèõè÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè ñ ðåëèãèîçíî-ìèñòè÷åñêèìè ïåðåæèâàíèÿ-
ìè, è ïðåäñòàâëÿþò çíà÷èòåëüíóþ îáùåñòâåííóþ îïàñ-
íîñòü äëÿ ñîöèóìà.

Ïðîáëåìà ñóèöèäà ðàññìàòðèâàåòñÿ ôèëîñîôèåé,
ðàñêðûâàÿ ìèðîâîççðåí÷åñêóþ ïîçèöèþ ñìûñëà æèçíè è
ñìåðòè [13, ñ.24-25]. Ñ òàêîé òî÷êè çðåíèÿ, ñóèöèä ýòî
íåîò÷óæäàåìîå ïðàâî ÷åëîâåêà ðàñïîðÿæàòüñÿ ñâîåé
æèçíüþ è ñìåðòüþ, òî åñòü ýòî ôîðìà ñâîáîäíîãî âîëå-
èçúÿâëåíèÿ, ïðè êîòîðîì ÷åëîâåê ðóêîâîäñòâóÿñü ñîá-
ñòâåííîé âîëåé è ìîòèâàìè, íàìåðåííî è äîáðîâîëüíî
ëèøàåò ñåáÿ æèçíè. Áîëüøèíñòâî ôèëîñîôñêèõ ó÷åíèé
âñåãäà àêöåíòèðóþò âíèìàíèå íà òîì, ÷òî ÷åëîâåê âïðà-
âå ðàñïîðÿæàòüñÿ ñâîèì òåëîì è äóøîé, æèçíüþ è çäîðî-
âüåì. Ñîãëàñíî àíòè÷íîé ñòîè÷åñêîé ôèëîñîôèè, êîòî-
ðàÿ îïðàâäûâàëà ñàìîóáèéñòâî, â ñëó÷àå, åñëè ÷åëîâå÷å-
ñêàÿ æèçíü íå ñîîòâåòñòâóåò êðèòåðèÿì äîñòîéíîñòè,
ðàçóìíîñòè è íðàâñòâåííîñòè, òî ÷åëîâåêó ïðåäïî÷òè-
òåëüíåé óìåðåòü, ïîñêîëüêó, âûñøåå áëàãî íå ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü æèçíè, à êà÷åñòâåííî ïðîæèòàÿ æèçíü [10].
Èñòîðèè èçâåñòíû èìåíà ôèëîñîôîâ, òàêèõ êàê Åôðàò,
Àíòèïàòð, Áåíüÿìèí Âàëüòåð, Âåéíèíãåð Îòòî, Óðèýëü
Àêîñòà  è äðóãèå, êîòîðûå íàìåðåííî çàêîí÷èëè æèçíü
ñàìîóáèéñòâîì. Èçâåñòíûé ôèëîñîô Ýììàíóèë Êàíò
(22.04.1724 ã.-12.02.1804 ã.) ñ÷èòàë, ÷òî ñóèöèä ÿâëÿ-
åòñÿ îñêîðáëåíèåì äëÿ âñåãî ÷åëîâå÷åñòâà, êîòîðûé íà-
ðóøàåò ëîãè÷åñêóþ è ýñòåòè÷åñêóþ öåëåñîîáðàçíîñòü â
ïðèðîäå è ÷åëîâåêå [32, c.8]. Ïî ìíåíèþ Â. Ôðàíêëà
(26.03.1905 ã.-02.09.1997 ã.), ïðè÷èíîé ñàìîóáèéñòâà
ïñèõè÷åñêè çäîðîâîãî ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ "ýêçèñòåíöèî-
íàëüíûé âàêóóì" [29, c.26-33].

Ôðàíöóçñêèé ñîöèîëîã Ý.Äþðêãåéì â 1897 ãîäó îïóá-
ëèêîâàë ôóíäàìåíòàëüíóþ  íàó÷íóþ ðàáîòó "Ñàìîóáèé-
ñòâî: Ñîöèîëîãè÷åñêèé ýòþä", â êîòîðîì îäíèì èç ïåðâûõ
ñðåäè ñîöèîëîãîâ ñåðüåçíî ïîäîøåë ê èçó÷åíèþ äàííîãî
ÿâëåíèÿ. Ïî ìíåíèþ Ý. Äþðêãåéìà ñàìîóáèéñòâîì íàçû-
âàåòñÿ âñÿêèé ñìåðòíûé ñëó÷àé, ÿâëÿþùèéñÿ íåïîñðåä-
ñòâåííûì èëè ïîñðåäñòâåííûì ðåçóëüòàòîì ïîëîæè-
òåëüíîãî èëè îòðèöàòåëüíîãî àêòà, ñîâåðøåííîãî ñàìîé
æåðòâîé [11, c.32]. Èçó÷èâ äàííîå ÿâëåíèå, Ý. Äþðêãåéì
ïðèøåë ê âûâîäó, ÷òî îäíîé èç ãëàâíûõ ïðè÷èí ñóèöèäà
ÿâëÿåòñÿ îäèíî÷åñòâî è óòðàòà ñâÿçåé ñàìîóáèéöû ñ ñî-
öèàëüíûìè ãðóïïàìè. Ïðè ýòîì, îäíèì èç ãëàâíûõ ïðå-
ïÿòñòâèé åãî ðàñïðîñòðàíåíèþ ÿâëÿåòñÿ ñïëî÷åííîñòü
îáùåñòâà, êàê íà óðîâíå èíäèâèäà, òàê è íà óðîâíå ñîöè-
óìà. Òàêèì îáðàçîì, ÷åì áîëüøå ÷ëåíû ñîöèóìà ïñèõè-
÷åñêè îò÷óæäåíû  äðóã îò äðóãà, è ïðåáûâàþò â ñîñòîÿíèè
àìîðôíîñòè, òåì áîëüøå ó íèõ áóäóò ïðîÿâëÿòüñÿ ñóèöè-
äàëüíûå íàêëîííîñòè. Â çàâèñèìîñòè îò ñîöèàëüíûõ ïðè-
÷èí ó÷åíûé âûäåëÿë àíîìè÷íûé, ýãîèñòè÷åñêèé, àëüòðóè-
ñòè÷åñêèé è ôàòàëèñòè÷åñêèé âèäû ñóèöèäà [11, c.42].
Åãî ïîñëåäîâàòåëü, ñîöèîëîã Ì. Õàëüáâàêñ (11.03.1877
ã.-16.03.1945 ã.) àêöåíòèðîâàë âíèìàíèå íà ðîëè ïñèõè-
÷åñêèõ ïðîöåññîâ, à èìåííî íà âçàèìîäåéñòâèè àíîìèè è
íåâðîçîâ. Îí âûäåëÿë èñêóïèòåëüíûé ñóèöèä, ïðè êîòî-
ðîì ëè÷íîñòü ñîâåðøàåò ñàìîóáèéñòâî âñëåäñòâèå ñà-
ìîîáâèíåíèÿ; ïðîêëèíàþùèé ñóèöèä, ïðè êîòîðîì ëè÷-
íîñòü ñîâåðøàåò ñóèöèä-ïðîòåñò; äåçèëëþçèîííûé ñóè-
öèä - ðåçóëüòàò ðàçî÷àðîâàíèÿ è íåóäîâëåòâîðåííîñòè
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ñâîèì ñîöèàëüíûì ñòàòóñîì; àëüòðóèñòè÷åñêèé òèï ñà-
ìîóáèéñòâà èëè ñàìîñòîÿòåëüíûé ôåíîìåí ñàìîïîæåðò-
âîâàíèÿ [37]. Äðóãîé ñîöèîëîã Ðîáåðò Ìåðòîí
(04.07.1910 ã.-23.02.2003 ã.), õàðàêòåðèçóåò ñóèöè-
äàëüíîå ïîâåäåíèå êàê òèï ïîâåäåíèÿ, íàçûâàåìûé ðåò-
ðåòèçìîì, ïðè êîòîðîì ëè÷íîñòü íå ïðèíèìàåò íå öåëè,
íè ñðåäñòâà îáùåñòâà. ×òîáû ðàçðåøèòü êîíôëèêò ëèöî
äîëæíî ïîêèíóòü âðàæäåáíî èì âîñïðèíèìàåìîå îáùå-
ñòâî èëè "óõîäèòü" èç æèçíè, ÷òî ïîäðàçóìåâàåòñÿ êàê
"óõîä" â ïüÿíñòâî, íàðêîìàíèþ è êðàéíþþ ôîðìó - ñóè-
öèä [22, c. 299-313].

Ñîãëàñíî ñîöèîëîãó ß.È. Ãèëèíñêîìó, ñóèöèä - ýòî âèä
ñàìîðàçðóøèòåëüíîãî, àóòîäåñòðóêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ
(íàðÿäó ñ àëêîãîëèçìîì, íàðêîòèçìîì, êóðåíèåì) [9,
c.324]. Ñîöèîëîãèÿ ðàçëè÷àåò äâà ðàçíîïëàíîâûõ ÿâëå-
íèÿ: èíäèâèäóàëüíûé ñóèöèä, êîòîðûé ñîâåðøàåòñÿ îä-
íèì ÷åëîâåêîì è ñóèöèä ìàññîâûé, ñîâåðøàåìûé îïðå-
äåëåííûì êîëè÷åñòâîì ëþäåé. Ìàññîâûé ñóèöèä èçó÷à-
åòñÿ êàê ñîöèàëüíîå ÿâëåíèå. Îí  ðàññìàòðèâàåò ñóèöèä
êàê îäíó èç ôîðì äåâèàíòíîãî ïîâåäåíèÿ, íàðàâíå ñ íàð-
êîòèçìîì, àëêîãîëèçìîì, ïðîñòèòóöèåé è ò.ä. Â åãî èñ-
ñëåäîâàíèÿõ, ïðè÷èíîé ñóèöèäà óêàçûâàåòñÿ ñîöèàëüíîå
ðàññëîåíèå,   íåîäèíàêîâîå ïîëîæåíèå ñîöèàëüíûõ ñëî-
åâ â ðåàëèçàöèè ñâîèõ ïîòðåáíîñòåé, öåëåé è îæèäàíèé.
ß.È. Ãèëèíñêèé îáðàùàåò âíèìàíèå íà ñóùåñòâóþùóþ
ñîöèàëüíóþ íåóñòðîåííîñòü êàê ðåçóëüòàò íåðåàëèçî-
âàííûõ êà÷åñòâ è ñâîéñòâ ëè÷íîñòè [8].

Ñ ïîçèöèè áèîëîãèè äàííûé ôåíîìåí, îáúÿñíÿåòñÿ
åãî èíñòèíêòèâíîé ïðèðîäîé ñàìîóíè÷òîæåíèÿ (S.
Pepper, 1942), ýâîëþöèîííûì õàðàêòåðîì ñàìîóáèéñòâà
êàê "ïðèñïîñîáèòåëüíîãî" (õîòÿ è íå àäàïòèâíîãî) ìåõà-
íèçìà îñâîáîæäåíèÿ îò íåïîëíîöåííûõ, áîëåçíåííûõ
îñîáåé (Í. Murray, 1953), ýëåìåíòà åñòåñòâåííîãî îòáî-
ðà (R. Dawkins, 1976). Èëè æå ðåçóëüòàòà áèîõèìè÷åñêîé
äåïðåññèè (G. Murphy, 1998; A. Beck, G. Brown, R. J.
Berchick et al, 1990; F. Goodwin, 1999). Î÷åíü áëèçêè
áèîëîãè÷åñêèì àíòðîïîëîãè÷åñêèå èëè "êîíñòèòóöèî-
íàëüíûå" âîççðåíèÿ, óñìàòðèâàþùèå îñíîâó ñóèöèäàëü-
íîãî ïîâåäåíèÿ â êîíñòèòóöèîíàëüíûõ (ôèçèîëîãè÷åñêèõ,
áèîõèìè÷åñêèõ) èëè æå õàðàêòåðîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñ-
òÿõ èíäèâèäà (Å. Kretchmer, 1977) [25, c.10].

Ñ ìåäèöèíñêîé òî÷êè çðåíèÿ, ñàìîóáèéñòâî ýòî íàìå-
ðåííîå ëèøåíèå ñåáÿ æèçíè, ðîä íàñèëüñòâåííîé ñìåðòè,
îíî ÷àñòî ïðîèñõîäèò â ñîñòîÿíèè äåïðåññèè, ðàçâèâàþ-
ùåìñÿ ïîä âëèÿíèåì äëèòåëüíûõ èëè ïîâòîðíûõ òðàâìè-
ðóþùèõ ïñèõèêó ôàêòîðîâ [20]. Ñîãëàñíî Â.È. Ïîêðîâ-
ñêîìó ñàìîóáèéñòâî (suicidium; ñèí. ñóèöèä) - ýòî  óìûø-
ëåííîå ëèøåíèå ñåáÿ æèçíè [27, c.1065]. Áîëüøîé òîë-
êîâûé ìåäèöèíñêèé ñëîâàðü äàåò îïðåäåëåíèå ñóèöèäà
êàê (suicide) - óìûøëåííîãî ñàìîóáèéñòâà [6].

Îòå÷åñòâåííûé ñóèöèäîëîã À.Ã. Àìáðóìîâà (1913-
2002 ãã.) îïðåäåëÿåò ñóèöèäàëüíîå ïîâåäåíèå êàê ñëåä-

ñòâèå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè ëè÷íî-
ñòè â óñëîâèÿõ ïåðåæèâàåìîãî ìèêðîñîöèàëüíîãî êîí-
ôëèêòà" [3, c.6-28]. Ïðè÷èíîé ñóèöèäà ÿâëÿåòñÿ äåçà-
äàïòàöèÿ ëè÷íîñòè â óñëîâèÿõ îñòðî ïåðåæèâàåìîãî êîí-
ôëèêòà, êîòîðûé ìîæåò áûòü êàê ìåæëè÷íîñòíûì, òàê è
âíóòðåííèì ïåðåæèâàíèåì ïî ïîâîäó íàñòîÿùèõ è ìíè-
ìûõ ïðîáëåì. Ñàìîóáèéñòâó ñïîñîáñòâóåò ïðîòèâîðå÷èå
ìåæäó ïîòðåáíîñòÿìè èíäèâèäà è ñïîñîáíîñòüþ èõ óäîâ-
ëåòâîðåíèÿ, óòðàòà ñìûñëà æèçíè, ïñèõè÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà. Ñóèöèäîëîã Ýäâèí Øíåéäìàí (13.05.1918 ã.-
15.05.2009 ã.) ïðèâîäèò ñëåäóþùóþ òèïîëîãèþ ñàìîó-
áèéñòâ: ýãîèñòè÷åñêèé ñóèöèä êàê ïñèõîëîãè÷åñêèé ñà-
ìîàíàëèç, äóàëèñòè÷åñêîå ñàìîóáèéñòâî êàê ðåçóëüòàò
êîëëèçèé ñ âíåøíèì ìèðîì, "âûëàìûâàþùèéñÿ" ñóèöèä
- ñàìîóáèéñòâî êàê ïîñëåäñòâèå "âûïàäåíèÿ", íåïðè÷à-
ñòíîñòè ê ñâîåìó âðåìåíè. Îí æå ïîâåäåíèå ñàìîóáèéöû
îõàðàêòåðèçîâûâàåò ñíèæåíèåì óðîâíÿ ïñèõè÷åñêîé àê-
òèâíîñòè, áåçíàäåæíîñòüþ, áåñïîìîùíîñòüþ, äóøåâíîé
áîëüþ è áåãñòâîì, êàê îò ñåáÿ, òàê è ñîöèàëüíîé äåéñòâè-
òåëüíîñòè [33, c.157-177].

Â ðàáîòàõ ïñèõîëîãîâ ñóèöèä îïðåäåëÿåòñÿ êàê (àíãë.
suicide - ñàìîóáèéñòâî) - àêò ñàìîóáèéñòâà, ñîâåðøàå-
ìûé ÷åëîâåêîì â ñîñòîÿíèè ñèëüíîãî äóøåâíîãî ðàñ-
ñòðîéñòâà ëèáî ïîä âëèÿíèåì ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ
[17]. Ê ïðè÷èíàì ñóèöèäà îíè îòíîñÿò ïñèõîëîãè÷åñêèé
êðèçèñ, íåâûíîñèìîñòü æèçíè, ïåðåæèâàíèÿ íåîáû÷àé-
íîé ñèëû è ãëóáèíû, îñòðîå ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå,
âûçâàííîå çíà÷èìûìè ïñèõîòðàâìèðóþùèìè ñîáûòèÿìè
â æèçíè ëè÷íîñòè. Â îñíîâå ñàìîóáèéñòâà êàê ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî ÿâëåíèÿ ëåæèò êîíôëèêòíàÿ ñèòóàöèÿ, êîòîðàÿ
ëè÷íîñòüþ îñîçíàåòñÿ êàê ñëîæíàÿ è íåðàçðåøèìàÿ.
Ëè÷íîñòü, ÷óâñòâóÿ ïðè ýòîì áåçíàäåæíîñòü æèçíåííîé
ñèòóàöèè, âèäèò â ñóèöèäå åäèíñòâåííûé ñïîñîá ðàçðå-
øåíèÿ ñëîæèâøåãîñÿ êîíôëèêòà. Çàñëóæèâàþò îñîáûé
èíòåðåñ òåîðèè çàðóáåæíûõ ïñèõîëîãîâ, íàïðèìåð êàê
A.F. Henry è J.F. Short [35], êîòîðûå â 1954 ãîäó â ñâîåì
èññëåäîâàíèè "Ñàìîóáèéñòâà è óáèéñòâà" ïðåäïîëàãàëè,
÷òî ïðè ïñèõè÷åñêîì ñîñòîÿíèè, âîçíèêàþùåì, â ñèòóà-
öèè ðåàëüíîé èëè ïðåäïîëàãàåìîé íåâîçìîæíîñòè óäîâ-
ëåòâîðåíèÿ òåõ èëè èíûõ ïîòðåáíîñòåé, â ñèòóàöèè íåñî-
îòâåòñòâèÿ æåëàíèé èìåþùèìñÿ âîçìîæíîñòÿì, êîòîðîå
íàçûâàåòñÿ ôðóñòðàöèåé, èíäèâèä, íà÷èíàåò ïðîÿâëÿòü
àãðåññèþ èëè ñêëîíÿåòñÿ ê ñàìîóáèéñòâó [5].

Ñîãëàñíî âûñêàçûâàíèþ ïñèõèàòðà Êàðëà Ìåííèíãå-
ðà (22.07.1893 ã.-18.07.1990 ã.) ëþáîé ÷åëîâåê ïðåä-
ðàñïîëîæåí ê ñóèöèäó, à ñàìîóáèéöå ïðèñóùè ýëåìåíò
æåñòîêîñòè è äîáðîâîëüíûé óõîä èç æèçíè. Îí ïîäðàçäå-
ëÿë ñàìîóáèéñòâà íà õðîíè÷åñêèå (àñêåòèçì, ìó÷åíè÷åñ-
òâî, àëêîãîëèçì); ëîêàëüíûå (÷ëåíîâðåäèòåëüñòâî è
ïðåäíàìåðåííûå íåñ÷àñòíûå ñëó÷àè); îðãàíè÷åñêèå (áî-
ëåçíè, ïðèâû÷êè) [21, c.54].

Â þðèñïðóäåíöèè ñàìîóáèéñòâî ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê
ëèøåíèå ñåáÿ æèçíè ïîñðåäñòâîì ôèçè÷åñêîãî íàñèëèÿ
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íàä ñàìèì ñîáîé. Ñóèöèä - ýòî âèä íàñèëüñòâåííîé
ñìåðòè ñ óêàçàíèåì åå ïðè÷èíû [34, c.657]. Â óãîëîâíîì
ïðàâå ïðåäóñìîòðåíà îòâåòñòâåííîñòü çà äîâåäåíèå,
ñêëîíåíèå, ñîäåéñòâèå ñîâåðøåíèþ ñàìîóáèéñòâà è çà
îðãàíèçàöèþ äåÿòåëüíîñòè, íàïðàâëåííîé íà ïîáóæäå-
íèå ê ñîâåðøåíèþ ñàìîóáèéñòâà. Êðîìå òîãî, ñêëîííîñòü
ê ñóèöèäó îòíîñèòñÿ ê ÷èñëó ñîöèàëüíî - íåãàòèâíûõ (ôî-
íîâûõ) ÿâëåíèé, îêàçûâàþùèõ âëèÿíèå íà ïðåñòóïíîñòü è
îêîëîïðåñòóïíîå ïîâåäåíèå [31, c.166-168].

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî äëÿ
áîëüøèíñòâà íàó÷íûõ îòðàñëåé îáùèìè ïðè÷èíàìè âîç-
íèêíîâåíèÿ ñóèöèäà, ÿâëÿþòñÿ íåçíàíèå ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ ïðèåìîâ ñàìîñîõðàíåíèÿ â ñòðåññîâûõ ñèòóàöèÿõ
[18, c. 271-287], à òàêæå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, äå-
ïðåññèè, íàðêîòè÷åñêàÿ, èãðîâàÿ è àëêîãîëüíàÿ çàâèñè-

ìîñòü, ñåìåéíûå êîíôëèêòû, ñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ,
ÂÈ×-èíôåêöèÿ, ñåêñóàëüíûå ðàññòðîéñòâà, îäèíî÷åñòâî
è ò.ï. [4, c. 75-84]. 

Ñòåðåîòèïíîå óòâåðæäåíèå î òîì, ÷òî ñàìîóáèéñòâî
ñîâåðøàþò ëèöà èç-çà áåäíîñòè, íå ïîäòâåðæäàåòñÿ
ïðàêòèêîé. Îñíîâó ÷åëîâå÷åñêîãî êîìôîðòà ñîñòàâëÿåò
íå ìàòåðèàëüíûé äîñòàòîê, à âíóòðåííåå ñîñòîÿíèå ñ÷à-
ñòüÿ, êîòîðîå çàâèñèò íå òîëüêî îò âíåøíèõ îáñòîÿ-
òåëüñòâ, íî è îò âíóòðåííåãî îùóùåíèÿ èíäèâèäà. Íåñìî-
òðÿ íà òî, ÷òî ó êàæäîé íàó÷íîé äèñöèïëèíû ñóùåñòâóþò
ñîáñòâåííûå îïðåäåëåíèÿ è ïðåäñòàâëåíèÿ î ñóùíîñòè
äàííîãî ôåíîìåíà, âñå îíè ðàñêðûâàþò ñîöèàëüíî -
ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïðèðîäó ñóèöèäà êàê îòêëîíÿþùåãîñÿ
äåâèàíòíîãî ïîâåäåíèÿ [16 c. 70-81], â îñíîâå êîòîðîãî
íàõîäÿòñÿ êàê âíåøíèå ñîöèàëüíûå, òàê è âíóòðåííèå
ïñèõè÷åñêèå ïðè÷èíû.
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