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Аннотация: Цель работы: определить особенности техники полного свинга 
гольфистами на этапе начальной подготовки. Для определения кинематиче-
ских характеристик свинга использовался датчик Swing Talk. Определялась 
траектория головки клюшки, ее положение вовремя контакта с мячом, по-
ложение клюшки во время контакта с мячом. В эксперименте приняли уча-
стие 12 начинающих гольфистов в возрасте от 8 до 11 лет. Полный свинг вы-
полнялся клюшкой айрон №8. Выявлены особенности выполнения полного 
свинга в зависимости от возраста и продолжительности обучения начинаю-
щих гольфистов.
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динамический лай, лофт.

FEATURES OF SWING PERFORMANCE 
BY GOLFERS AT THE INITIAL 
TRAINING STAGE

N. Yakovleva
B. Yakovlev

Summary: The purpose of the work: to determine the features of the 
technique of full swing by golfers at the stage of initial training. The 
Swing Talk sensor was used to determine the kinematic characteristics 
of the swing. The trajectory of the club head, its position during contact 
with the ball, and the position of the club during contact with the ball 
were determined. The experiment involved 12 novice golfers aged 8 to 11 
years. The full swing was performed with the iron No. 8 stick. The features 
of performing full swing depending on the age and duration of training 
of novice golfers are revealed.

Keywords: swing, swing kinematics, club head speed, rhythm, dynamic 
barking, loft.

Введение

Гольф становится все более популярным в России. 
За рубежом начальному обучению свингу посвя-
щены многочисленные источники литературы [4], 

видео уроки и большое количество сайтов в Интернете 
[2]. Появляются публикации и в России, в которых под-
робно рассматривается обучение свингу гольфистов на 
начальном этапе подготовки [1, 5, 6]. В многочисленных 
источниках рассматривается оптимальная техника вы-
полнения свинга на основе как математического моде-
лирования [3, 7, 8], так и исходя из наблюдений за лучши-
ми профессиональными гольфистами. Но в литературе 
практически не встречается информация о кинематиче-
ских параметрах и особенности выполнения свинга на 
начальном этапе подготовки гольфистов. 

В эксперименте приняло участие двенадцать спор-
тсменов юношей и девушек Московской школы гольфа 
в возрасте от восьми до одиннадцати лет, осваивающие 
технику выполнения полного свинга в течении от двух 
недель до полутора лет. Каждый спортсмен выполнял 
по пятнадцать ударов клюшкой айрон №8 на драйвинг 
рейндже в естественных условиях. Спортсмен, осваи-
вавший технику полного свинга в течении двух недель, 
выполнил восемнадцать ударов, так как три раза не по-
пал по мячу. Промахи не учитывались при дальнейшей 
обработке результатов. Регистрация кинематических 

параметров производилась с помощью датчика Swing 
Talk фирмы Golfzon. Датчик массой 10,7 грамм устанав-
ливался на грипп паттера. Передача данных с датчика 
осуществлялась с помощью соединения Bluetooth с 
планшетом (IPAD). Данное устройство позволяло реги-
стрировать около тридцати различных кинематических 
параметров полного свинга. В исследовании анализи-
ровалась только часть из этих показателей; скорость 
головки клюшки, ритм, динамический лофт, динамиче-
ский лай, наклон шафта относительно вертикали, время 
затраченное на прохождение головки клюшки при махе 
от начала движения до горизонтального положения 
исходя из того, что время от начала маха до контакта с 
мячом принято за 1, угол открытия (закрытия) клюшки, 
угол между вектором скорости головки клюшки и лице-
вой поверхностью, угол направления движения головки 
клюшки относительно линии прицеливания, угол атаки 
(угол приближения головки клюшки к мячу относитель-
но горизонтальной поверхности, разность между пло-
скостью замаха и плоскостью маха свинга, плоскость 
замаха, плоскость маха, наклон шафта относительно 
вертикали. Знаки «+» или «–» означали соответствен-
но закрыта или открыта головка клюшки, направление 
клюшки относительно линии прицеливания в момент 
контакта с мячом, смещение шафта относительно вер-
тикали назад или вперед. 

Полученные в ходе эксперимента данные позволи-
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ли выявить особенности техники выполнения полного 
свинга спортсменами на начальном этапе подготовки, а 
также изменение показателей техники свинга в зависи-
мости от возраста спортсменов. Учитывая существенные 
изменения физиологических показателей организма 
юношей в возрасте от восьми до одиннадцати лет, испы-
туемые были разделены на две группы. Первую группу 
составляли спортсмены от восьми до девяти лет, вторая 
от десяти до одиннадцати. Каждая группа состояла из 
шести человек. В среднем во второй группе спортсмены 
осваивали технику полного свинга на 1,2 года дольше, 
чем спортсмены первой группы.

В результате исследования получены следующие ки-
нематические показатели полного свинга (таблица 1).

Знаки «+» или «–» означали соответственно закрыта 
или открыта головка клюшки, направление клюшки от-
носительно линии прицеливания в момент контакта с 
мячом, смещение шафта относительно вертикали назад 
или вперед. 

Не выявлено достоверных различий среднеарифме-
тических в группах следующих показателей: ритм, угол от-
крытия (закрытия) клюшки, угол атаки (угол приближения 
головки клюшки к мячу относительно горизонтальной 
поверхности, разность между плоскостью замаха и пло-

скостью маха свинга, плоскость замаха и плоскость маха.

Существенные различия между кинематическими по-
казателями у спортсменов различных групп выявлены 
в скорости головки клюшки (16,6 и 27,41 м/с) во время 
контакта с мячом. Это объясняется большим возрастом 
и, как следствие, физически более развитыми спортсме-
нами старшей группы.

Динамический лофт у спортсменов 8 – 9 лет гораз-
до больше, чем у спортсменов 10 – 11 лет (42,66 и 15,96 
градусов соответственно). По-видимому, это происходит 
из-за ошибок в технике выполнения свинга. Спортсмены 
8 - 9 лет стараются «поднять мяч» за счет «сильного уда-
ра», при этом возникает обратный эффект, из-за жестко-
го хвата динамический лофт клюшки увеличивается, в то 
время как спортсмены 10 – 11 лет выполняют свинг бо-
лее технично. Больший угол лай у спортсменов 8 – 9 лет, 
чем у спортсменов 10 – 11 лет обусловлен ростом спор-
тсменов и длиной клюшки. Чем больше длина клюшки, 
тем меньше угол лай. Вектор скорости головки клюшки у 
первой группы при контакте с мячом больше, чем у вто-
рой группы направлен внутрь (12,2 и 1,13 градусов соот-
ветственно). 

В таблице 2 приведены значения коэффициентов 
корреляции между различными кинематическими пока-

Таблица 1. 
Кинематические показатели полного свинга

Возраст 
8 – 9 (лет)

Кинематические показатели

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

сред. арифм. 16,6 2,95 42,66 53,0 -4,42 0,61 -1,43 11,71 -12,2 -8,4 -6,4 55,38 52,5

Станд. отклон. 5,89 1,29 10,79 11,72 9,83 0,2 17,7 20 16 8,43 16,79 15,49 11,34

Возраст 
10 - 11(лет)

Кинематические показатели

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

сред. арифм. 27,41 2,59 15,96 45,96 -17,98 0,81 -12,1 -6,02 -1,13 -12,9 -13,75 54,84 50,72

Станд. отклон. 5,33 0,34 17,07 8,59 10,16 0,06 32,96 18,28 14,91 12,60 21,38 13,54 11,98

1. скорость головки клюшки; 
2. ритм;
3. динамический лофт;
4. динамический лай;
5. наклон шафта относительно вертикали; 
6. время, затраченное на прохождение головки клюшки при махе от начала движения до горизонталь-

ного положения исходя из того, что время он начала маха до контакта с мячом принято за 1; 
7. угол открытия (закрытия) клюшки; 
8. угол между вектором скорости головки клюшки и лицевой поверхностью;
9. угол направления движения головки клюшки относительно линии прицеливания;
10. угол атаки (угол приближения головки клюшки к мячу относительно горизонтальной поверхности;
11. разность между плоскостью замаха и плоскостью маха свинга; 
12. плоскость замаха, 
13.  плоскость маха.
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зателями у спортсменов 8 – 9 лет.

У спортсменов 8 – 9 лет установлена высокая положи-
тельная взаимосвязь между временем, затраченным на 
прохождение головки клюшки при махе от начала дви-
жения до горизонтального положения исходя из того, 
что время он начала маха до контакта с мячом принято за 
1 и скоростью головки клюшки (0,77) 0,57, динамическим 
лаем и открытием головки клюшки во время контакта с 
мячом (0,71). Высокая отрицательная взаимосвязь выяв-
лена между наклоном шафта относительно вертикали и 
углом направления движения головки клюшки относи-
тельно линии прицеливания (-0,8) -0,62. 

В таблице 3 приведены значения коэффициентов 
корреляции между различными кинематическими пока-
зателями у спортсменов 10 - 11лет.

В результате анализа полученных данных спортсме-
нов 10 – 11 лет установлена высокая положительная 
взаимосвязь между динамическим лофтом и наклоном 
шафта относительно вертикали в момент контакта го-
ловки клюшки с мячом (0,72) (0,53), между динамическим 
лофтом и углом вектора скорости головки клюшки и ли-
цевой поверхностью (0,71) 0,39 и высокая отрицатель-
ная взаимосвязь между углом вектора скорости головки 
клюшки и углом направления движения головки клюш-

Таблица 2.
Значения коэффициентов корреляции между различными кинематическими  

показателями у спортсменов 8 – 9 лет *

Показатели 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

1 -0,35 -0,62 0,77 -0,41 0,58
2 -0,4 -0,45 -0,49
3 -0,35 0,53 0,39 -0,42
4 -0,4 -0,35 0,71 0,68
5 -0,62 0,53 -0,46 -0,8
6 0,77 -0,45 -0,34 -0,46 0,42
7 0,71 0,59
8 -0,41 0,39 0,68 0,59 0,36
9 0,58 -0,42 -0,8 -0,52 0,36

10 0,36 0,35
11 -0,58
12 0,42 0,35 -0,58 0,68
13 -0,49 0,36 0,68

* - в таблице не приведено значение слабой связи между показателями.

Таблица 3. 
Значения коэффициентов корреляции между различными кинематическими  

показателями у спортсменов 10 - 11лет*. 

Показатели 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

1 -0,44
2 -0,36 -0,41 0,44
3 0,57 0,72 -0,52 0,71 -0,61 -0,36 0,36 0,45
4 0,56 0,47
5 0,72 0,43 -0,62
6 0,57 -0,52 -0,43 -0,41
7
8 0,71 0,56 -0,75 -0,62 0,52 0,42
9 -0,36 -0,61 -0,62 -0,75 0,6 0,37 -0,39

10 -0,44 -0,41 -0,36 -0,62 0,6 0,36 -0,42
11 0,37 0,36 -0,38 0,38
12 0,44 0,36 0,52 -0,39 -0,42 -0,38
13 0,45 0,47 -0,41 0,42 0,37

* - в таблице не приведено значение слабой связи между показателями.
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ки относительно линии прицеливания (-0,75). 

Взаимосвязь между показателями имеет различную 
величину у спортсменов различного возраста, так если 
в первой группе высокая положительная взаимосвязь 
между временем, затраченным на прохождение головки 
клюшки при махе от начала движения до горизонтально-
го положения исходя из того, что время он начала маха 
до контакта с мячом принято за 1 и скоростью головки 
клюшки 0,77, то во второй она равна 0,57. Тоже выявле-
но и между показателями наклоном шафта относитель-
но вертикали и углом направления движения головки 
клюшки относительно линии прицеливания -0,8 и -0,62 
во второй группе.  Взаимосвязь между динамическим 
лофтом и наклоном шафта относительно вертикали в 
момент контакта головки клюшки с мячом во второй 
группе была высокой 0,72, то взаимосвязь между теми 
же показателями в первой группе была средней 0,53, 

аналогично, как и между динамическим лофтом и углом 
вектора скорости головки клюшки и лицевой поверхно-
стью 0,71 и 0,39 соответственно.

Заключение

В результате проведенных исследований выявле-
ны различия значений кинематических показателей у 
спортсменов различных возрастов гольфистов на этапе 
начальной подготовки. Статистически достоверно отли-
чаются такие величины кинематических показателей тех-
ники выполнения полного свинга как динамический лофт, 
динамический лай, вектор скорости головки клюшки.

Взаимосвязи между отдельными показателями в раз-
личных группах имеют различную силу. Выявлено, что 
высокая взаимосвязь между некоторыми признаками в 
одной группе может быть слабой в другой группе.
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