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Аннотация. В  статье авторы представляют технологию проектно-исследо-
вательской деятельности старшеклассников как путь к  профессионально-
му самоопределению — одному из  важнейших факторов формирования 
личности. Предпрофессиональное образование возможно только на основе 
совместной работы преподавателя-тьютора и школьника с использованием 
всех доступных способов получения информации. Авторы, имея необходи-
мые знания в области математики, информатики и экономики, предлагают 
молодым людям 15–17 лет изучить со всех сторон проблему, касающуюся 
лично каждого. Анализируя данные, имеющие отношение к поставленному 
вопросу, школьники получают неожиданные для себя результаты и сравни-
вают их с нормами, утвержденными законом. Авторы полагают, что такой 
метод погружения в профессию, позволяет будущим абитуриентам понять, 
связана ли их будущая профессия с экономикой.

Ключевые слова: профессиональное самоопределение, проектно-исследо-
вательская деятельность, профориентационная работа, системы компью-
терной математики.

Внастоящее время одной из важнейших задач, сто-
ящих перед образовательными учреждениями, 
является помощь в самоопределении подростков. 

Самоопределение личности — это самостоятельный 
выбор жизненных целей и  путей их достижения, нрав-
ственных и  духовных ценностей, а  также внутренних 
правил для оценки собственных поступков. Профессио-
нальное самоопределение является одним из аспектов, 
характеризующих личность.

Предпрофессиональным образованием в  настоя-
щее время занимаются образовательные учреждения 
среднего и  высшего уровней, культурно-просвети-
тельские центры и собственно будущие работодатели. 
В данной статье авторы представляют технологию про-
ектно-исследовательской деятельности старшекласс-

ников на  основе современных данных с  использова-
нием компьютерных технологий. В  данном контексте 
следует уточнить понятия «проект» и «исследование» 
согласно цели профессионального самоопределения. 
Согласно Н. Г. Алексееву [1] одним из признаков «про-
екта» является представление идеального будущего, 
которого возможно еще нет, но  должно быть. В  свою 
очередь «исследование», по  мнению А. И. Савенкова 
[2], представляет собой поиск того самого неизвест-
ного идеального будущего. Проектирование можно 
считать в этих условиях способом постановки задачи 
и  обозначением критериев для достижения резуль-
тата, исследование  же позволяет творчески подойти 
к  решению поставленной задачи и,  возможно, найти 
неожиданные пути развития проблемы. Для подрост-
ков, ищущих свой путь в  жизни, сочетание проект-
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ной и  исследовательской деятельности, по  мнению 
авторов, является оптимальным методом познания 
окружающего мира, поскольку первый вид деятель-
ности предполагает развитие умения анализировать 
доступные данные, вследствие чего можно выдвигать 
некую гипотезу по  улучшению изучаемого процесса. 
Исследовательская сторона деятельности позволит 
в полной мере применить творческий подход на пути 
достижения идеального варианта. Однако в силу воз-
растных психологических особенностей подростков 
необходимо при формулировке проблемы, требую-
щей анализа, также учитывать уровень актуально-
сти темы проекта для исследователя. Помочь в  этом 
может педагог-тьютор, который после проведения 
предпрофессиональных тестов, может предложить 
старшекласснику несколько проблем для изучения. 
Однако будущий исследователь должен выбрать тему 
для анализа.

Авторы статьи занимаются предпрофессиональным 
образованием школьников в  области экономики и  ме-
неджмента [3]. Конечно, профессиям экономического 
или управленческого профиля молодых людей 15–17 лет 
не научить. Однако можно предложить им разобраться 
в  некоторых несложных экономических процессах, от-
метив при этом что экономика окружает нас в  повсед-
невной жизни: от покупок в магазине до планирования 
семейного бюджета, от получения зарплаты до выплаты 
налогов [4]. Старшеклассникам предлагают попробовать 
силы в  изучении проблем экономического характера, 
касающихся их непосредственно. Анализируя интересы 
подростков, их возможности с точки зрения методов ис-
следования и анализа данных, а также доступность наи-
более полной информации для изучения была предло-
жена тема «Минимальные затраты на продукты питания 
для подростков. А как же МРОТ?»

Перед молодыми людьми была поставлена задача: 
рассчитать минимальную стоимость месячной про-
дуктовой корзины для школьника старшей школы (15–
17 лет) в двух вариантах: 1) экономное питание, пред-
полагающее поддержание жизни; 2) сбалансированное 
питание, включающее в  себя более разнообразный 
рацион. В  ходе работы из  различных источников (на-
учная литература, Интернет, СМИ) были собраны дан-
ные, необходимые для решения поставленной задачи, 
а именно:

 ♦ нормы минеральных веществ, витаминов и  ми-
кроэлементов, необходимых человеку указанно-
го возраста для функционирования организма 
(с учетом гендерного различия);

 ♦ перечень продуктов, в состав которых входят ука-
занные вещества;

 ♦ средняя цена за 0,1 кг всех возможных компонен-
тов продуктовой корзины;

 ♦ информация о величине МРОТ на настоящее вре-
мя (2018 год).

Следующим этапом исследовательской деятельности 
было определение метода анализа полученных данных. 
Известно, что большие массивы данных легко описывают-
ся статистическими функциями. Однако, старшеклассники 
не обладают достаточными знаниями в этой области и те-
ория статистики не может быть освоена ими в короткие 
сроки. Но «задача о рационе» является ярким примером 
классической задачи линейного программирования [5]. 
Математическое программирование — раздел математи-
ки, который занимается методами решения экстремаль-
ных задач. Задачи математического программирования 
формулируются следующим образом: найти экстремум 
(максимум или минимум) некоторой функции многих 
переменных F(x1, x2, ..., xn) при ограничениях φj(x1, x2, 
..., xn)≥bj, где φj — функции, описывающие ограничения, 
а bj — действительные числа, j = 1.2, ..., m. F называется 
функцией цели (целевая функция). Для данного проекта 
целевая функция и  ограничения являются линейными, 
что позволяет упростить теоретический математический 
аппарат для школьной аудитории. Математическая мо-
дель проекта описывается следующими утверждениями:

 ♦ в  качестве переменных задачи определим объе-
мы продуктовых ресурсов xij ≥ 0, которые войдут 
в продуктовую корзину;

 ♦ система линейных неравенств, соответствующая 
требованиям необходимого обеспечения вита-
минами и минералами, составит систему ограни-
чений;

 ♦ в  качестве целевой функции, минимум которой 
будем искать, зададим стоимость минимальной 
продуктовой корзины.

, xij ≥ 0,

где Ci — стоимость соответствующего продукта, aij — 
содержание определенного вида витамина или минера-
ла в соответствующем продукте.

Согласно поставленной проблеме, были рассмотре-
ны следующие исходные данные:

 ♦ Общие данные об объекте исследования: девуш-
ка-подросток, в  возрасте от  15 до  17  лет, весом 
от 50 до 60 кг. Физическая активность — средние 
физические нагрузки. Занятия спортом нерегу-
лярные.

 ♦ Общие данные об  объекте исследования: юно-
ша-подросток, в возрасте от 15 до 17 лет, весом 
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от 55 до 70 кг. Физическая активность — средние 
физические нагрузки. Занятия спортом нерегу-
лярные.

 ♦ Список продуктов (74 наименования): творог 5%, 
молоко 2,5%, кефир 1%, сметана 10%, йогурт 
1,5%, сыр Пармезан, сыр Российский, картофель, 
лук репчатый, лук зеленый, морковь, капуста бе-
локочанная, капуста цветная, чеснок, редис, свек-
ла, огурцы, помидоры(томаты), перец красный 
сладкий, кабачки, баклажаны, укроп, петрушка, 
салат, щавель, шпинат, зеленый горошек замо-
роженный, шампиньоны, яблоки, груши, бананы, 
апельсины, лимоны, виноград, нектарины, авока-
до, замороженная черная смородина, хлеб чер-
ный, хлеб белый и т. д. (крупы, рыба, мясо, орехи).

 ♦ Витамины и минералы (24 наименований): A1, B1, 
B2, B3, B4, B5, B6, B7, B9, B12, C, D2, E, K1, калий, 
кальций, магний, натрий, фосфор, железо, йод, 
марганец, фтор, цинк.

Согласно физиологическим особенностям потреб-
ности в калориях, белках, жирах, углеводах, минералах 
и витаминах для девушек и юношей 15–17 лет различа-
ются, что также было учтено при исследовании (табл. 1)

Достаточно большое количество переменных задачи 
линейного программирования, которая была определе-
на как математическая модель оптимального рациона 
питания, повлияло на  выбор технической стороны ре-
шения задачи. Возникла объективная причина приме-
нения компьютерных технологий. Современные систе-
мы компьютерной математики могут применяться для 
работы с  табличными данными (Exсel фирмы Microsoft) 
[6], базовым математическим средством может служить 
матрица (Matlab) и т. д. СКМ считаются универсальными, 

если высокий уровень программирования объединя-
ет аналитические и численные методы. Универсальные 
СКМ предполагают возможность обмена информаци-
ей между собой с  помощью различных форматов и  от-
личаются разнообразием визуализации вычислений. 
Достаточно широко используются для упрощения вы-
числений Matlab [7], оригинальные приемы предлагает 
WolframАlpha [8,9], однако в связи с имеющимся школь-
ным уровнем образования в  рамках представленно-
го исследования было решено применить технологии 
компьютерной системы Derive 6.1. Предложенная систе-
ма занимает 100,5 Мб на  диске, легко устанавливается. 
Ядро системы имеет до  300 встроенных функций, все-
го — до  1000 вычислительных функций и  алгоритмов. 
Система надежна и проста в освоении. Основное приме-
нение — в сфере образования: в вузах нематематическо-
го профиля и школах.

На  основании результатов, полученных системой 
компьютерной математики Derive 6.1 при решении зада-
чи линейного программирования с  целевой функцией, 
определяющей минимальную стоимость оптимального 
питания с  учетом всех вышеуказанных условий, были 
выведены 2 различных варианта питания для девуш-
ки-подростка и для юноши-подростка:

 ♦ Экономное питание (использовались наиболее 
дешевые продукты питания и  минимальное ко-
личество, необходимое для поддержания рабо-
ты организма);

 ♦ Сбалансированное и  разнообразное питание 
(включает в  себя все продукты более высокого 
качества) (табл. 2).

На  момент исследования согласно постановления 
Правительства г. Москвы от  1.05.2018 МРОТ составлял 

Таблица 1. Рекомендуемое суточное потребление калорий (энергии), белков, жиров, углеводов, 
минералов и витаминов.

Суточная дозировка для девушек 15–17 лет Суточная дозировка для юношей 15–17 лет
Ккал 1827 ккал 2380 ккал

Белки 82г 138г

Жиры 61г 102г

Углеводы 237г 229г

Пищевые волокна 20г 20г

Таблица 2. Минимальная стоимость продуктовой корзины для подростков 15–17 лет (девушки, юноши).
Юноши-подростки Девушки-подростки

Эконом-питание Разнообразное питание Эконом-питание Разнообразное питание

В сутки (кг) 2,027 1,385 1,035 1,117

В сутки (руб.) 156,95 569,94 1,035 463,4

В месяц (руб.) 4708,5 17098,2 3330 13901,72
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18~<742 рублей. Полагая, что в семье 2 работающих ро-
дителя, а ребенок не работает, то минимальный размер 
заработной платы на семью составляет 37~<484 рубля. 
В  2018  году МРОТ сравнялся с  потребительской корзи-
ной, стоимость продуктовой части которой составляет 
50% от  всей стоимости. Итак, школьники, сопоставляя 
эти данные, получают следующие выводы:

 ♦ Полагая, что ровно половина денег будет уходить 
на питание (примерно 6300 рублей на каждого), 
мы получаем эконом-вариант подростка, кото-
рый не позволяет умереть, но не дает полноцен-
ного физического и умственного развития;

 ♦ Подросток-юноша обходится семье «дороже» 
с точки зрения питания, и это факт.

В  результате проектно-исследовательской работы, 
старшеклассники действительно открывают для себя 
окружающий мир: им же казалось, что деньги есть всег-
да в кошельке, они не понимали, сколько стоит питание 

в действительности. Более того, многие начинали зада-
ваться вопросом, а  как изменить ситуацию к  лучшему. 
Работая над проектом, школьники учатся грамотно вы-
страивать письменную речь [10] (расширяем кругозор 
в  области владения русским языком), строить матема-
тические модели социально-экономических процессов 
[11], применять начальные знания финансовых показа-
телей [12,13], адаптировать собственный опыт к  своим 
изысканиям. Результатом же такой работы со школьни-
ками является следующий факт: 70% ребят, охваченных 
разработанной авторами предпрофессиональной тех-
нологии обучения, поступали в экономические вузы.

Следует отметить, что, только комбинируя различ-
ные педагогические технологии и  пользуясь всеми до-
ступными теоретическими и техническими разработка-
ми, можно развить в подрастающем поколении интерес 
к созидательной деятельности, влекущей за собой фор-
мирование личности.
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