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Аннотация: В статье раскрывается сущность понятия «образовательные 
технологии», специфика их использования в рамках оптимизации учебно-
воспитательной деятельности на занятиях по физической культуре в вузе. 
Проанализированы основные активные образовательные технологии, опре-
делены варианты соотношения применяемых педагогических технологий в 
соответствии с разделами курса физической культуры.
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Актуальность проблемы совершенствования орга-
низации учебной деятельности на занятиях фи-
зической культуры в вузе в настоящее время не 

вызывает сомнений. Для научного поиска средств опти-
мизации физической подготовленности студентов есть 
ряд веских причин, к наиболее значимым из которых от-
носят:

 — акцент образовательных нормативных актов на 
профессионально-прикладную направленность 
физического воспитания;

 — актуальные требования образовательных стан-
дартов нового поколения (ФГОС 3++), и связан-
ные с ними компетенции бакалавра, опреде-
ляющие не только объем знаний, но и степень 
сформированности устойчивой мотивации здо-
ровьесбережения, самоорганизации для обеспе-
чения полноценной жизнедеятельности в буду-
щем.

Анализ современного стандарта образования ФГОС 
3++ устанавливает новые требования к условиям и ре-
зультатам освоения образовательных программ. В до-
кументе указано, что: 1) при организации обучения «ор-
ганизация вправе применять электронное обучение и 
дистанционные образовательные технологии» [7]; 2) в 
организации, осуществляющей деятельность по про-
граммам бакалавриата, должен быть обеспечен «инди-

видуальный, неограниченный доступ к электронной 
образовательной среде Вуза, а также к ресурсам сети 
«Интернет» [7]; 3) в результате освоения образователь-
ной программы у выпускника должны быть сформиро-
ваны определенные универсальные, общепрофессио-
нальные и профессиональные компетенции.

В рамках освоения дисциплины «Физическая куль-
тура и спорт» реализуются универсальные компетен-
ции, входящие в группу «самоорганизация и самораз-
витие», в том числе, здоровьесбережение, в частности: 
универсальная компетенция (УК -7), указывающая на 
то, что результатом обучения студента должна стать его 
способность «поддерживать должный уровень физиче-
ской подготовленности для обеспечения полноценной 
социальной и профессиональной деятельности» [7]. В 
настоящее время для развития необходимых компетен-
ций образовательные организации сталкиваются с не-
обходимостью разработки и внедрения инновационных 
педагогических технологий.

Говоря о специфике понятия «образовательная тех-
нология», следует отметить, что однозначной трактовки 
оно не имеет. Анализ подходов к изучению его сущности 
позволил нам выделить наиболее существенные харак-
теристики:

1. Образовательные технологии – это всегда «си-
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стемный метод организации образовательного 
процесса с учетом технических и человеческих 
ресурсов и их взаимодействия». [1] 

2. Это совокупность средств организации учебно-
воспитательного процесса, объединенные «еди-
ной методологической платформой». [2] 

3. Основная цель применения образовательных тех-
нологий - это оптимизация, совершенствование 
существующих форм педагогической деятельно-
сти и образования в целом.

4. В современной системе высшего образования 
применяются как классические, так и инноваци-
онные образовательные технологии.

Система образовательной деятельности современ-
ного университета должна иметь преимущество, так 
называемых, активных и интерактивных образователь-
ных технологий, при одновременном снижении доли 
репродуктивных форм обучения (лекционно-семинар-
ских занятий с преобладанием объяснительно-иллю-
стративных форм деятельности). К активным технологи-
ям в образовании относят: технологии развивающего и 
проблемного обучения; проектные технологии; игровые 
технологии; информационно-коммуникативные техно-
логии и другие.

К наиболее востребованным образовательным тех-
нологиям в настоящее время следует отнести те методы, 
которые обеспечивают «академическую мобильность 
студента» [5], а также его максимальную вовлеченность 
в образовательный процесс, в частности, это: электрон-
ные технологии и технологии дистанционного обучения; 
технологии деятельностного и диалогового обучения; 
интерактивные технологии в виде мастер-классов и тре-
нингов.

Применение образовательных технологий напря-
мую зависит от специфики преподаваемой дисциплины, 
от целей и задач курса в рамках образовательной про-
граммы определенного направления подготовки. Ана-
лиз современных учебно-методических комплексов по 
дисциплине «Физическая культура и спорт» показал, что 
в преподавании особое внимание уделяется несколь-
ким разделам, каждый из которых требует применения 
определенных образовательных технологий. В таблице 1 
представлены основные направления в реализации ра-
бочей программы.

Одной из наиболее востребованных образователь-
ных технологий, которая с успехом применяется в ор-
ганизации занятий по физической культуре, является 
технология «кейс-стади». В ряде исследований, в част-
ности в трудах И.Ю. Бурхановой с соавторами, конкре-
тизируется значение данных методов и «сухой остаток» 
их применения в образовательном процессе. Авторы 
указывают, что применение технологий проблемного 

обучения в рамках преподавания дисциплины «Физи-
ческая культура» возможно в форме «комментируемых 
кейсов» [3]. При этом основные особенности работы по 
кейс-технологии представлены на рисунке 1.

Таблица 1
Образовательные технологии в реализации разделов курса 

«Физической культуры и спорта»

Раздел курса Цели и задачи
Применяемые 

образовательные 
технологии

Физическая культура 
в общекультурной и 
профессиональной 

подготовке
студентов

Понимание роли 
физической культуры 

в становлении лич-
ности и подготовке к 
профессионализации

Лекционные занятия, 
дискуссии, тренинги, 
пошаговая дискуссия 

с приглашенными 
экспертами.

Социально-био-
логические основы 

физической культуры

Изучение научно-
практических основ 

физической культуры 
и здорового образа 

жизни.

Квесты, мозговой 
штурм, мастер-класс, 

лекции-пресс-
конференции.

Культура здорового 
образа жизни

Формирование 
мотивационно-цен-
ностного отношения 

к физической 
культуре, установки 
на здоровый образ 

жизни.

Проект, квест, дис-
куссия с приглашен-
ными экспертами, 

лекции-визуализации

Психофизиологиче-
ские основы физиче-

ского воспитания.

Получение базовых 
знаний, умений и 

навыков применении 
комплекса средств 

физической культуры 
для поддержания 
и укрепления здо-

ровья.

Кейсы, интерактив-
ные лекции, лекции- 

визуализации, 
мозговой штурм.

Средства и методы 
физического воспита-
ния. Основы методи-
ки самостоятельных 

занятий физическими 
упражнениями

Овладение системой 
практических умений 

и навыков, обеспе-
чивающих сохране-

ние и укрепление 
здоровья, развитие и 
совершенствование 

психофизических спо-
собностей и свойств 

личности.

Мастер-классы, 
кейс-стади, игровые 
технологии, лекции-
визуализации, про-

блемные лекции.

Особенности занятий 
избранным видом 

спорта или системой 
физических
упражнений

Физическое самосо-
вершенствование, 

воспитание потреб-
ности в регулярных 

занятиях физической 
культурой и спортом.

Мастер-классы, 
методы пошаговой 
дискуссии с пригла-
шенными экспер-
тами, кейс-стади, 
гимнастические 
импровизации.
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Рис. 1. Специфика реализации кейс-технологии

В рамках такой образовательной технологии созда-
ются условия, в которых реализуется суть подхода: «мо-
делирование и организация образовательных ситуаций, 
в которых студенты ставят и решают значимые пробле-
мы» [6], активизируя познавательную активность и ис-
следовательские навыки. Также заслуживает внимания 
интерактивная образовательная технология - мастер-
класс, применение которой обусловлено объективны-
ми требованиями специфики физической культуры как 
учебной дисциплины, а именно- ее практико-ориенти-
рованным характером. На рисунке 2 представлены ос-
новные разновидности данных мастер-классов.

В трудах Е.Л. Григорьевой проанализированы возмож-
ные виды и содержание образовательных мастер-клас-
сов (МК), прошедших успешную апробацию в деятельно-
сти факультета физической культуры. Интересными, на 
наш взгляд, являются разработанные авторами мастер-

классы в рамках проекта для абитуриентов факультета 
физической культуры: «Эстетическая гимнастика - пре-
красная пластика», «Легкая атлетика - королева спорта», 
«Скороход» (МК по спортивной ходьбе), МК по спортив-
ным играм «Движение вверх» [4] и многие другие. Вовле-
чение студентов в проведение мастер-классов для абиту-
риентов решает ряд образовательных задач:

1. повышение значимости выбранной профессио-
нальной деятельности, становление устойчивой 
внутренней мотивации в учении;

2. применение на практике навыков проектной 
деятельности, например при разработке, эскиз-
проектов по проведению оздоровительных ме-
роприятий; ознакомление с возможностями 
комплексного применения средств физической 
культуры для эффективного решения задач оздо-
ровления, восстановления и реабилитации;

3. ознакомление и закрепление на практике спо-

Рис. 2. Разновидности образовательных мастер-классов
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собов и методов обучения определенным видам 
спортивных игр, в том числе с привлечением ви-
деоматериалов.

Таким образом, применение технологии мастер-клас-
са сочетает в себе разнообразные активные методы обу-
чения, в том числе: дискуссию, соревнование, гимнасти-
ческую импровизацию, проект, тренинг. Посредством 
такой деятельности студенты постепенно включаются 
в пространство будущей профессиональной деятель-
ности, и это выступает главным мотиватором совершен-
ствования своей физической подготовленности и же-
лания мотивировать других людей к здоровому образу 
жизни. К тому же, занимаясь спортом как искусством, 
студенты могут выделить новые ориентиры будущей 
профессиональной карьеры, в соответствии со значи-
мостью определенных сфер здоровьесбережения в со-
циуме.

Одними из передовых технологий в образовании 
являются – информационно-коммуникационные, в том 
числе с использованием виртуальных сервисов. В иссле-
дованиях О.В. Фрик [8] показаны возможности использо-
вания виртуальной онлайн-доски Padlet, позволяющей 
эффективно внедрять в образовательный процесс ре-
сурсы виртуальной информационной среды во всем ее 
многообразии. В частности к ним отнесены:

 — возможности использования доски как вирту-
ального пространства педагогического общения 
в целях актуализации уже изученного материала: 

на доске происходит интерактивное общение в 
виде дискуссии и т.д.

 — использование возможностей стены Padlet в 
рамках обеспечения технологий проблемного 
обучения, например, при решении кейс-задач. 
Используя онлайн-доску, студенты могут офор-
мить и выставить свою идею, выбрав удобный и 
наиболее эффектный формат: от иллюстрации до 
видеофайла. При этом, для достижения эффек-
тов коммуникации и максимального обучающего 
эффекта, студенты и преподаватель имеют воз-
можность вносить любые коррективы, менять 
настройки и согласованно выполнять групповые 
задания.

Таким образом, рассмотрев основные инновацион-
ные образовательные технологии и возможности их 
использования для оптимизации учебного процесса на 
занятиях физической культурой в ВУЗе, можно сделать 
выводы:

 — применение образовательных технологий спо-
собствует совершенствованию образовательно-
го процесса и успешному формированию необ-
ходимых универсальных компетенций;

 — участие студентов в организации и проведении 
большинства мероприятий в рамках реализуе-
мых технологий повышает степень профессио-
нальной мотивации, развивает физические спо-
собности и обогащает здоровьесберегающий 
подход в жизнедеятельности.
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