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Аннотация: Цель настоящего исследования: проанализировать, какие циф-
ровые технологии на сегодняшний день применяются в преподавании фи-
зической культуры в Российской Федерации и за рубежом. Материальную 
основу исследования составили работы следующих авторов: Г.Ф. Фрискавати, 
Дж.Ф. Ли, П. Паличка, П. Параскеваидис, А. Куинтос-Ихос, Д.Б. Робинсон, Д.Г. 
Радченко, М.В. Аникин и другие. В результате сделаны следующие выводы. 
Тот факт, что большая часть учеников школ и студентов ВУЗов активно поль-
зуются приложениями для смартфонов, указывает на необходимость работы 
именно по этому направлению. Кроме того, было установлено, что процессы, 
замедляющие интеграцию ЦТ в образовательный процесс, включают в себя 
четыре причины: те, что связаны с учителями; те, что связаны с ученика-
ми; зависят от окружающей среды; зависят от политики образовательной 
организации. Наиболее распространенными ЦТ являются: персональные 
компьютеры, планшеты. Наиболее перспективными: использование видео-
камер с 3600 обзором; программа «Dartfish». Несмотря на то, что традици-
онно принято считать, что ЦТ в контексте обучения физической культуре по-
зволяют повысить мотивационный фактор учеников и помогают им быстрее 
усваивать двигательные навыки, ряд исследователей, среди которых необ-
ходимо отметить Дж. Ли и Х. Жу, утверждают, что использование ЦТ является 
неэффективной мерой. По этой причине вопрос требует более детального 
рассмотрения в будущих исследованиях.

Ключевые слова: цифровые технологии, физическая культура, преподавание, 
окружающая среда, высшие учебные заведения, двигательные навыки.
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Summary: The aim of this study is to analyse which digital technologies 
are currently used in physical education teaching in the Russian 
Federation and abroad. The material basis for the study was formed by 
the following authors: G.F. Friskavati, J.F. Lee, P. Palicka, P. Paraskevaidis, 
A. Quintos-Ihos, D.B. Robinson, D.G. Radchenko, M.V. Anikin and others. 
The following conclusions are drawn as a result. The fact that most of 
the school pupils and university students are actively using smartphone 
applications, indicates the need to work in this direction. In addition, 
it was found that the processes slowing down the integration of DH in 
the educational process include four reasons: those related to teachers; 
those related to students; dependent on the environment; dependent on 
the policies of the educational organisation. The most common CTs are: 
personal computers, tablets. The most promising: use of video cameras 
with 3600 overview; Dartfish programme. Although it has traditionally 
been accepted that DH in the context of physical education teaching can 
increase students’ motivation factor and help them learn motor skills 
faster, a number of researchers, among them J. Lee and H. Zhu, argue 
that DH is not an effective measure. For this reason the issue needs to be 
considered in more detail in future studies.

Keywords: digital technology, physical education, teaching, environment, 
higher education institutions, motor skills.

На сегодняшний день становится очевидным, что 
использование цифровых технологий (далее – 
ЦТ) в преподавании физической культуры обла-

дает практически неограниченным потенциалом, что 
находится в зависимости от темпов «цифровизации» 
как экономических процессов государства, так и разви-
тия информационных технологий в целом. Как указыва-
ет Р.Г. Сарвартдиновна, ЦТ включают в себя персональ-
ные компьютеры, ноутбуки, планшетные устройства, 
смартфоны, программное обеспечение, приложения, 
сеть «Интернет», а также все связанные с ней онлайн-
инструменты, позволяющие осуществить подключение 
[4]. Государство заинтересовано в повсеместном вне-

дрении новых технологий в образовательный процесс, 
в результате чего возникает большое количество ис-
следований, посвященных данному вопросу. Полагаем 
необходимым проанализировать как отечественные 
работы, так и зарубежные. 

В рамках настоящего исследования следует выска-
зать мысль о том, что внедрение ЦТ в преподавание 
физкультуры является актуальной мерой по следующим 
причинам. В первую очередь, они позволяют удержи-
вать внимание ученика на отдельно взятых аспектах 
обучения, в результате чего навыки творческого мышле-
ния улучшаются. Кроме того, ЦТ предоставляют студен-
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там высших учебных заведений (далее – ВУЗ) и ученикам 
общеобразовательных учреждений возможность полу-
чить гораздо более четкое представление о характере 
выполняемых упражнений/действий, а также способ-
ствуют повышению их интереса к индивидуальной рабо-
те с этими устройствами, пониманию того, как правиль-
но выполнять движения.

С увеличением разнообразия доступных технологи-
ческих средств учителя стали все чаще использовать эти 
технологии и приложения на уроках физкультуры с це-
лью сделать образовательный процесс более привлека-
тельным, доступным и легким. Возникает ряд вопросов 
о том, каким образом ЦТ могут улучшить преподавание 
и обучение на уроках физкультуры. Так, например, Дж. 
Сарджент в рамках своего исследования высказывает 
мысль, согласно которой успешная интеграция учите-
лем ЦТ в урок физкультуры в долгосрочной перспективе 
позволяет ученику быстрее освоить ряд сложных и ком-
плексных двигательных реакций [11]. 

В другом исследовании Дж. Звоничек представил об-
зор наиболее важных мобильных ЦТ, используемых на 
уроке физической культуры, и привел причины, в силу 
которых их использование является актуальной мерой 
[7]. Автор, опросив большое количество учеников школ 
в Чехии, приходит к следующим выводам: мобильные 
приложения, в частности, для смартфонов, используют-
ся большей частью опрошенных учеников. В частности, 
около девяносто пяти процентов десятиклассников ут-
верждают, что пользуются смартфонами и приложения-
ми; порядка семидесяти пяти процентов пятиклассников 
также используют их. Что касается учителей, то исследо-
вание показало, что большинство из них выступают за 
использование мобильных технологий в физкультуре, 
а также что некоторые преподаватели включают их в 
уроки физической культуры в настоящий момент. Иначе 
говоря, сфера использования мобильных технологий и 
приложений для физкультуры в школах демонстрирует 
наличие большого потенциала, так как эти ЦТ широко 
распространены в среде школьников. 

Исследования ряда ученых позволяют сделать вывод 
о том, что использование ЦТ на уроках физкультуры по-
ложительно влияют на двигательную и физическую ак-
тивность студентов. Так, например, Дж. Ли и З. Гао устано-
вили, что такие технологии могут измерять физическую 
активность, а также записывать и отслеживать двигатель-
ные реакции ученика, что помогает учащимся вносить 
коррективы в свои движения [6]. Под такими устройства-
ми следует понимать камеры, мониторы сердечного рит-
ма, а также активные видеоигры и приложения. 

Важной процедурой является использование цифро-
вого видео в процессе преподавания-обучения и оценки 
в дисциплине физического воспитания, что в большин-

стве случаев приводит к положительным результатам 
обучения в плане усвоения материала и улучшает когни-
тивные способности учеников.

Интерес может представлять, в частности, инноваци-
онная технология, включающая в себя использование 
видеокамер с 3600 обзором. К сожалению, существует 
не так много исследований, посвященных использова-
нию данного устройства в физическом образовании, но 
П. Параскеваидис и Е. Факидес изучали его в контексте 
использования при обучении навыкам игры в волейбол 
[8]. Так, полученные результаты свидетельствуют о том, 
что группа студентов, использующая такие камеры при 
обучении волейбольным движениям, показала более 
высокое качество своей техники чем группа, в которой 
отсутствовали такие камеры. Полагаем, что в настоящее 
время использование подобной технологии в образова-
тельном процессе в России является актуальной и сво-
евременной мерой. 

Кроме того, виртуальная и дополненные реальности 
также могут представлять интерес для преподавателей 
и учителей физкультуры, так как они дают возможность 
осуществлять интерактивное обучение, что, как уже 
было указано ранее, может ускорить усвоение двига-
тельных навыков студентами. 

А. Куинтас-Ихос совместно с другими исследовате-
лями проанализировал последствия применения про-
цесса, сочетающего в себе физические упражнения 
(геймификация) как метод обучения и игру (эксергейм) 
как образовательный ресурс на уроках физкультуры [9]. 
Указанный метод позволяет повысить мотивационные 
компетенции студента, в результате чего повышается его 
желание самостоятельно обучаться. Кроме того, такой 
процесс дает возможность как ученику, так и препода-
вателю наблюдать за двигательной активностью до, в те-
чение и после урока, так как имеется возможность запи-
сывать, отслеживать и оценивать двигательные реакции.

Несмотря на очевидную пользу от включения ЦТ в 
преподавание физкультуры, необходимо отметить тот 
факт, что указанный процесс сопряжен с рядом трудно-
стей. Например, Г.Ф. Фрискавати указывает на наличие 
четырех проблем, затрудняющих внедрение ЦТ в обра-
зовательный процесс. К ним относятся следующие: те, 
что связаны с учителями; те, что связаны с учениками; 
зависят от окружающей среды; зависят от политики об-
разовательной организации [5]. 

Так, факторы окружающей среды представляют со-
бой самую распространенную проблему, замедляющую 
внедрение ЦТ в преподавание физкультуры. Пробле-
ма заключается в том, что указанный процесс находит-
ся в зависимости от наличия вспомогательных средств 
и инфраструктуры надлежащего уровня: доступность 
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сети «Интернет», оборудования, наличие компьютерных 
классов, проекторов, цифровых камер и мультимедий-
ных средств, аудиовизуальных материалов, на что ука-
зывает Д.Г. Радченко [3]. Несмотря на все преимущества 
указанного процесса, школы и ВУЗы, являющиеся необе-
спеченными в технологическом отношении, не имеют 
возможности предоставить инструменты, поддержи-
вающие интеграцию технологий в учебный процесс по 
физическому воспитанию. Представляется очевидным, 
что основная причина – это отсутствие финансирования, 
так как не все образовательные учреждения имеют до-
статочные средства для приобретения, поддержания и 
модернизации всех необходимых элементов процесса. 

Сам преподаватель – вторая по значимости детер-
минанта, замедляющая процесс интеграции ЦТ в пре-
подавание физической культуры. По причине того, что 
учитель является главным актором в указанной инте-
грации, проблему представляет его недостаточные ква-
лификационные навыки, связанные с использованием 
новейших информационных технологий. Большая часть 
учителей имеет ограниченные знания относительно 
использования компьютеров и вспомогательных про-
грамм, способных интегрировать технологии в физиче-
ское воспитание. Особенно актуальной эта проблема 
является для тех учителей, кто осуществляет професси-
ональную деятельность несколько десятков лет. Иначе 
говоря, речь идет о старшем поколении. Несмотря на то, 
что некоторые преподаватели физкультуры понимают, 
как использовать технологии в повседневной жизни, на-
пример, управлять смартфоном, пользоваться компью-
тером/ноутбуком, в действительности они не могут вне-
дрить их в учебный процесс. 

В работе Д.Б. Робинсона и Л. Рэндалла представлена 
классификация наиболее важных технологий, применя-
ющихся на уроках физкультуры [10]. Акцентируем вни-
мание на некоторых из них.

1.	 Персональные компьютеры. Хотя существует 
множество вариантов использования компьюте-
ров, преподаватели физкультуры в основном ис-
пользуют их для ввода информации об учащихся 
в базы данных, как утверждает М.В. Аникин [1]. 
Если рассматривать эти технологии наряду со 
всеми другими потенциальными цифровыми тех-
нологиями, то наиболее вероятно, что препода-
ватели физической культуры будут использовать 
эту – как в силу необходимости, так и в силу от-
носительной привычности и простоты использо-
вания этого ресурса;

2.	 Планшеты и приложения. Что касается зарубеж-
ного опыта, то из всех доступных планшетов 
именно «iPad» от «Apple» доминирует на рынке 
планшетов для образования в Северной Америке. 
Схожая ситуация наблюдается в Канаде, где «iPad» 
захватил более 90% образовательного рынка, 

на что указывает в своем исследовании Е.Ю. Ни-
лова [2]. Полагаем, что одним из самых больших 
достоинств указанного планшета является кажу-
щееся бесконечным количество доступных для 
него приложений. Действительно, в «Apple App 
Store» есть десятки тысяч приложений, связанных 
с фитнесом и физкультурой. При этом проблема 
заключается в том, что в 2023 году использование 
планшетов от компании «Apple» в Российской Фе-
дерации демонстрирует ряд трудностей как в силу 
геополитических причин, так и в силу внутренней 
политики компании. В связи с этим интерес могут 
представлять приложения для Android-устройств;

3.	 «Dartfish». «Dartfish» - это популярная программа 
для анализа движений. По сути, это пакет техно-
логий видеозаписи, позволяющий давать немед-
ленную обратную связь студенту (и/или прово-
дить последующий анализ движений) с помощью 
цифрового видео. Учитывая более сложную при-
роду этой цифровой видеотехнологии, некоторые 
исследователи, среди которых необходимо отме-
тить А. Томаса, утверждают следующее [12]. Препо-
даватели физической культуры должны обладать 
базовыми знаниями, касающимися принципов со-
поставления результатом обучения с результата-
ми собранных данных. Более того, сосредоточен-
ность «Дартфиша» на «механистическом разборе 
фундаментальных движений» рискует отвлечь 
преподавателей физкультуры от более широких 
целей обучения физической культуре. 

Помимо положительных эффектов от использования 
цифровых технологий в учебно-воспитательном про-
цессе по физическому воспитанию, ряд исследовате-
лей высказывает мнение о том, что использование ЦТ 
демонстрирует отсутствие положительного эффекта, 
например, Х. Жу и Дж. Ли [6], [13]. Хотя статьи были опу-
бликованы с разницей в пять лет, они достигли одинако-
вого результата, а именно: цифровые технологии (iPad и 
приложения), используемые на уроках физической куль-
туры в течение короткого периода времени (экспери-
менты длились две недели), не приводят к повышению 
физической активности учащихся. Оба исследования 
используют акселерометр для определения физической 
активности. В случае исследования, проведенного Х. Жу, 
выборка студентов составила менее пятидесяти трех 
школьников в возрасте двенадцати-тринадцати лет. Ин-
терес школьников, посещавших занятия, включающие в 
себя ЦТ, был ниже, чем у тех, кто занимался традиционно. 

Исследование Дж. Ли включало в себя большее коли-
чество учащихся (157 человек; 9-11 лет) и продемонстри-
ровало тот факт, что ЦТ оказывают минимальное влия-
ние повышение психосоциальной активности учеников. 

На основании вышеизложенного приходим к сле-
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дующим выводам. Цифровые технологии включают в 
себя следующее: персональные компьютеры, ноутбу-
ки, планшетные устройства, смартфоны, программное 
обеспечение, приложения, сеть «Интернет», а также все 
связанные с ней онлайн-инструменты, позволяющие 
осуществить подключение. Тот факт, что большая часть 
учеников школ и студентов ВУЗов активно пользуются 
приложениями для смартфонов, указывает на необхо-
димость работы именно по этому направлению. Кроме 
того, было установлено, что процессы, замедляющие 
интеграцию ЦТ в образовательный процесс, включают 
в себя четыре причины: те, что связаны с учителями; те, 
что связаны с учениками; зависят от окружающей сре-

ды; зависят от политики образовательной организации. 
Наиболее распространенными ЦТ являются: персональ-
ные компьютеры, планшеты. Наиболее перспективными: 
использование видеокамер с 3600 обзором; программа 
«Dartfish». Несмотря на то, что традиционно принято 
считать, что ЦТ в контексте обучения физической культу-
ре позволяют повысить мотивационный фактор учени-
ков и помогают им быстрее усваивать двигательные на-
выки, ряд исследователей, среди которых необходимо 
отметить Дж. Ли и Х. Жу, утверждают, что использование 
ЦТ является неэффективной мерой. По этой причине во-
прос требует более детального рассмотрения в будущих 
исследованиях.
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