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Аннотация. Актуальной проблемой современности является рост количе-
ства детей с  пищевой аллергией, что приводит к  необходимости техниче-
ской организации меню для детей с  особыми пищевыми потребностями. 
В  статье рассматривается новый метод анализа меню на  соответствие 
детям с  пищевой аллергией в  дошкольных и  школьных образовательных 
учреждениях, внедренный в программное средство «Мониторинг питания 
и здоровья». Работа содержит обсуждение результатов и выводы о преиму-
ществах и недостатках данного метода анализа. Рекомендуется дальнейшее 
совершенствование модуля «Проверка меню на аллергены» на основе за-
висимости «доза-эффект», выявление минимальной и абсолютно-неэффек-
тивной дозы аллергена в готовом блюде.
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MODULE «CHECKING MENU  
FOR ALLERGENS» FOR ANALYSIS  
AND SELECTION OF MENU TO CHILDREN 
WITH FOOD ALLERGIES
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Summary: The actual problem of our time is the growing number of 
children with food allergies, which leads to the need for technical 
organization of the development and checking menu for children with 
special nutritional needs. The article discusses a new method of analyzing 
the menu for compliance to children with food allergies in preschool and 
school educational institutions, embedded in the software «Nutrition and 
health Monitoring». The article contains a discussion of the results and 
conclusions about the advantages and disadvantages of this method of 
analysis. It is recommended to further improve the module «Checking the 
menu for allergens» based on the «dose-effect» relationship, identifying 
the minimum and absolutely-ineffective dose of allergen in the finished 
dish.
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Введение

По данным Всемирной организации здравоохране-
ния, около 40% человек в мире страдают различ-
ными аллергическими заболеваниями и  XXI  век 

станет веком аллергии [1]. Первую и  наиболее значи-
тельную антигенную нагрузку организм человека по-
лучает в  виде пищевых продуктов. Поэтому, пищевая 
аллергия является одной из  самых частых и  ранних 
причин формирования аллергических болезней [2]. 
Пищевая аллергия — необычная, повышенная чувстви-
тельность организма к  различным продуктам питания, 
которая развивается при нарушении иммунной системы 
[3]. Часто, аллергия к пищевым продуктам сопровожда-
ется патологической симптоматикой со стороны кожи, 
желудочно-кишечного и  респираторного трактов [4, 5]. 
По данным эпидемиологических исследований, распро-
страненность доказанной пищевой аллергии в развитых 
странах, в наше время, среди детей первого года жизни 
составляет 6 %–8 %, подросткового возраста 2 %–4 % [6].

При технической разработке меню для организован-
ных коллективов с учетом особенностей питания долж-
ны предусматриваться, в том числе, принципы здорово-
го питания, многообразность пищевых продуктов и  их 
пищевая ценность [7].

Для организации питания детей в  образовательных 
учреждениях предлагается эффективное IT-решение, 
которое учитывает пищевые потребности каждого ре-
бенка, в  том числе, потребности детей с  различными 
пищевыми аллергиями. Информационные технологии 
в индустрии питания развиваются очень динамично, как 
и  сама сфера [8]. Внедрение и  развитие цифровых тех-
нологий в  процесс организации питания способствует 
обеспечению качества, безопасности продукции и сни-
жения соответствующих рисков [9].

Цель работы

Разработка нового метода анализа меню на  соот-
ветствие детям с  пищевой аллергией в  дошкольных 
и школьных образовательных учреждениях, оценка его 
преимуществ и недостатков.

Материалы и методы

В  работе были использованы данные из  программ-
ного средства «Мониторинг питания и здоровья», разра-
ботанного ФБУН «Новосибирский НИИ гигиены» Роспо-
требнадзора по Новосибирской области.

Результаты исследования

Для разработки меню и решения проблемы его ана-
лиза на соответствие детям с пищевой аллергией пред-
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лагается программное средство «Мониторинг питания 
и здоровья», частью опций которой является организа-
ция питания и адаптация основного меню. Данная систе-
ма разработана в ФБУН «Новосибирский НИИ гигиены» 
Роспотребнадзора, является полностью бесплатным ре-
шением для организации питания в  учреждениях [10]. 
Состоит из обширного функционала, в том числе, по соз-
данию отчетов, разработке стандартного меню и для де-
тей с особенностями питания. Добавлены типовые меню, 
с которыми можно ознакомиться и применить для своей 
организации с  последующей корректировкой или без 
нее. Для закрепленных специалистов по  питанию, про-
граммное средство может стать удобным повседневным 
инструментом, который упрощает и  ускоряет выполне-
ние ключевых обязанностей [11].

Методом анализа меню на  соответствие детям с  пи-
щевой аллергией в системе предлагается новый разра-
ботанный модуль «Проверка меню на аллергены» — Рис. 
1. Ключевыми компонентами, с которыми он взаимодей-
ствует в программе, являются: база данных блюд и база 
данных продуктов. Далее, с  ними синтезируется база 
данных аллергенов. База данных блюд включает сборни-
ки рецептур, категорию блюда, название, выход в грам-
мах, технологию приготовления и  номер технологиче-
ской карты. В базу данных продуктов входят: название, 
категория и подкатегория продукта, питательные веще-
ства, энергетическая ценность. 

Программное средство обрабатывает данные с высо-
кой скоростью [12]. Для оценки меню на наличие пище-
вых аллергенов в систему включена профессиональная 
информация, специальные данные из области аллерго-
логии [13]. Усовершенствование данного программного 
средства путем внедрения нового модуля, позволяет 
проводить анализ меню на сгруппированные по катего-
риям аллергены: коровье молоко, яйцо, пшеница, рыба, 
шоколад, орехи, цитрусовые, мёд, соя. 

Для проведения анализа, пользователю необходимо 
выбрать меню и интересующие аллергены. В результате, 
в строке блюда, появляется вид найденного (выбранно-
го) аллергена и  такие блюда выделяются красным цве-
том. Модуль предлагает пользователям подобрать им 
замену с  помощью функции «Посмотреть аналоги» — 
Рис. 2.

Под каждое неподходящее блюдо системой состав-
ляется ассортимент под замену — Рис. 3. При просмотре 
аналогов, специалист по питанию, может выбрать из пе-
речня наиболее подходящее блюдо. Например, кашу 
гречневую рассыпчатую можно заменить макаронами 
безглютеновыми отварными.

После замены неподходящего блюда из ассортимен-
та на необходимое без аллергена, происходит обновле-
ние меню.

Рис. 1. Модуль «Проверка меню на аллергены»

Рис. 2. Результат проверки меню на аллерген «Коровье молоко»
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На первый взгляд, не совсем просматривается логика 
работы программного средства по выявлению выбран-
ного аллергена «Коровье молоко» в каше гречневой рас-
сыпчатой (Рис.1,2). Но, исходя из технологической карты 
в системе, в рецепт гречневой каши (пищевые вещества) 
под номером 2 входит «Масло сливочное 72,5 % м.д.ж.» 
(около 6,8 гр.) — Рис. 4.

В составе сливочного масла есть сливки, которые 
производятся на  основе молока. А  на основе выбран-
ного аллергена «Коровье молоко», данное блюдо не-
обходимо заменить. Но, доля масла сливочного в  дан-
ном готовом блюде совсем незначительна и составляет, 
примерно, чайную ложку с  небольшой горкой. Исходя 
из  этого, имеется вероятность того, что блюдо можно 
оставить и не заменять. Данный фактор можно рассма-
тривать как недостаток проведенного анализа модулем.

В анализе дозы пищевого аллергена имеется необхо-
димость проведения моделирования. В данном случае, 
моделирование — исследование объектов и  их изуче-
ние, с целью получения результатов, интересующих ис-
следователя [14]. Решением проблемы замены блюда 
с  аллергеном в  любом случае, рассматривается учет 
зависимости «доза-эффект». Тогда, необходимо иссле-
довать величины доз (граммы), которые вызывают появ-
ление эффекта, т.е. аллергической реакции у  питающе-

гося [15]. И на ее основе оценивать соответствие детям 
с определенной пищевой аллергией.

«Эффективной дозой» выступает количественное 
выражение исследуемого фактора (дозы), который вы-
зывает результативный признак (эффект) с  заданной 
вероятностью его проявления. «Эффект» представляет-
ся как сформировавшееся завершенное событие, точно 
установленное качественное следствие процесса либо 
состояния. Поэтому, понятие «эффект» применительно 
только к  качественному или альтернативному выра-
жению ответа со стороны тест-объекта на  воздействие 
исследуемого фактора. Дозы исследуемого фактора на-
личия аллергена в блюде, вызвавшего с заданной веро-
ятностью появление качественного признака, устанав-
ливаются как «эффективные дозы», а зависимость между 
дозой и вероятностью эффекта — как зависимость «до-
за-эффект». В качестве результативных признаков могут 
фиксироваться самые различные эффекты [16].

Для дальнейшего совершенствования исследования, 
требуется выявить минимальную дозу, при воздействии 
которой у объекта с полной вероятностью появится по-
ложительный эффект, а именно, возникновение аллерги-
ческой реакции. И выявить гарантированное отсутствие 
неблагоприятного эффекта (максимально недейству-
ющую концентрацию) [17]. Такую дозу можно назвать 

Рис. 3. Ассортимент, предлагаемый системой, для замены выбранного блюда
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Рис. 4. Технологическая карта на блюдо «Каша гречневая рассыпчатая»



101Серия: Естественные и технические науки № 7 июль 2023 г.

ИНФОРМАТИКА, ВЫЧИСЛИТЕЛЬНАЯ ТЕХНИКА И УПРАВЛЕНИЕ

минимальной абсолютно-эффективной. Если она незна-
чительна и  безвредна для питающегося, блюдо можно 
оставить и  не заменять. Но, в  любом случае, специали-
стам по  питанию требуется учитывать индивидуальные 
особенности каждого ребенка с пищевой аллергией.

Дошкольный и школьный персонал должен иметь на-
выки уверенного пользователя владения компьютером, 
быть обучен распознаванию симптомов аллергических 
реакций и  уметь действовать в  случае необходимости. 
Родителям следует предоставлять список продуктов, 
которые ребенок не  может употреблять, и  инструкции 
по лечению аллергических реакций. Меню должно быть 
разнообразным, вкусным и учитывать потребности всех 
детей, включая тех, кто страдает от пищевых аллергий. 

Заключение

Новый разработанный и  внедренный модуль «Про-
верка меню на  аллергены» в  программное средство 
«Мониторинг питания и  здоровья» является эффектив-

ным методом анализа меню в дошкольных и школьных 
образовательных учреждениях на  соответствие детям 
с  пищевой аллергией на  определенные продукты. Для 
пользователей системы, специалистов по питанию, дан-
ная техническая проверка позволяет быстро и  точно 
обнаружить необходимые аллергены в  любом готовом 
блюде, значительно снижая трудовые, временные ре-
сурсы и  ошибку человеческого фактора. В  результате 
проведенного исследования, выявлено, что программа 
предлагает заменить блюдо с аллергеном в любом слу-
чае, даже если доза аллергена может быть неэффектив-
ной и не нанесет никакого вреда питающемуся. Дальней-
шее совершенствование модуля с  учетом зависимости 
«доза-эффект» позволит оценить уровень воздействия 
(последствия) любого выбранного аллергена. В опреде-
ленных случаях, если доза незначительна и  безвредна 
для питающегося, блюдо можно оставить и не заменять.

Автор выражает благодарность научному руководи-
телю — д.т.н., Боброву Леониду Куприяновичу за  кон-
сультации в подготовке статьи.
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