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Аннотация. В  данной статье рассматривается использование современ-
ных новогаленовых лекарственных препаратов для увеличения уровня 
Са  в  организме и  поддержания здоровья костных структур. С  возрастом 
человек теряет способность удерживать уровень кальция, это часто приво-
дит к снижению костной массы и прочности костей, что является проблемой 
при зубопротезировании [1]. Предлагается использование препарата «Гор-
ный кальций D3 с  мумиё». Этот препарат позволяет восполнить суточную 
потребность Са  в  организме, а  также содержит витамин D3 и  мумиё, что 
способствует полному его усвоению [5]. При воспалительных процессах по-
лости рта, пародонтозе, острой боли в кости автор рекомендует использо-
вание «Сабельник болотный» который обладает противоопухолевой актив-
ностью и противовоспалительным действием [2]. Препараты изготовлены 
из натурального сырья и имеют хорошую переносимость организмом.
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Актуальность проблемы

Всвязи с появлением все новых и новых синтетиче-
ских лекарственных препаратов на первый план вы-
ступают проблемы безопасности. Лекарственные 

препараты, получаемые химическим или биологическим 
путем, могут обладать большим спектром нежелательных 
явлений, отрицательно влияющих на здоровье человека. 
Это и прямое токсическое влияние на органы и системы, 
а  также различные аллергологические эффекты, связан-
ные с  повышенной иммуногенностью лекарств. В  тоже 
время, высокая иммуногенность, в первую очередь био-
логических препаратов, приводит к потере их эффектив-
ности. Не мало важную роль имеет и цена синтетических 
препаратов, многие из которых из-за сложного процесса 
производства стоят очень дорого. В связи с этим особый 
интерес представляет разработка и  применение препа-
ратов, приготовленных из природного сырья.

Целью данной работы является оценить возмож-
ность применения новогаленовых препаратов в практи-
ке ортопедической стоматологии.

Новогаленовые, максимально очищенные экстрак-
ционные, препараты — это группа фитопрепаратов, 
содержащих в  своем составе комплекс действующих 
веществ в их природном состоянии, максимально осво-
божденный от балластных веществ.

Для перорального применения выпускаются следу-
ющие лекарственные формы: капли, капсулы, таблетки, 
гранулы.

Неудовлетворительное состояние костной ткани 
препятствует зубопротезированию. Как известно, кост-
ная масса и  прочность костей снижается с  возрастом, 
и  к  50  годам может утратить до  50% объёма у  женщин 
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и 20% у мужчин [3]. Способность удерживать определен-
ный уровень кальция теряется (становится отрицатель-
ной) у женщин после менопаузы и у мужчин к 65-летне-
му возрасту.

При недостаточном поступлении с пищей минералов 
органического происхождения, организм восполняет их 
дефицит за счёт собственной костной массы [4]. Наруше-
ние обмена кальция приводит к  нарушению строения 
структуры костной ткани и к снижению её функции. Пре-
жде всего, от  этого страдают челюсти, а  затем и  ткани 
зубов.

Поэтому первостепенная задача — обеспечить в пи-
тании норму суточного потребления кальция. Посто-
янное добавление в  пищу продуктов-концентраторов 
кальция улучшает состояние костей.

Однако ряд исследователей констатируют тот факт, 
что даже продукты–концентраторы кальция содержат 
миллиграммы макроэлемента Са, что не даёт возможно-
сти восполнять ежедневную норму кальция за счёт про-
дуктов питания [4].

К примеру, в 100 г молока содержится ~ 100 мг каль-
ция, в 100 г творога — 95 мг. Подробнее см. Таблицу № 1

Таким образом, для восполнения суточной потреб-
ности в кальции взрослому человеку необходимо выпи-

вать 1 л молока или съедать 1 кг творога, что практиче-
ски не реально[3].

Для компенсации пищевого дефицита этого макро-
элемента более предпочтительно употребление специ-
альных препаратов кальция.

Приём кальция лучше сочетать с  добавками вита-
мина D3, поскольку его активные формы включают 
экспрессию генов, кодирующих белки, ответственные 
за усвоение кальция.

Эффективность интеграции «костно-зубного» макро-
элемента в организм, помимо добавки витамина D3 за-
висит от обогащения пищи витаминами, C и B9, от нали-
чия кислой среды и  дополнительных микроэлементов: 
фосфора, меди, магния, марганца, цинка и кремния.

Отечественная фарминдустрия выпустила новогале-
новый препарат «Горный кальций D3 с  мумиё». Соче-
тание солей кальция, витамина D3 и  алтайского мумиё 
в 1 таблетке на 100% восполняет суточную потребность 
Ca в организме.

Подобная лекарственная форма удобна тем, что яв-
ляется уже готовой к  усвоению организмом, поскольку 
мумиё включает в  себя вещества растительного, мине-
рального, животного происхождения и смолоподобного 
вещества, в  образовании которого принимали участие 

Таблица 1. Продукты, содержащие кальций в большом количестве.

Название продукта Кальция (мг. в 100 гр. продукта) Дневная норма (средняя) % от нормы

1. Рыба вяленая с костями 3000 1000 300

2. Семена мака 1600 1000 160

3. Семена кунжута 1400 1000 140

4. Сыр пармезан 1200 1000 120

5. Другие сыры 800–1000 1000 80–100

6. Молоко сухое 1000 1000 100

7. Крапива молодая 900 1000 90

8. Соевый сыр 400 1000 40

9. Базилик 370 100 37

10. Сардины в масле 350 1000 35

11. Миндаль 280 1000 28

12. Петрушка 250 1000 25

13. Молоко 120 1000 12

14. Творог 100 1000 10

15. Сметана 90 1000 9

КЛИНИЧЕСКАЯ МЕДИЦИНА

128 Серия: Естественные и технические науки №12 декабрь 2019 г.





Кроме того, мумиё является естественным катали-
затором доставки кальция в  костную ткань, улучшает 
усвоение кальция, нормализует его обмен, обеспечива-
ет регенерацию костной ткани, поддерживает её мине-
ральный состав и плотность структуры.

4  таблетки «Горного кальция D3 с  мумиё» содержат 
кальций — 1000 мг, что составляет 100% от рекомендуе-
мой суточной нормы. Взрослым рекомендуется прини-
мать по 2 таблетки препарата 2 раза в день во время еды 
[5].

Сравнительно недавно появилась линейка новогале-
новых препаратов, изготовленных из сибирского расте-
ния Сабельник болотный. Подробнее см. Рисунок 1

Сабельник болотный (Comarum palustre) —лекар-
ственное растение, которое природа наделила необы-
чайной силой, в том числе и противоопухолевой актив-
ностью. Биологическая активность комплекса веществ 
сабельника определяет его применение в поддержании 
здоровья костных структур.

Современные технологии изготовления позволяют 
получать таблетки, в  которых сохранена вся сила ком-
плекса биологически активных веществ сабельника. 
В Сибири сабельник называют «декоп», считают сустав-
ным лекарем и  веками используют для лечения зубов, 
костей, суставов, позвоночника и мышц.

По сообщению Г. Г. Спирягиной, сабельник болотный 
эффективен при лечении артрозов и артритов, подагры 
и  остеохондроза; при воспалении хрящевой и  зубной 
ткани; при гнойно-некротическом процессе в  кости 

(остеомиелит) и в период послеоперационной реабили-
тации больных [2].

Препараты сабельника болотного купируют острые 
суставные боли, жар и  воспаление в  кости. В  отличие 
от  синтетических обезболивающих препаратов сабель-
ник не  ухудшает показатели крови и  не  воздействует 
агрессивно на слизистую оболочку желудка и кишечника.

При острых болях в  кости можно значительно сни-
зить дозы обезболивающих средств, принимая одновре-
менно новогаленовые препараты сабельника — таблет-
ки, настойку, настой или чай [2].

При воспалительных заболеваниях полости рта, при 
пародонтозе и для профилактики опухолей необходимо 
делать полоскания и орошения полости рта настоем са-
бельника. В результате лечения устраняется воспаление 
и происходит активация костной регенерации — десна 
укрепляется и перестаёт кровоточить[1].

Внутренний приём препаратов сабельника должен 
быть длительным, не менее 1 месяца. После 10-дневного 
перерыва курс лечения можно повторить.

Взрослым принимать по 2 таблетки 1 раз в день пе-
ред едой.

Вывод

На  основе данных литературы новогаленовые пре-
параты показали свою высокую эффективность и могут 
быть рекомендованы для использования в ортопедиче-
ской стоматологии.
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