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Аннотация. Работа посвящена изучению функционального состояния систе-

мы дыхания студенток в процессе их адаптации к учебе в высшем учебном 

заведении. Данные исследований свидетельствуют о  том, что показатели 

функционального состояния дыхательной системы в процессе приспособле-

ния студенток к учебе в ВУЗе к значительным изменениям не подвергаются.
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Актуальность

Под адаптацией подразумевается приспособле-
ние, которое необходимо для благоприятной 
жизнедеятельности организма в  окружающих 

условиях и нахождение равновесия с ними. Начало уче-
бы в ВУЗе, сопровождается изменением условий жизни 
у значительного числа студентов. К ним относятся, в пер-
вую очередь, условия ВУЗовской образовательной дея-
тельности.

Процесс учебы студента в  высшем учебном заведе-
нии требует от  него принятия существующих в  ВУЗах 
форм и  методов обучения, режима работы, сна и  пита-
ния, а также, возможно, и новых климатических условий. 
Вследствие перевода ВУЗов на интенсивные методы об-
учения произошло повышение функциональной актив-
ности и напряжения систем организма подростка толь-
ко, что вышедшего из школы.

Учеба в высшем образовательном учреждении — это 
сложный и  длительный процесс, предъявляющий к  со-
стоянию систем организма и к здоровью обучающегося 
высокие требования.

Приспособление к  учебе в  ВУЗе в  последние годы 
по результатам исследований привело к ухудшению со-
стояния систем организма студента. Такие особенности 
учебной деятельности студента, как высокая нагрузка, 
увеличение эмоционального и  психического напряже-

ния и гиподинамия не только осложняют процесс при-
способления, но  и  являются сдерживающими его раз-
витие факторами. Процесс приспособления на  каждом 
курсе протекает своеобразно. Высокие умственные на-
грузки требуют освоения культуры умственного труда. 
Особенно актуальна эта проблема в первые годы учебы 
в связи с острой нехваткой времени.

В  настоящее время у  30% студентов первого курса 
выявлены нарушения в здоровье. Установлено увеличе-
ние количества студентов с нарушениями сердечно-со-
судистой, дыхательной систем и  желудочно-кишечного 
тракта. Значительный рост информации, подлежащей 
к  запоминанию и  увеличение его сложности, перегру-
жает студента. И поэтому эмоциональная нагрузка, при-
ходящая на него значительно выше, чем на представите-
лей, занимающихся другими видами деятельности.

Также снижение двигательной активности, которая 
уменьшает мышечную нагрузку — один из  значимых 
аспектов приспособления.

Гиподинамия ослабляет сердечную и  дыхательную 
деятельность, вызывает склероз сосудов, снижает арте-
риальное давление.

По  результатам своих исследований Т. Н. Семенкова 
с  соавторами [12] считают, что результативность в  ум-
ственной деятельности, а значить и успешность в учебе 
зависит от  условий учебы. Как сообщалось выше они, 
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оказывают влияние и на состояние функциональных си-
стем организма.

Исходя из того, что функционирование систем орга-
низма осуществляют адаптацию к  условиям жизнедея-
тельности, в том числе и к учебе, а снабжение организма 
кислородом обеспечивается благодаря деятельности 
сердечно-сосудистой и  дыхательной систем, соответ-
ственно условия учебного процесса оказывают влияние 
на них.

Важными показателями процесса приспособления 
студента к  учебной деятельности являются состояние 
его здоровья, уровень умственной работоспособности 
и успеваемость.

Длительная умственная нагрузка в  условиях гипо-
динамии сопровождается нарушением деятельности 
сердечно-сосудистой, респираторной систем, мозговых 
структур и  других вегетативных функций. Приспособи-
тельные реакции начинаются с  системы кровообраще-
ния и дыхания, что осуществляет переход функциональ-
ных систем на соответствующий уровень реагирования.

Проблема приспособления студентов к  учебно-
му процессу в  высшем учебном заведении приобрела 
особую важность из-за ее воздействия на  состояние 
здоровья обучающегося. Благодаря чему выявление из-
менений, происходящих со  стороны жизненно важных 
систем организма в  процессе приспособления к  учебе 
в ВУЗе, является значимым.

Учитывая, что усиленная и  возбуждающая учебная 
работа приводит к  нарушению нормального ритма ды-
хания, а  это уменьшает насыщаемость крови кислоро-
дом на  80%, изучение функционального состояния си-
стемы дыхания при адаптации к  учебной деятельности 
является важным.

Материал 
и методика исследований

Для выявления функционального состояния дыха-
тельной системы девушек при их адаптации к  учебной 
деятельности в ВУЗе мы провели исследования.

Экспериментальный материал набран с использова-
нием лабораторного оборудования кафедры физиоло-
гии и анатомии человека и животных. Для исследований 
использовали 40 студенток очного обучения биоло-
го-химического факультета. Все они были клинически 
здоровы. Возраст их колебался от  18  лет до  21  года. 
По принципу аналогов (курс учебы) их разделили на че-
тыре группы. Каждая группа состояла их десяти студен-
ток.

Оценка функционального состояния дыхательной 
системы производилось с  использованием следующих 
показателей: частоты дыхания; легочных объемов; рас-
четных показателей.

Для определения параметров внешнего дыхания ис-
пользовали спирограф «Диамант».

Для реализации поставленных задач производилась 
оценка следующих показателей:

  – жизненной емкости легких (ЖЕЛ) в л;
  – должной жизненной емкости легких (ДЖЕЛ) в л;

ДЖЕЛм = 2,6 · ДОО; ДЖЕЛж = 2,3 · ДОО, где 
ДОО — должный основной обмен, ккал; 2,6 и 2,3 — 
коэффициенты расчета ДЖЕЛ у мужчин и женщин;

  – должного основного обмена (ДОО) в ккал;

расчет ДОО производился по  формулам Гарриссо-
на-Бенедикта:

ДООм = 13,75 · m + 5 · Р — 6,75 · КВ + 66,47;
ДООж = 9,56 · m + 1,85 · Р + 4,67 · КВ + 65,09, 

где ДООм — должный основной обмен у мужчин, 
ккал; ДООж — должный основной обмен у  жен-
щин, ккал; m — масса тела, кг; Р — длина тела, см; 
КВ — календарный возраст, лет;

  – в связи с тем, что индивидуальные значения ЖЕЛ 
варьируют в широких пределах, вычисляли про-
центное отношение по формуле:

(ЖЕЛ: ДЖЕЛ) · 100%;
  – для оценки реакций дыхательной системы ис-

пользовали жизненный индекс (ЖИ) в мл/кг: ЖИ = 
ЖЕЛ / МТ, где МТ — масса тела, кг;

  – для оценки функциональных возможностей ор-
ганов дыхания использовали спирометрический 
показатель СП в мл/см: СП = ЖЕЛ / Р;

  – определение переносимости организмом дефи-
цита кислорода осуществляли при помощи проб 
Штанге и Генчи в с.

Статистическая обработка экспериментальных дан-
ных производилось с  использованием компьютерной 
программы «Биостатистика».

Результаты исследований 
и их обсуждение

Так, как физическое развитие организма определяет 
состояние системы дыхания, мы решили привести пока-
затели его. Данные наших исследований показали, что 
в старших курсах выше процент девушек, соответствую-
щих нормальному развитию. Если среди студенток 1-го 
и 2-го курса с дефицитом массы тела выявлено 50 и 20%, 
с лишним весом — 40 и 80% и с нормальным развитием 
10 и 0%, то 3-го и 4-го 30 и 40%; 30 и 30%; 40 и 30% соот-
ветственно.
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Средние показатели физического развития студентов 
разных курсов представлены в таблице 1 и на рисунке 1.

Из  них видно, что в  период учебной деятельности 
к существенным изменениям они не подвергаются. Од-
нако масса тела студенток начальных двух курсов не-

значительно выше физиологической нормы, а старших 
находится в пределах нормы. Результаты аналогичные 
нашим были получены и  другими исследователями. 
Установлено, что среди студентов первого курса 10% 
имеют недостаточную массу тела, а  15 — избыточную 
[12].

Таблица 1. Показатели физического развития студенток в процессе приспособления к учебе в ВУЗе

 Группы по курсу  обучения
Показатели
Возраст в годах Рост в см Масса тела в кг

1-ый 18,7±0,15 161,9±1,62 64,0±1,25

2-ой 19,2±0,20 162,0±1,54 65,4±1,83

3-ий 19,8±0,25 162,6±1,61 62,1±1,66

4-ый 20,6±0,22 166,2±2,19 66,2±1,79

Таблица 2. Динамика показателей функционального состояния дыхательной системы студенток 
в процессе приспособления к учебному процессу

Показатели
Курс
1-ый 2-ой 3-ий 4-ый

Жизненная емкость легких (ЖЕЛ), л 2,7±0,15 2,9±0,18 3,0±0,20 3,1±0,13
Должная жизненная емкость легких (ДЖЕЛ), л 2,4±0,09 2,5±0,05 2,4±0,04 2,5±0,04
Должный основной обмен (ДОО), ккал 1064±12,8 1080±20,2 1052±18,9 1102±19,6
Процент ЖЕЛ от ДЖЕЛ 110±6,1 118±8,0 123±8,1 121±5,6
Жизненный индекс (ЖИ), мл/кг 42±2,3 45±3,2 47±2,6 46±2,3
Спирометрический показатель (СП), мл/см 17±0,9 18±1,2 18±1,1 18±0,8
Проба Штанге, с 29±3,0 34±3,5 36±2,6 38±2,9
Проба Генчи, с 25±1,9 26±1,8 28±2,0 30±1,8

Рис. 1. Возраст, рост и масса тела студенток
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Александрова А. А. с  соавторами [1] сообщают, что 
у  студентов выявлены избыточный вес тела и  гиперто-
ния.

Результаты исследований Г. В. Ускова [15] свидетель-
ствуют о том, что 5–6% студентов имеют вес тела выше 
нормы, что отрицательно сказывается на  их функцио-
нальных возможностях. Изменение средних величин 
функционального состояния дыхательной системы де-
вушек в  процессе их учебной деятельности приведено 
в таблице 2 и на рисунке 2.

Представленные данные показывают, что за  период 
учебы в ВУЗе они к значительным изменениям не подверга-
ются. Тем не менее, остановимся на динамике полученных 
нами результатов. Среднее значение жизненной емкости 
легких имеет тенденцию к постепенному росту в процессе 
учебы и в тоже время не выходит за границы нормы.

Увеличение ее у студенток 2-го, 3-го и 4-го курсов со-
ставило 0,2; 0,3 и 0,4 литра, чем 1-го. Очевидно, эти изме-
нения носят возрастной характер.

Также возможно, что прирост ЖЕЛ у девушек вызван 
усилением функциональной деятельности симпатиче-

ской ветки вегетативной нервной системы. Установлено 
преобладание возбудимости блуждающего нерва у юно-
шей в возрасте 20–22 года, а у сверстниц симпатическо-
го [8].

Уровень средних показателей должной жизненной 
емкости легких ниже фактических. Вероятно, это связа-
но с погрешностями выбранного метода расчета ДЖЕЛ. 
Размах величин между группами по  показателю соста-
вил всего лишь 0,1 л. За период учебы студенток значе-
ния должного основного обмена значительно не  изме-
няются, хотя подвергаются к колебаниям в обе стороны. 
Во второй год обучения увеличивается на 16 ккал, в тре-
тий снижается на  12, а  в  четвертый вновь растет на  38 
по сравнению с первым.

Отношение ЖЕЛ к ДЖЕЛ у девушек 1-го и 2-го курсов 
соответствует норме, а 3-го и 4-го превышает на 3 и 1%. 
Этот показатель с 1-го по 3-й год учебы имеет тенденцию 
к незначительному росту (прирост составил 13%), а за-
тем снижается на 2%, оставаясь выше значений началь-
ных двух курсов. Полученные нами результаты по вели-
чине жизненного индекса ниже нормы, хотя в  старших 
курсах он приближается к норме. Увеличение его к чет-
вертому курсу составило 4 мл/кг по сравнению с первым 

Рис. 2. Функциональное состояние дыхательной системы студенток разных курсов
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(42 мл/кг). Изменения в уровне этого показателя не явля-
ются существенными. Средняя величина спирометриче-
ского показателя по всем подопытным группам находит-
ся в пределах нормы. Ко второму курсу он повышается 
на 0,1 мл/см и на этом уровне сохраняется до окончания 
ВУЗа.

Время задержки дыхания по группе девушек 1-го года 
учебы ниже нижней границы нормы, однако, она увели-
чивается за время учебы. Прирост ее по курсам со 2-го 
по 4-й составил 5; 7 и 9 с, против первого 29 с.

Средние значения пробы Генчи по группам обследо-
ванных студенток находятся в  пределах физиологиче-
ской нормы. Величина пробы имеет тенденцию к посте-
пенному увеличению, хотя эти изменения не  являются 
значительными. Удлинение времени задержки дыхания 
на  выдохе составило во  втором году 1 с, третьем — 3 
и четвертом –5.

Уровень показателей функционального состояния 
дыхательной системы студенток в  процессе их учебы 
в  ВУЗе полученный нами либо соответствует нижним 
показателям нормы, либо ниже их. Очевидно, это связно 
с  недостаточным физическим здоровьем подопытных 
студенток.

Особенность образа жизни современного студента 
состоит в  постоянном росте психических и  эмоцио-
нальных нагрузок, следствием чего является ограниче-
ние мышечной работы. Оценка литературных данных 
и  результаты собственных исследований показывают, 
что недостаточная двигательная активность в  ком-
плексе со стрессами различного происхождения нега-
тивно влияют на успешность в учебе, приспособитель-
ные возможности, физическое и психическое развитие 
[3].

Литературные данные о функциональном состоянии 
этой системы в  процессе приспособления молодежи 
к учебе в ВУЗе противоречивы. По-видимому, это связа-
но с  различным состоянием физического здоровья ис-
пользованных для исследований студентов.

По утверждению [6] студенты младших курсов имеют 
низкий уровень показателей респираторной системы.

По  результатам своих исследований Л. А. Проскуря-
ковой, Е. Н. Лобыкиной [9] выявлено снижение функцио-
нальных возможностей респираторной системы студен-
тов в процессе учебы.

В показателях адаптации студентов к учебе респира-
торной системы преобладают неудовлетворительные 
и удовлетворительные результаты [11].

Значение жизненного индекса у  мужчин составило 
66,1, а у женщин — 56,4. Среднее время задержки дыха-
ния на вдохе составило у юношей 57,2 с и 37,2 с у деву-
шек, а на выдохе 45,2 и 30,3 с соответственно [4].

По результатам исследований в процессе приспосо-
бления студентов к учебе в ВУЗе было установлено, что 
время задержки дыхания с  первого по  третий семестр 
увеличивается с 68,8 с до 77,6 с, а выдоха имеет тенден-
цию к  незначительному росту с  первого по  четвертый 
семестр 38,3; 38,4; 41,0 и 41,2 с [7]. Ожирение или дефи-
цит массы тела приводит к расстройству процесса адап-
тации к  учебе вследствие чего, происходит ухудшение 
показателей функционального состояния дыхательной 
системы [2].

Есть литературные данные [10] в  соответствии с  ко-
торыми состояние физического здоровья и  уровень 
физической подготовленности студентов находятся 
на  недостаточном уровне. Это в  свою очередь приво-
дит к  напряжению всех систем организма обучающихся. 
Значить низкий уровень физической подготовленности 
студентов снижает их приспособительные возможности. 
Привлекают к себе внимание данные В. Н. Соловьева [13] 
связанные с  тем, что студенты с  большей двигательной 
активностью легче приспосабливаются к новым условиям 
жизнедеятельности, чем находящиеся на обычном режи-
ме.

Это значит, что уровень адаптационных резервов ды-
хательной системы тем выше, чем больше двигательная 
активность студента. Основной причиной вызывающей 
снижение двигательной активности организма студента 
является рост умственной нагрузки. Известно, что у под-
ростков с увеличением двигательного режима снижается 
напряжение приспособительных механизмом, повыша-
ются приспособительные резервы системы дыхания [14].

У студентов даже к выпускному курсу не происходит 
полного завершения процесса адаптации, сообщает 
Е. А. Захарина [5].

Таким образом, процесс приспособления студенток 
к  учебной деятельности в  ВУЗе не  приводит к  суще-
ственным изменениям показателей функционального 
состояния дыхательной системы.

Выводы:

  � В  процессе адаптации студенток к  учебной дея-
тельности в ВУЗе происходит постепенное увели-
чение ЖЕЛ, достигая максимальной величины — 
3,1 л к четвертому курсу;

  � Разница между максимальными и  минимальными 
значениями ДЖЕЛ между группами составила 0,1 л;
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  � Средняя величина ДОО за период учебы девушек 
подвергается к колебаниям в обе стороны, одна-
ко они не существенны;

  � Процент ЖЕЛ от ДЖЕЛ незначительно (13%) повыша-
ется к 3-му году учебы, а к последнему падает на 2%, 
однако эта величина выше, чем в 1-м и 2-м курсе;

  � Средние показатели по жизненному индексу меж-
ду группами достоверных отличий не имеют, хотя 
они и ниже нормы. В процессе приспособления 
к учебе он постепенно приближается к норме;

  � Уровень спирометрического показателя за время 
учебы студенток к изменениям не подвергается, 
более того он находится в рамках нормы;

  � Проба Штанге в  процессе приспособления де-
вушек к  учебной деятельности имеет тенден-
цию к  незначительному и  постепенному удли-
нению;

  � Время задержки дыхания у  девушек 4-го курса 
длиннее на  5 с, чем первого. Величина пробы 
по всем группам укладывается в норму.
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