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С
òðåìèòåëüíûé ðîñò çàáîëåâàåìîñòè çëîêà÷åñò-
âåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè (ÇÍÎ) â ìèðå è â
Ðîññèè â ÷àñòíîñòè âûçûâàåò áîëüøóþ íàñòîðî-

æåííîñòü. Òàê ïî äàííûì Ìåæäóíàðîäíîãî àãåíòñòâà ïî
èññëåäîâàíèþ ðàêà (ÌÀÈÐ) åñëè â 2000 ãîäó â ìèðå áû-
ëî çàðåãèñòðèðîâàíî íåìíîãèì áîëåå 10 ìëí ñëó÷àåâ
ÇÍÎ, òî ê 2020 ãîäó ïðîãíîçèðóåòñÿ èõ ðîñò  äî 16 ìëí
ñëó÷àåâ â ãîä.

È ïðè÷èíû ýòîãî ðîñòà ÷èñëà çàáîëåâøèõ ÇÍÎ êðîþò-

ñÿ êàê â ðåçóëüòàòå óâåëè÷åíèè ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ,
òàê è âñëåäñòâèå óäëèíåíèÿ ñðåäíåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè
æèçíè íàñåëåíèÿ ýêîíîìè÷åñêè ðàçâèòûõ ñòðàí ìèðà.
Ïîìèìî ýòîãî íà óâåëè÷åíèå ÷èñëåííîñòè îíêîëîãè÷åñ-
êèõ áîëüíûõ â ìèðå îñîáîå âíèìàíèå îêàçûâàåò ðàñïðî-
ñòðàíåíèå ýêîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ è îáðàçà æèçíè, îò-
ëè÷àþùèåñÿ êàíöåðîãåííûì õàðàêòåðîì [3,7].

Îñîáîãî âíèìàíèÿ çàñëóæèâàþò ïðîáëåìû îíêîëîãè-
÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû ìóæ-
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of the male population in 2006 to 73.9 cases in 2014.. This figure, correlat-
ing with the dynamics External testing prostate Russian population, the level
is much greater than. the incidence rate of growth in the Chelyabinsk region
was 233.1% for the first nine years. The incidence of testicular External test-
ing - the second nosological form, characterized by negative dynamics - the
years of studies rose from 1.9 cases per 100 thousand of the male popula-
tion in 2006 to 3.4 cases in 2014.. In the first four years of the study of the
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grow, surpassing last reached a statistically significant difference. External
testing testis tempo increased incidence in the Chelyabinsk region was
178.9% for the first nine years. The incidence of penile External testing dur-
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Àííîòàöèÿ
Öåëü. Àíàëèç çàáîëåâàåìîñòè çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè
(ÇÍÎ) ìóæñêèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ çà ïåðèîä ñ 2006 ïî 2014 ãîä è ïðî-
ãíîç äî 2018 ãîäà.
Ìåòîäû. Â èññëåäîâàíèè áûëè èñïîëüçîâàíû  äàííûå ñïåöèàëèçèðî-
âàííûõ îò÷¸òíûõ ôîðì ¹7 "Ñâåäåíèÿ î çàáîëåâàíèÿõ çëîêà÷åñòâåí-
íûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè" è ¹35 "Ñâåäåíèÿ î áîëüíûõ çëîêà÷åñò-
âåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè"  ×åëÿáèíñêîé îáëàñòè çà 2006-2014
ãîäû. Ïðè îáðàáîòêå èñïîëüçîâàëèñü îäíîôàêòîðíûé äèñïåðñèîííûé
àíàëèç è ïðîãíîçèðîâàíèå ñ ïîìîùüþ ëèíèè òðåíäà.
Âûâîäû. Âûñîêèé óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè ÇÍÎ ìóæñêîé ðåïðîäóê-
òèâíîé ñèñòåìû â ×åëÿáèíñêîé îáëàñòè íà 94,6% áûë îáóñëîâëåí çà-
áîëåâàåìîñòüþ ÇÍÎ ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû. Àíàëèç ïîâîçðàñòíîé
çàáîëåâàåìîñòè ÇÍÎ ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû âûÿâèë íå òîëüêî ñèñ-
òåìàòè÷åñêîå óâåëè÷åíèå ïîêàçàòåëåé ó ìóæ÷èí ñòàðøå 50 ëåò ñ êàæ-
äûì ïîñëåäóþùèì äåñÿòèëåòèåì æèçíè â 4-2 ðàçà, íî è èíòåíñèâíûé
ðîñò çàáîëåâàåìîñòè ñ 2006 ïî 2014 ãîä â äàííûõ âîçðàñòíûõ èíòåð-
âàëàõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà:
Çàáîëåâàåìîñòü çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè, ìóæñêàÿ ðå-
ïðîäóêòèâíàÿ ñèñòåìà, ïðåäñòàòåëüíàÿ æåëåçà, ÿè÷êî.
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÷èí, ÷üÿ ãèïåðñìåðòíîñòü îòìå÷àåòñÿ ñ 40-ëåòíåãî âîç-
ðàñòà. Â äàííîé ñèòóàöèè âàæíûì ðåçåðâîì ñíèæåíèÿ
ñìåðòíîñòè îò çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé ÿâëÿ-
åòñÿ ïðîôèëàêòèêà, ðàíåå âûÿâëåíèå è ëå÷åíèå âîñïàëè-
òåëüíûõ, ýíäîêðèííûõ íàðóøåíèé, íà ôîíå êîòîðûõ â ïî-
ñëåäóþùåì ðàçâèâàåòñÿ îïóõîëåâûé ïðîöåññ. Çíà÷è-
òåëüíàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü îíêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè ó
íàñåëåíèÿ òðåáóåò ñîçäàíèÿ ñèñòåìû îðãàíèçàöèè ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè, âíåäðåíèÿ ýôôåêòèâíûõ òåõíîëîãèé
ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ [1,6].

Ïðîäîëæàþùèéñÿ ðîñò ÷èñëà îíêîëîãè÷åñêèõ áîëü-
íûõ, íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ, ïîçäíÿÿ
äèàãíîñòèêà è íèçêàÿ ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ íàïðàâëåííîñòü
â ðàáîòå ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé òðåáó-
åò ïîèñêà íîâûõ ôîðì ïðîòèâîðàêîâîé áîðüáû [4,5].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ - àíàëèç çàáîëåâàåìîñòè ÇÍÎ
ìóæñêèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ çà ïåðèîä ñ 2006 ïî 2014 ãîä
è ïðîãíîç çàáîëåâàåìîñòè äî 2018 ãîäà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû

Â èññëåäîâàíèè áûëè èñïîëüçîâàíû  äàííûå ñïåöèà-
ëèçèðîâàííûõ îò÷¸òíûõ ôîðì ¹7 "Ñâåäåíèÿ î çàáîëå-
âàíèÿõ çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè" è ¹35
"Ñâåäåíèÿ î áîëüíûõ çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâà-
íèÿìè" ×åëÿáèíñêîé îáëàñòè çà 2006-2014 ãîäû, à òàê-
æå îôèöèàëüíûõ ñáîðíèêîâ îíêîëîãè÷åñêîé ñëóæáû ×å-
ëÿáèíñêîé îáëàñòè. Ïðè îáðàáîòêå èñïîëüçîâàëèñü íå-
ïàðàìåòðè÷åñêèå ìåòîäû ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà. Äëÿ
îïðåäåëåíèÿ ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé èëè
ñõîäñòâà ïîêàçàòåëåé ñðàâíèâàåìûõ ãðóïï áûë ïðèìåí¸í
îäíîôàêòîðíûé äèñïåðñèîííûé àíàëèç ñ ïîìîùüþ ðàñ-
÷¸òà êðèòåðèÿ Ôèøåðà (F). Åñëè âåëè÷èíà Fâû÷ ìåíüøå
êðèòè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ Fкр, ïðèíèìàåòñÿ íóëåâàÿ ãèïîòå-
çà: ðàçëè÷èé ìåæäó ñðàâíèâàåìûìè ñîâîêóïíîñòÿìè íåò.
Åñëè Fâû÷ áîëüøå òàáëè÷íîãî çíà÷åíèÿ Fкр, ðàçëè÷èÿ
ìåæäó ñîâîêóïíîñòÿìè åñòü è ïðèçíàþòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìûìè. Äëÿ âûÿñíåíèÿ ñëó÷àéíîñòè èëè çíà÷èìîñòè
èçìåíåíèé óðîâíåé çàáîëåâàåìîñòè ïî ãîäàì èññëåäî-
âàíèÿ áûë ïðèìåí¸í êðèòåðèé èòåðàöèé (Z). Åñëè ïîëó-
÷åííîå çíà÷åíèå Z ðàâíî èëè áîëüøå êðèòè÷åñêîãî òàá-
ëè÷íîãî çíà÷åíèÿ Z05, èçìåíåíèÿ óðîâíÿ çàáîëåâàåìîñòè
ïðèçíàþòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè íåçíà÷èìûìè: ïîêàçàòåëè
íàõîäÿòñÿ â ïðåäåëàõ ñëó÷àéíûõ êîëåáàíèé. Åñëè Z ìåíü-
øå òàáëè÷íîãî çíà÷åíèÿ Z05, ðàçëè÷èÿ ïðèçíàþòñÿ ñòà-
òèñòè÷åñêè çíà÷èìûìè: ïîäòâåðæäàåòñÿ íàëè÷èå îïðå-
äåë¸ííîé äèíàìèêè ïîêàçàòåëåé [2]. Ñòåïåíü âçàèìîñâÿ-
çè ôàêòîðîâ îïðåäåëÿëàñü ñ ïîìîùüþ êîýôôèöèåíòà
êîððåëÿöèè ïî ìåòîäó Ïèðñîíà. Ïðîãíîçèðîâàíèå îñó-
ùåñòâëÿëîñü êîìïüþòåðíûì ìåòîäîì ñ ïîìîùüþ "ëèíèè
òðåíäà" ñ ïðåäâàðèòåëüíûì âûáîðîì óðàâíåíèÿ ïðîãíî-
çà íà îñíîâàíèè äîñòîâåðíîñòè ñãëàæèâàíèÿ àïïðîêñè-
ìàöèè (êîýôôèöèåíòà àïïðîêñèìàöèè).

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå óñòàíîâèëî, ÷òî óðîâåíü

çàáîëåâàåìîñòè ÇÍÎ ðåïðîäóêòèâíûõ îðãàíîâ ó ìóæ÷èí
â öåëîì ïî ×åëÿáèíñêîé îáëàñòè èìååò âûðàæåííóþ òåí-
äåíöèþ ê ðîñòó (Z<Z05): îò 34,4 ñëó÷àÿ íà 100 òûñ. ìóæ-
ñêîãî íàñåëåíèÿ â 2006 ãîäó äî 78,1 â 2014-ì. Äàííûé
ïîêàçàòåëü,  êîððåëèðóÿ (r =+0,95+0,009) ñ äèíàìèêîé
ÇÍÎ ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû ìóæ÷èí â öåëîì ïî Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè, ïî óðîâíþ ñóùåñòâåííî ïðåâîñõî-
äèò (F>Fкр ïðè р<0,05) îáùåðîññèéñêèå äàííûå. Òåìï ðî-
ñòà çàáîëåâàåìîñòè â ×åëÿáèíñêîé îáëàñòè çà äåâÿòü ëåò
ñîñòàâèë 227,0%.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç çàáîëåâàåìîñòè ðàêîì îò-
äåëüíûõ ïîëîâûõ îðãàíîâ îòðàçèë ïðèíöèïèàëüíûå ðàç-
ëè÷èÿ â äèíàìèêå óðîâíåé ïîêàçàòåëåé (òàáë.  1).

Òàê, îáùàÿ íåãàòèâíàÿ òåíäåíöèÿ ðîñòà ÇÍÎ  ðåïðî-
äóêòèâíîé ñèñòåìû ó ìóæ÷èí îáóñëîâëåíà òîëüêî ðîñòîì
îïóõîëåé  ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû è ÿè÷êà. Íà ïðîòÿæå-
íèè âñåõ ëåò èññëåäîâàíèÿ ñàìîé çíà÷èòåëüíîé áûëà çà-
áîëåâàåìîñòü ÇÍÎ ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû.  Â öåëîì ïî
×åëÿáèíñêîé îáëàñòè  îíà  èìååò âûðàæåííóþ òåíäåíöèþ
ê óâåëè÷åíèþ (Z<Z05): îò 31,7 ñëó÷àÿ íà 100 òûñ. ìóæñêî-
ãî íàñåëåíèÿ â 2006 ãîäó äî 73,9 ñëó÷àÿ â 2014-ì. Äàí-
íûé ïîêàçàòåëü,  êîððåëèðóÿ (r =+0,95+0,009) ñ äèíàìèêîé
ÇÍÎ ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû íàñåëåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè, ïî óðîâíþ  ñóùåñòâåííî ïðåâîñõîäèò (F>Fкр

ïðè р<0,05). Òåìï ðîñòà çàáîëåâàåìîñòè â ×åëÿáèíñêîé
îáëàñòè çà äåâÿòü ëåò ñîñòàâèë 233,1%.

Çàáîëåâàåìîñòü ÇÍÎ ÿè÷êà - âòîðàÿ íîçîëîãè÷åñêàÿ
ôîðìà, îòëè÷àþùàÿñÿ íåãàòèâíîé äèíàìèêîé, -  çà ãîäû
èññëåäîâàíèÿ âûðîñëà (Z<Z05) ñ 1,9 ñëó÷àÿ íà 100 òûñ.
ìóæñêîãî íàñåëåíèÿ â 2006 ãîäó äî 3,4 ñëó÷àÿ â 2014-
ì. Äèíàìèêà èçìåíåíèÿ óðîâíÿ îáëàñòíîãî ïîêàçàòåëÿ
ñëàáî  êîððåëèðóåò (r =+0,28+0,009) ñ îáùåðîññèéñêèìè
äàííûìè, êîòîðûå îòëè÷àþòñÿ ñòàáèëüíîñòüþ è íå èìåþò
òåíäåíöèé íè ê ðîñòó, íè ê ñíèæåíèþ. Â ïåðâûå ÷åòûðå
ãîäà èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàòåëè ×åëÿáèíñêîé îáëàñòè áû-
ëè íèæå îáùåðîññèéñêèõ, íî çàòåì ñòàëè ðàñòè è, ïðå-
âçîéäÿ ïîñëåäíèå,  äîñòèãëè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîé
ðàçíèöû (F>Fкр ïðè р<0,05). Òåìï ðîñòà çàáîëåâàåìîñòè
ÇÍÎ ÿè÷êà â ×åëÿáèíñêîé îáëàñòè çà äåâÿòü ëåò ñîñòàâèë
178,9%.

Ïðîãíîç çàáîëåâàåìîñòè (ðèñ.  1) ÇÍÎ ïîëîâûõ îðãà-
íîâ ìóæ÷èí óêàçûâàåò íà ñîõðàíåíèå â áóäóùåì èìåþ-
ùèõñÿ òåíäåíöèé. Òàê, äëÿ çàáîëåâàåìîñòè ðàêîì ïðåä-
ñòàòåëüíîé æåëåçû ïðîãíîçèðóåòñÿ ñóùåñòâåííûé ðîñò,
êîòîðûé ê 2018 ãîäó ìîæåò äîñòèãíóòü óðîâíÿ â 102,8
ñëó÷àÿ íà 100 òûñ. ìóæ÷èí. Â ýòè æå ñðîêè íåìíîãî óâå-
ëè÷èòñÿ è çàáîëåâàåìîñòü ðàêîì ÿè÷êà - ñëó÷àÿ íà 100
òûñ. ìóæ÷èí. Ïðîãíîç ïîêàçàòåëåé ïî ÇÍÎ ÿè÷êà è ïîëî-
âîãî ÷ëåíà ïîêàçûâàåò èõ  íåñóùåñòâåííûé ðîñò äî 3,5 è
1,0 ñëó÷àÿ íà 100 òûñ. ìóæ÷èí ñîîòâåòñòâåííî.

Âàæíûì àñïåêòîì àíàëèçà çàáîëåâàåìîñòè ðàêîì
îðãàíîâ ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû ÿâëÿåòñÿ èññëåäîâàíèå
ïîâîçðàñòíîé çàáîëåâàåìîñòè. Ïåðâûå ðåãóëÿðíûå ñëó-
÷àè ÇÍÎ ÿè÷êà âûÿâëÿþòñÿ ó ìóæ÷èí òîëüêî â èíòåðâàëå
20?29 ëåò. Â ýòîì æå  ïåðèîäå îòìå÷àþòñÿ ëèøü ñïîðà-
äè÷åñêèå ñëó÷àè çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé   ïðåäñòà-
òåëüíîé æåëåçû è ïîëîâîãî ÷ëåíà, ðåãóëÿðíàÿ çàáîëåâà-
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åìîñòü õàðàêòåðíà äëÿ ñòàðøèõ âîçðàñòîâ.
ÇÍÎ ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû ó 30?39-ëåòíèõ ïðè

ñðåäíåì óðîâíå â 0,4 ñëó÷àÿ íà 100 òûñ. ìóæ÷èí ñîîò-
âåòñòâóþùåãî âîçðàñòà áûëè çàðåãèñòðèðîâàíû òîëüêî â
2010 è 2013 ãîäàõ. Ëèøü  ïîñëå 40 ëåò ñëó÷àè ðàêà
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû ñòàíîâÿòñÿ ðåãóëÿðíûìè, ïðè

ýòîì óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè ñèëüíî âàðüèðóåòñÿ  îò ãî-
äà ê ãîäó áåç îïðåäåë¸ííîé çàêîíîìåðíîñòè. Â ñëåäóþ-
ùåì âîçðàñòíîì äåñÿòèëåòèè (50-59 ëåò) óðîâåíü çàáî-
ëåâàåìîñòè ÇÍÎ ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû â ñðåäíåì ñî-
ñòàâëÿåò 42,6 ñëó÷àÿ íà 100 òûñ. ìóæ÷èí 50?59 ëåò,
ïðè÷¸ì çà ãîäû èññëåäîâàíèÿ ýòîò ïîêàçàòåëü äîñòîâåð-
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Òàáëèöà  1.

Сравнительная оценка уровня заболеваемости ЗНО половых органов мужчин (на 100 тыс. мужчин).

Ëîêàëèçàöèÿ 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014

Предстательная железа (С61):

- Ðîññèéñêàÿ Ôåäåðàöèÿ; 27,4 30,7 33,7 38,4 40,0 43,2 43,9 47,5 60.9

- ×åëÿáèíñêàÿ îáëàñòü 31,7 37,2 44,2 41,8 45,0 53,8 57,2 64,6 73,9

Яичко (С62):

- Ðîññèéñêàÿ Ôåäåðàöèÿ; 2,0 2,0 2,0 2,1 2,3 2,1 2,2 2,1 2,1

- ×åëÿáèíñêàÿ îáëàñòü 1,9 1,9 0,6 2,1 2,4 2,4 2,2 2,2 3,4

Половой член (С60):

- Ðîññèéñêàÿ Ôåäåðàöèÿ; 0,7 0,6 0,6 0,7 0,8 0,8 0,7 0,8 0,8

- ×åëÿáèíñêàÿ îáëàñòü 0,8 0,5 0,3 1,4 0,4 1,0 0,8 0,8 0,8

Риcунок 1. Прогноз заболеваемости ЗНО органов мужской репродуктивной системы в Челябинской области (на 100 тыс. мужчин).
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íî âûðîñ (Z<Z05): ñ 26,8 ñëó÷àÿ  íà 100 òûñ. ìóæ÷èí äàí-
íîãî âîçðàñòà äî 57,2 ñëó÷àÿ (ðèñ.  2). Â äâóõ ñëåäóþùèõ
âîçðàñòíûõ èíòåðâàëàõ - 60-69,  70 ëåò è ñòàðøå - çà-
áîëåâàåìîñòü ðàêîì ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû ïîñëåäîâà-
òåëüíî óâåëè÷èâàåòñÿ â ÷åòûðå è äâà ðàçà, äîñòèãíóâ â
ñðåäíåì 187,0 è 410,7 ñëó÷àÿ íà 100 òûñ. ìóæ÷èí ñîîò-
âåòñòâóþùåãî âîçðàñòà.

Çà ãîäû èññëåäîâàíèÿ óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè â
îáåèõ ãðóïïàõ äîñòîâåðíî âûðîñ (Z<Z05): ñ 142,7 ñëó÷àÿ
íà 100 òûñ. ìóæ÷èí 60-69  ëåò äî 295,0 ñëó÷àåâ è ñ
297,1 ñëó÷àÿ íà 100 òûñ. ìóæ÷èí 70 ëåò è ñòàðøå  äî
599,1 ñëó÷àÿ â òå æå ñðîêè.

Ðàê ïîëîâîãî ÷ëåíà äî ïÿòèäåñÿòèëåòíåãî âîçðàñòà
âñòðå÷àåòñÿ â âèäå ñïîðàäè÷åñêèõ ñëó÷àåâ. Ðåãóëÿðíî
îïóõîëü äàííîé ëîêàëèçàöèè â ×åëÿáèíñêîé îáëàñòè íà-
÷èíàåò ðåãèñòðèðîâàòüñÿ òîëüêî â âîçðàñòíîì èíòåðâàëå
50-59 ëåò ñî ñðåäíèì  óðîâíåì  çàáîëåâàåìîñòè 1,1
ñëó÷àÿ íà 100 òûñ. ìóæ÷èí äàííîãî âîçðàñòà (ðèñ.  3). Â
äâóõ ñëåäóþùèõ âîçðàñòíûõ èíòåðâàëàõ - 60-69,  70 ëåò

è ñòàðøå - çàáîëåâàåìîñòü ÇÍÎ ïîëîâîãî ÷ëåíà ïîñëå-
äîâàòåëüíî óâåëè÷èâàåòñÿ  â äâà è ïîëòîðà ðàçà, äîñòè-
ãàÿ  â ñðåäíåì 2,6 è 3,6 ñëó÷àÿ  íà 100 òûñ. ìóæ÷èí ñî-
îòâåòñòâóþùåãî âîçðàñòà. Ïðè÷¸ì ïîêàçàòåëè â êàæäîé
èç äâóõ âîçðàñòíûõ ãðóïï ïîäâåðæåíû òàêèì çíà÷èòåëü-
íûì  êîëåáàíèÿì èç ãîäà â ãîä, ÷òî óñòàíîâèòü äîñòîâåð-
íóþ òåíäåíöèþ äèíàìèêè íåâîçìîæíî.

Òàêèì îáðàçîì, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî îáùàÿ äèíàìè-
êà ïîâîçðàñòíîé çàáîëåâàåìîñòè ðàêîì ìóæñêîé ìî÷å-
ïîëîâîé ñèñòåìû äâóõ íàçâàííûõ ëîêàëèçàöèé  õàðàêòå-
ðèçóåòñÿ íåóêëîííûì óâåëè÷åíèåì ñ âîçðàñòîì ïàöèåí-
òîâ.

Îáðàòíàÿ äèíàìèêà çàáîëåâàåìîñòè ñâîéñòâåííà
òîëüêî ÇÍÎ ÿè÷êà. Äàííàÿ ïàòîëîãèÿ íà÷èíàåò ðåãèñòðè-
ðîâàòüñÿ ó 20-29-ëåòíèõ ìóæ÷èí ×åëÿáèíñêîé îáëàñòè è
ñðàçó íà ìàêñèìàëüíîì óðîâíå - â ñðåäíåì 3,6 ñëó÷àÿ íà
100 òûñ. ìóæ÷èí ñîîòâåòñòâóþùåãî âîçðàñòà (ðèñ.  4).

Â òðåõ ñëåäóþùèõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ  ñðåäíèé óðî-
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Риcунок 2. Стандартизованные показатели повозрастной заболеваемости ЗНО предстательной железы в Челябинской области
(на 100 тыс. мужчин соответствующего возраста).

Риcунок 3. Стандартизованные показатели повозрастной заболеваемости ЗНО полового члена в Челябинской области
(на 100 тыс. мужчин соответствующего возраста).
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âåíü çàáîëåâàåìîñòè íåóêëîííî ñíèæàëñÿ ñ 3,3 ñëó÷àÿ
íà 100 òûñ. ìóæ÷èí 30-39 ëåò äî 1,1 ñëó÷àÿ  íà 100 òûñ.
ìóæ÷èí 50-59 ëåò. Â èíòåðâàëå 60-69 ëåò îòìå÷àþòñÿ
ñïîðàäè÷åñêèå ñëó÷àè ðàêà â îòäåëüíûå ãîäû èññëåäîâà-
íèÿ. Îäíàêî ó ëèö ñòàðøå 70 ëåò çàáîëåâàåìîñòü ÇÍÎ
ÿè÷êà îïÿòü  óâåëè÷èâàåòñÿ. Ýòà ïàòîëîãèÿ ñíîâà ðåãèñò-
ðèðóåòñÿ êàæäûé ãîä, è å¸ óðîâåíü äîñòèãàåò 2,3 ñëó÷àÿ
íà 100 òûñ. ìóæ÷èí 70 ëåò è ñòàðøå.

Âûâîäû

1. Â 2006-2014 ãîäàõ óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè ÇÍÎ
ìóæñêîé ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû â ×åëÿáèíñêîé îáëàñ-
òè áûë âûøå, ÷åì â ñðåäíåì ïî Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, è
îòëè÷àëñÿ äèíàìèêîé ðîñòà, ïðè ýòîì íà 94,6% áûë
îáóñëîâëåí çàáîëåâàåìîñòüþ ÇÍÎ ïðåäñòàòåëüíîé æå-
ëåçû.

2. Ïðîãíîç çàáîëåâàåìîñòè äî 2018 ãîäà ÇÍÎ ìóæ-

ñêèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ íå îòëè÷àåòñÿ îïòèìèçìîì è õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ ñîõðàíåíèåì òåíäåíöèé ðîñòà ÇÍÎ ïðåä-
ñòàòåëüíîé æåëåçû è ÿè÷êà, à òàêæå çàìåíîé ñòàáèëüíî-
ãî  óðîâíÿ ÇÍÎ ïîëîâîãî ÷ëåíà â 2006-2014 ãîäàõ íà
åãî ðîñò.

3. Àíàëèç ïîâîçðàñòíîé çàáîëåâàåìîñòè ÇÍÎ ïðåä-
ñòàòåëüíîé æåëåçû âûÿâèë íå òîëüêî ñèñòåìàòè÷åñêèé
ðîñò ïîêàçàòåëåé ó ìóæ÷èí ñòàðøå 50 ëåò ñ êàæäûì ïî-
ñëåäóþùèì äåñÿòèëåòèåì æèçíè â 4-2 ðàçà, íî è èíòåí-
ñèâíûé ðîñò çàáîëåâàåìîñòè ñ 2006 ïî 2014 ãîä â äàí-
íûõ âîçðàñòíûõ èíòåðâàëàõ.

4. Ìàêñèìàëüíàÿ çàáîëåâàåìîñòü ÇÍÎ ÿè÷êà ðåãèñò-
ðèðóåòñÿ â âîçðàñòå 20-29 ëåò ñî ñðåäíèì  óðîâíåì 3,6
ñëó÷àÿ íà 100 òûñ. 20-29-ëåòíèõ ìóæ÷èí è ñ êàæäûì
ïîñëåäóþùèì äåñÿòèëåòèåì æèçíè íåóêëîííî ñíèæàåòñÿ
äî ñïîðàäè÷åñêèõ ñëó÷àåâ â âîçðàñòå 60-69 ëåò, íî ïîñ-
ëå 70 ëåò çàáîëåâàåìîñòü ÇÍÎ ÿè÷êà îïÿòü  óâåëè÷èâà-
åòñÿ äî 2,3 ñëó÷àÿ íà 100 òûñ. ìóæ÷èí äàííîãî âîçðàñòà.
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Риcунок 4. Стандартизованные показатели повозрастной заболеваемости ЗНО яичка в Челябинской области
(на 100 тыс. мужчин соответствующего возраста).
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