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ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Ñîâðåìåííûé ïåðèîä ñïîðòèâíûõ äîñòèæåíèé ñóùå-
ñòâåííî èçìåíèëñÿ ïî ñîäåðæàíèþ è óñëîâèÿì òðåíèðî-
âî÷íîé è ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ÿõòñìåíîâ, ÷òî
ïðåäúÿâëÿåò âûñîêèå òðåáîâàíèÿ ê ñîñòîÿíèþ ñïîðòèâ-
íîé ïîäãîòîâëåííîñòè, ïîýòîìó ýôôåêòèâíîñòü óïðàâ-
ëåíèÿ ïðîöåññîì çàâèñèò, ïðåæäå âñåãî, îò âñåñòîðîí-
íåãî, ñâîåâðåìåííîãî è îáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ è îñó-
ùåñòâëåíèÿ êîððåêöèîííûõ äåéñòâèé ó÷åáíî-òðåíèðî-
âî÷íîãî ïðîöåññà â ïàðóñíîì ñïîðòå.

Ïðè ðåàëèçàöèè êîìïëåêñíîãî êîíòðîëÿ â ïàðóñíîì
ñïîðòå íåîáõîäèìî ðàññìàòðèâàòü êîìïîíåíòû êîì-

ïëåêñíîãî ñîñòîÿíèÿ öåëîñòíîé ñèñòåìû ñïîðòèâíîé
ïîäãîòîâëåííîñòè ÿõòñìåíà, îñóùåñòâëÿòü êîíòðîëèðó-
þùèå ìåðîïðèÿòèÿ â êàæäîì çíà÷èìîì ìîìåíòå âñåé
ñòðóêòóðû ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñïîðòñìåíà.
Îñîáîå çíà÷åíèå â ñèñòåìå êîìïëåêñíîãî êîíòðîëÿ
èìååò îöåíêà ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ÿõòñìåíà[1,
2, 6].
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Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â ðàìêàõ âûïîëíåíèÿ ÍÈÐ
"Ñîâåðøåíñòâîâàíèå êîìïëåêñíîãî êîíòðîëÿ â ïðîöåññå
ïîäãîòîâêè ñïîðòèâíîãî ðåçåðâà â ïàðóñíîì ñïîðòå".
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Àííîòàöèÿ
Â ñîâðåìåííîì ñïîðòå ñòåïåíü ðåçóëüòàòèâíîñòè ñîðåâíîâàòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè ñïîðòñìåíà, â òîì ÷èñëå è ÿõòñìåíà, òåñíî âçàèìîñâÿ-
çàíà ñ îïòèìàëüíî ïîäîáðàííûìè ñðåäñòâàìè è ìåòîäàìè êîíòðîëÿ,
êîòîðûé ïîçâîëÿåò îñóùåñòâëÿòü áûñòðóþ îáðàòíóþ ñâÿçü ìåæäó òðå-
íåðîì è ñïîðòñìåíîì. Îñîáîå çíà÷åíèå â êîìïëåêñíîì êîíòðîëå
óðîâíÿ ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâëåííîñòè â ïðîöåññå ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷-
íîãî ýòàïà ïîäãîòîâêè ÿõòñìåíîâ èãðàåò îöåíêà ôóíêöèîíàëüíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ îðãàíèçìà, íàðÿäó ñ îöåíêîé ôèçè÷åñêîé, òåõíè÷åñêîé, òàê-
òè÷åñêîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ñïîðòñìåíà. Ñâîåâðå-
ìåííî ïîëó÷åííàÿ èíôîðìàöèÿ î ñîñòîÿíèè ñïîðòñìåíà ïîçâîëÿåò
îïðåäåëèòü íàïðàâëåíèÿ ðàáîòû â öåëÿõ äîñòèæåíèÿ âûñîêèõ ñïîð-
òèâíûõ ðåçóëüòàòîâ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà:
ßõòñìåíû, ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå, ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå ïîêà-
çàòåëè, ðàáîòîñïîñîáíîñòü, êîìïëåêñíûé êîíòðîëü.

ОЦЕНКА ФУНКЦИОНАЛЬНОГО СОСТОЯНИЯ ЯХТСМЕНОВ
В СИСТЕМЕ КОМПЛЕКСНОГО КОНТРОЛЯ
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Â èññëåäîâàíèÿõ ïðèíèìàëè ó÷àñòèå 21 ÿõòñìåí ñ
ðàçëè÷íûì óðîâíåì ìàñòåðñòâà. Ñïîðòñìåíû áûëè ðàç-
äåëåíû íà äâå ãðóïïû: 14 þíîøåé è 7 äåâóøåê.

Îöåíêà ôóíêöèè ðàâíîâåñèÿ (ÔÐ) ÿõòñìåíîâ ïðîèç-
âîäèëàñü ñ ïîìîùüþ êîìïüþòåðíîãî ñòàáèëîàíàëèçà-
òîðà ñ áèîëîãè÷åñêîé îáðàòíîé ñâÿçüþ "ÑÒÀÁÈËÀÍ-
01".

Ïðîèçâîäèëàñü îöåíêà ôóíêöèîíèðîâàíèÿ öåíòðàëü-
íîé íåðâíîé ñèñòåìû ñ ïîìîùüþ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñ-
êèõ ïîêàçàòåëåé äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñèëû, ïîäâèæíîñòè è
óðàâíîâåøåííîñòè ïðîöåññîâ âîçáóæäåíèÿ è òîðìîæå-
íèÿ â êîðå ãîëîâíîãî ìîçãà: Ê×ÑÌ, ËÏ ÏÇÌÐ è ÑÇÌÐ,
ÐÄÎ, äèíàìîìåòðèÿ (Ê×ÑÌ - êðèòè÷åñêàÿ ÷àñòîòà ñëèÿ-
íèÿ ìåëüêàíèé, ËÏ - ëàòåíòíûé ïåðèîä, ÏÇÌÐ - ïðîñòàÿ
çðèòåëüíî-ìîòîðíàÿ ðåàêöèÿ, ÑÇÌÐ - ñëîæíàÿ çðè-
òåëüíî-ìîòîðíàÿ ðåàêöèÿ, ÐÄÎ - ðåàêöèÿ íà äâèæóùèé-
ñÿ îáúåêò).

Äëÿ îöåíêè ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè àýðîá-
íîãî õàðàêòåðà èñïîëüçóþòñÿ íàãðóçî÷íûå ïðîáû, ïðå-
âûøàþùèå 3 ìèí è îáû÷íî ñîñòàâëÿþùèå 5 ìèí è áî-
ëåå. Â íàøèõ èññëåäîâàíèÿõ èñïîëüçîâàëàñü ïðîáà
PWC170 [3, 4, 5].

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Ïðè ïðîâåäåíèè ñòàáèëîãðàôè÷åñêîãî òåñòà îöåíè-
âàëîñü ñìåùåíèå ðàâíîâåñèÿ ïî ôðîíòàëüíîé è ñàãèò-
òàëüíîé îñè ñ îòêðûòûìè è çàêðûòûìè ãëàçàìè. Ïðè
ýòîì îòìå÷àëèñü äîñòîâåðíûå îòëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè
þíîøåé è äåâóøåê. Ïëîùàäü ýëëèïñà ñ îòêðûòûìè ãëà-
çàìè áûëà ìåíüøå â ãðóïïå äåâóøåê íà 40% è ñîñòàâ-
ëÿëà â ñðåäíåì 62,2 ìì2 (ð<0,05). Ïëîùàäü ýëëèïñà ñ
çàêðûòûìè ãëàçàìè áûëà òàêæå äîñòîâåðíî ìåíüøå â
ãðóïïå äåâóøåê íà 41% è ñîñòàâëÿëà â ñðåäíåì 190,7
ìì2 (ð<0,05).Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ óñòàíîâëåíî,
÷òî ÔÐ â ãðóïïå äåâóøåê ïîääåðæèâàåòñÿ äîñòîâåðíî
ëó÷øå, ÷åì â ãðóïïå þíîøåé. Ïðè ýòîì ñ îòêðûòûìè ãëà-
çàìè ÔÐ ïîääåðæèâàåòñÿ äîñòîâåðíî ëó÷øå â îáåèõ
ãðóïïàõ, ÷åì ñ çàêðûòûìè, ÷òî ãîâîðèò î ðîëè çðèòåëü-
íîãî àíàëèçàòîðà â ïîäåðæàíèè âåðòèêàëüíîé ïîçû
ñïîðòñìåíà.

Ïðè èññëåäîâàíèè ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè
ÿõòñìåíîâ ïî äàííûì ïðîáû PWC170 óñòàíîâëåíî, ÷òî â
ãðóïïå þíîøåé îíà ñîñòàâëÿëà â ñðåäíåì 176,4 Âò. Ýòîò
ïîêàçàòåëü äîñòîâåðíî áîëüøå, ÷åì â ãðóïïå äåâóøåê,
ãäå àýðîáíàÿ ïðîèçâîäèòåëüíîñòü ñîñòàâëÿëà â ñðåäíåì
129,5 Âò (ð<0,05). Ïðè ýòîì â îáåèõ ãðóïïàõ ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòü îöåíèâàëàñü, êàê ñðåäíÿÿ è âûøå ñðåäíåé äëÿ
äàííîé âîçðàñòíîé ãðóïïû.

×ÑÑ â ïîêîå â ãðóïïå äåâóøåê áûëà íåäîñòîâåðíî
âûøå íà 10% è ñîñòàâëÿëà â ñðåäíåì 87,2 óäàðà â ìè-

íóòó. Ïóëüñîâîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå â ïîêîå â ãðóïïå
äåâóøåê áûëî íåäîñòîâåðíî íèæå íà 9% è ñîñòàâëÿëî â
ñðåäíåì 41,5 ìì ðò.ñò. (ð>0,05). Ýòî ìîæåò ãîâîðèòü î
áîëåå íèçêîé òðåíèðîâàííîñòè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñèñòåìû â ãðóïïå äåâóøåê.

Íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûì ïîêàçàòåëåì, îòðàæàþ-
ùèì ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå êîðêîâîãî îòäåëà çðè-
òåëüíîãî àíàëèçàòîðà, ÿâëÿåòñÿ êðèòè÷åñêàÿ ÷àñòîòà
ñëèÿíèÿ ñâåòîâûõ ìåëüêàíèé (Ê×ÑÌ). Â ãðóïïå þíîøåé
ýòîò ïîêàçàòåëü áûë íåçíà÷èòåëüíî âûøå, ÷åì â ãðóïïå
äåâóøåê íà 6% è ñîñòàâëÿë 40,5 Ãö (ð>0,05). Òàêèì îá-
ðàçîì, ñêîðîñòü âîñïðèÿòèÿ è îöåíêè èíôîðìàöèè â
ãðóïïå þíîøåé áûëà íåñêîëüêî ëó÷øå, ÷åì â ãðóïïå äå-
âóøåê è â îáåèõ ãðóïïàõ íàõîäèëèñü íà âûñîêîì óðîâíå.

Ïðîñòàÿ çðèòåëüíî-ìîòîðíàÿ ðåàêöèÿ îòðàæàåò ýëå-
ìåíòàðíîå ïðîÿâëåíèå áûñòðîòû. Ëàòåíòíûé ïåðèîä (ËÏ
ÏÇÌÐ) â ãðóïïå äåâóøåê áûë íåçíà÷èòåëüíî ìåíüøå íà
8%, ÷åì â ãðóïïå þíîøåé è ñîñòàâëÿë 208,6 ìñ (ð>0,05).
Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î áîëüøåé ïîäâèæíîñòè íåðâíûõ
ïðîöåññîâ â êîðêîâîì îòäåëå çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà,
ìåíüøåì óòîìëåíèè ó äåâóøåê.

Ñëîæíàÿ çðèòåëüíî-ìîòîðíàÿ ðåàêöèÿ (ÑÇÌÐ) íà
ñâåòîâûå ðàçäðàæèòåëè èëè ðåàêöèÿ âûáîðà (ÐÂ) ïîçâî-
ëÿåò îöåíèòü ñèëó ïðîöåññà âîçáóæäåíèÿ è âíóòðåííåãî
òîðìîæåíèÿ, à òàêæå ïîäâèæíîñòü îñíîâíûõ íåðâíûõ
ïðîöåññîâ ñïîðòñìåíîâ â ïðîöåññå òðåíèðîâîê è ñîðåâ-
íîâàíèé. Ëàòåíòíûé ïåðèîä (ËÏ ÑÇÌÐ) â ãðóïïå äåâóøåê
áûë íåçíà÷èòåëüíî ìåíüøå íà 2%, ÷åì â ãðóïïå þíîøåé
è ñîñòàâëÿë 344,6 ìñ (ð>0,05). Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î
áîëüøåé ïîäâèæíîñòè íåðâíûõ ïðîöåññîâ â êîðêîâîì
îòäåëå çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà, ìåíüøåì óòîìëåíèè ó
äåâóøåê. Îäíàêî, ïðîöåíò îøèáîê ïðè âûïîëíåíèè òåñòà
áûë íåçíà÷èòåëüíî âûøå â ãðóïïå äåâóøåê è ñîñòàâëÿë
â ñðåäíåì 12,4%.

Ìûøå÷íàÿ ñèëà êèñòè îöåíèâàëàñü ïðè ïîìîùè ìå-
òîäèêè äèíàìîìåòðèè. Âûíîñëèâîñòü ê ñòàòè÷åñêîé íà-
ãðóçêå îöåíèâàëàñü ïî âðåìåíè óäåðæàíèÿ èñïûòóåìûì
ìûøå÷íîãî óñèëèÿ (50-75% îò ìàêñèìàëüíîãî çíà÷å-
íèÿ) è îòðàæàëà ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå êîðêîâîãî
îòäåëà äâèãàòåëüíîãî àíàëèçàòîðà. Íîðìàòèâíîå âðåìÿ
óäåðæàíèÿ ñîñòàâëÿåò â ñðåäíåì 30 ñ. Ìàêñèìàëüíàÿ
ìûøå÷íàÿ ñèëà êèñòè â ãðóïïå äåâóøåê áûëà äîñòîâåð-
íîå íèæå íà 23%, ÷åì â ãðóïïå þíîøåé è ñîñòàâëÿëà
27,9 êã (ð<0,05). Âûíîñëèâîñòü ê ñòàòè÷åñêîé íàãðóçêå â
ãðóïïå äåâóøåê áûëà íà 13% íèæå, ÷åì â ãðóïïå þíîøåé
è ñîñòàâëÿëà 26,9 ñ (ð>0,05). Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîêà-
çûâàþò, ÷òî â ãðóïïå þíîøåé ìàêñèìàëüíîå ìûøå÷íîå
óñèëèå è âûíîñëèâîñòü ê ñòàòè÷åñêîé íàãðóçêå âûøå,
÷åì â ãðóïïå äåâóøåê.

Èçìåðåíèå ÐÄÎ îòðàæàåò ôóíêöèîíèðîâàíèå îñíîâ-
íûõ íåðâíûõ ïðîöåññîâ â êîðå ãîëîâíîãî ìîçãà ñïîðò-
ñìåíà - âîçáóæäåíèå è òîðìîæåíèå, èõ ëàáèëüíîñòü, ïî-
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äâèæíîñòü è óðàâíîâåøåííîñòü. Íàèáîëåå âàæíûì èí-
òåãðàëüíûì ïîêàçàòåëåì óðàâíîâåøåííîñòè îñíîâíûõ
íåðâíûõ ïðîöåññîâ ÿâëÿåòñÿ ïðîöåíò òî÷íûõ ðåàêöèé. Â
íîðìå îí äîëæåí áûòü íå ìåíåå 16 %. Ïðè èññëåäîâàíèè
ÐÄÎ îòìå÷àëîñü, ÷òî â ãðóïïå äåâóøåê áîëåå íèçêèå ïî-
êàçàòåëè ñðåäíåé àðèôìåòè÷åñêîé çàïàçäûâàþùåé ðå-
àêöèè, ÷åì â ãðóïïå þíîøåé. Â ðåçóëüòàòå ó äåâóøåê
ïðåîáëàäàëè ïðîöåññû âîçáóæäåíèÿ â öåíòðàëüíîé
íåðâíîé ñèñòåìå. Ïðè ýòîì â ãðóïïå þíîøåé ïðåîáëàäà-
ëè òîðìîçíûå èëè ñáàëàíñèðîâàííûå õàðàêòåðèñòèêè
íåðâíûõ ïðîöåññîâ. Òî÷íîñòü ðåàêöèè â ãðóïïå äåâóøåê
áûëà íà 11% íèæå, ÷åì â ãðóïïå þíîøåé è ñîñòàâëÿëà â
ñðåäíåì 43,7% îò âñåõ ïðåäúÿâëåííûõ ðàçäðàæèòåëåé.
Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî â ãðóïïå þíîøåé áîëåå
óðàâíîâåøåííûé òèï íåðâíîé ñèñòåìû ñ ïðåîáëàäàíèåì
òî÷íûõ ðåàêöèé íà ðàçäðàæèòåëè ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóï-
ïîé äåâóøåê.

ÂÛÂÎÄÛ

1. Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ óñòàíîâëåíî, ÷òî ôóíê-
öèÿ ðàâíîâåñèÿ â ãðóïïå äåâóøåê îñóùåñòâëÿåòñÿ äî-
ñòîâåðíî ëó÷øå, ÷åì â ãðóïïå þíîøåé.

2. Ïðè èññëåäîâàíèè ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîá-
íîñòè ÿõòñìåíîâ ïî äàííûì ïðîáû PWC170 óñòàíîâëå-
íî, ÷òî â ãðóïïå þíîøåé îíà äîñòîâåðíî áîëüøå, ÷åì â
ãðóïïå äåâóøåê. Ïîêàçàòåëè ×ÑÑ è ïóëüñîâîãî ÀÄ â ïî-
êîå ìîãóò ãîâîðèòü î áîëåå íèçêîé òðåíèðîâàííîñòè

ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû â ãðóïïå äåâóøåê. Ïîëó-
÷åííûå äàííûå ïîêàçûâàþò, ÷òî â ãðóïïå þíîøåé ìàê-
ñèìàëüíîå ìûøå÷íîå óñèëèå è âûíîñëèâîñòü ê ñòàòè÷å-
ñêîé íàãðóçêå âûøå, ÷åì â ãðóïïå äåâóøåê.

3. Ñêîðîñòü âîñïðèÿòèÿ è îöåíêè èíôîðìàöèè ïî
äàííûì Ê×ÑÌ â ãðóïïå þíîøåé áûëà íåñêîëüêî ëó÷øå,
÷åì â ãðóïïå äåâóøåê è â îáåèõ ãðóïïàõ íàõîäèëèñü íà
âûñîêîì óðîâíå. Ïîêàçàòåëè ïðîñòîé è ñëîæíîé çðè-
òåëüíî-ìîòîðíîé ðåàêöèè, ïîçâîëÿþò äåëàòü âûâîä î
áîëüøåé ïîäâèæíîñòè íåðâíûõ ïðîöåññîâ â êîðêîâîì
îòäåëå çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà, ìåíüøåì óòîìëåíèè ó
äåâóøåê. Îäíàêî, ïðîöåíò îøèáîê ïðè âûïîëíåíèè òåñòà
áûë íåçíà÷èòåëüíî âûøå â ãðóïïå äåâóøåê è ñîñòàâëÿë
â ñðåäíåì 12,4%. Ïî äàííûì ÐÄÎ â ãðóïïå þíîøåé áî-
ëåå óðàâíîâåøåííûé òèï íåðâíîé ñèñòåìû ñ ïðåîáëàäà-
íèåì òî÷íûõ ðåàêöèé íà ðàçäðàæèòåëè ïî ñðàâíåíèþ ñ
ãðóïïîé äåâóøåê.

4. Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé áûëà
ïðîèçâåäåíà îöåíêà ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ
ÿõòñìåíîâ. Ýòî èìååò âàæíîå çíà÷åíèå â ñèñòåìå êîì-
ïëåêñíîãî êîíòðîëÿ óðîâíÿ ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâëåííîñ-
òè â ïðîöåññå ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîãî ýòàïà ïîäãîòîâêè
ÿõòñìåíîâ, íàðÿäó ñ îöåíêîé ôèçè÷åñêîé, òåõíè÷åñêîé,
òàêòè÷åñêîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè
ñïîðòñìåíîâ. Ñâîåâðåìåííî ïîëó÷åííàÿ èíôîðìàöèÿ î
ñîñòîÿíèè ñïîðòñìåíà ïîçâîëÿåò òðåíåðàì îïðåäåëèòü
íàïðàâëåíèÿ ðàáîòû â öåëÿõ äîñòèæåíèÿ âûñîêèõ ñïîð-
òèâíûõ ðåçóëüòàòîâ.
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