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Аннотация. Статья посвящена исследованию роли комплексной реабилита-
ции для детей-инвалидов в  социальных реабилитационных учреждениях. 
В рамках работы рассматривались основные направления реабилитацион-
ных программ, их влияние на физическое и психоэмоциональное состояние 
детей, а также значение междисциплинарного подхода в процессе реабили-
тации. Особое внимание уделяется практическим аспектам работы реаби-
литационных учреждений и достижениям в области социальной интеграции 
детей с ограниченными возможностями.
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С учетом увеличения числа детей с ограниченными 
возможностями вследствие различных заболева-
ний и травм, тема комплексной реабилитации ста-

новится особенно актуальной. Необходимость создания 
эффективных реабилитационных программ, способству-
ющих социальной адаптации детей и улучшению их ка-
чества жизни, подчеркивает значимость данного иссле-
дования для практики работы социальных учреждений.

Цели и задачи статьи:
1.	 Определить понятие и  основные аспекты ком-

плексной реабилитации детей-инвалидов.
2.	 Исследовать методы и технологии, используемые 

в реабилитационных учреждениях.
3.	 Проанализировать влияние комплексной реаби-

литации на  физическое и  психоэмоциональное 
развитие детей.

4.	 Рассмотреть примеры успешной практики реа-
билитации и интеграции детей с ограниченными 
возможностями в общество.

5.	 Выработать рекомендации по  совершенство-
ванию реабилитационных программ. Роль ком-
плексной реабилитации для детей-инвалидов 
в  социально-реабилитационных учреждениях 

заключается в  устранении или более полной 
компенсации ограничений их жизнедеятельно-
сти в  целях социальной адаптации и  интеграции 
в общество. 

Некоторые направления комплексной реабилитации:
•	 Социально-бытовая реабилитация. Направлена 

на  формирование у  детей-инвалидов необходи-
мых бытовых навыков, включая навыки личной ги-
гиены и  самообслуживания, обучение использо-
ванию технических средств реабилитации в быту. 

•	 Социально-средовая реабилитация. Направлена 
на  формирование у  детей-инвалидов навыков 
ориентирования, передвижения, взаимодействия 
в  рамках социальной, инженерной, транспорт-
ной, информационной инфраструктуры, навыков 
персональной безопасности в условиях окружаю-
щей среды. 

•	 Социально-педагогическая реабилитация. На-
правлена на  формирование у  детей-инвалидов 
навыков, необходимых для обучения и  социали-
зации (стереотипы социального поведения, цен-
ностные ориентации, нормы социального взаи-
модействия и т.д.). 
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•	 Социально-психологическая реабилитация. На-
правлена на  формирование у  детей-инвалидов 
компонентов психической деятельности (высших 
психических функций, эмоционально-волевых 
и  личностных характеристик, вербальных и  не-
вербальных коммуникативных навыков, крупной 
и мелкой моторики и др.), способствующих повы-
шению активности и участию в жизни общества. 

•	 Социокультурная реабилитация. Направлена 
на  формирование у  детей-инвалидов навыков 
взаимодействия и  эффективной коммуникации 
в  социокультурной среде, повышение осведом-
лённости в  культурно-досуговой сфере и  искус-
стве, рационализацию проведения досуга [2]. 

В современной реабилитационной деятельности 
есть определённое специальное направление, в рамках 
которого у детей с ограниченными возможностями здо-
ровья формируется состояние активного, творческого 
и самостоятельного отношения к себе, своей жизни и де-
ятельности — социальная реабилитация.

С каждым социально-реабилитационным мероприя-
тием дети чувствуют себя увереннее, у них благоприятно 
повышается самооценка. В целом это ведёт к формиро-
ванию нового образа «Я» и  положительно окрашенной 
картинке восприятия окружающего мира, и, следова-
тельно, к положительной динамике реабилитационного 
процесса детей с  ограниченными возможностями здо-
ровья [18].

Данное направление успешно реализуется во многих 
реабилитационных центрах, оказывающих социальные 
услуги детям с  ограниченными возможностями здоро-
вья. В данной работе рассмотрена деятельность реаби-
литационного центра АНО дополнительного образова-
ния «Зеленый клевер».

АНО дополнительного образования «Зеленый кле-
вер» является подведомственным учреждением Мини-
стерства социального развития Республики Татарстана, 
которое обеспечивает реализацию его полномочий, 
предусмотренных законодательством Российской Фе-
дерации и РТ. В пределах своей компетенции данное уч-
реждение обеспечивает реализацию государственной 
политики в области социального обслуживания населе-
ния на подведомственной территории. Для анализа ре-
ализации технологий социальной реабилитации детей 
с ограниченными возможностями здоровья и их эффек-
тивности, за время прохождения практики было разра-
ботано и проведено исследование в реабилитационном 
центре. При проведении исследования были использо-
ваны такие методы исследования, как анализ докумен-
тов и кейс-стадии.

Для выявления количества детей, проходящих реа-
билитацию в условиях стационарного отделения и уров-

ня динамики эффективности был проведен анализ до-
кументации данного учреждения, и  согласно данным 
отчетной деятельности за  2024 г. курс реабилитации 
в  центре прошли 510 воспитанников, а  в сравнении 
с  данными, полученными из  отчетной деятельности 
за 2023 г., можно проследить следующую динамику:

Таблица 1. 
Данные из отчета о деятельности  

АНО дополнительного образования «Зеленый клевер»  
о количестве воспитанников за рассматриваемый 

период 2023–2024 гг.

Возраст Данные за 2023 г. Данные за 2024 г.

От 4 до 7 лет 154 (30,4  %) 180 (35,2  %)

От 15 до 18 лет 45 (8,9  %) 54 (10,5  %)

Полученные данные говорят, о  том, что количество 
воспитанников за  установленный период возросло. 
Данные показатели сами специалисты считают поло-
жительными. Это можно объяснить следующим обра-
зом: так как чем раньше родители обращаются в центр, 
и ребенок попадает к специалистам реабилитацию, тем 
эффективнее будут проходить реабилитационные меро-
приятия. Всего прошли социальную реабилитацию 306 
(60 %) мальчики и 204 (40 %) девочки из 495 семей, 42 % 
из которых — неполные. За 2018 год первично обратив-
шихся детей было 288 (56,5 %), повторно — 222 (43 %), 
а впервые узнавших о центре и прошедших реабилита-
цию — 113 (22,1 %) , также из них 67 % детей жители го-
рода Казани и 33 % детей — жители области.

По структуре заболеваний детей по сравнению с 2023 
годом можно отметить следующее:

Таблица 2. 
Данные из отчета о деятельности АНО дополнительного 

образования «Зеленый клевер» по структуре 
заболеваний детей, проходящих социальную 

реабилитацию в стационарном отделении

Год Психические расстройства Врожденные аномалии

Данные 2023 г. 324 случаев 64  % 37 случаев 7  %

Данные 2024 г. 358 случаев 70,1  % 60 случаев 12,7  %

Данные показатели говорят о  том, что наибольшее 
количество детей, проходящих социальную реабилита-
цию в стационарном отделе реабилитационного центра 
АНО дополнительного образования «Зеленый клевер» 
имеют психические расстройства, такие как умственная 
отсталость, задержка развития, задержка речевого раз-
вития, синдром дефицита внимания, аутизм др. В катего-
рию врожденных аномалий также входят хромосомные 
аберрации, в основном это дети с синдромом Дауна.

Как мы можем увидеть из таблицы, количество случа-
ев обращения с данными заболеваниями возросло. Это 
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может быть связано, как и с общей тенденцией увеличе-
ния числа возникновения у детей данных заболеваний, 
так и с тем, что среди населения стало в большей мере 
распространяться информация о  возможных способах 
социальной реабилитации своих детей в условиях реа-
билитационных центров.

Что касается результатов реализации технологий 
социальной реабилитации детей с ограниченными воз-
можностями здоровья в реабилитационном центре АНО 
дополнительного образования «Зеленый клевер», то 
по общей динамике изменений в состоянии детей и вли-
янии реабилитационных мероприятий на  ситуацию 
за 2024 г. можно выделить следующие показатели:

Таблица 3. 

Данные из отчета о деятельности АНО дополнительного 
образования «Зеленый клевер» о динамике 

реабилитационного процесса за 2024 г.

Динамика Количество детей Показатель в % соотношении

умеренная 378 74,12

незначительная 93 18,24

выраженная 14 2,75

отсутствие 25 4,9

отрицательная 0 0

Так, совсем отрицательной динамики выявлено 
не  было. В  целом, преобладает умеренная, эффектив-
ность от реабилитационных мероприятий наблюдается, 
но не высокая, это связано с тем, что эффект от реаби-
литационной деятельности проявляется постепенно, 

не все заболевания и нарушения могут поддаваться бы-
строй и эффективной коррекции, также не все дети на-
чали своевременный курс социальной реабилитации, 
материально— техническая база учреждения не позво-
ляет достижения быстрых и  наиболее положительных 
результатов.

Основными принципами развития системы ком-
плексной реабилитации и  абилитации лиц с  инвалид-
ностью являются: а) раннее начало, доступность, по-
следовательность, преемственность, непрерывность 
оказания реабилитационных и  абилитационных услуг; 
б) научно обоснованные реабилитационные (абилита-
ционные) подходы с  доказанной эффективностью про-
водимых мероприятий и  контролем итоговых резуль-
татов; 2 в) междисциплинарный подход, комплексность 
реабилитационного и  абилитационного воздействия; 
г) индивидуальный (персонифицированный) подход; д) 
максимально возможная инклюзия и  отношение к  ли-
цам с  инвалидностью как к  равноправным участникам 
общественной жизни.

Комплексная реабилитация играет ключевую роль 
в  развитии и  социализации детей-инвалидов. Эффек-
тивные программы позволяют не  только улучшить фи-
зические показатели, но  и значительно повысить пси-
хоэмоциональное благополучие детей. Необходима 
дальнейшая работа по совершенствованию методов ре-
абилитации, интеграции детей в общество и повышению 
квалификации специалистов, работающих в данной сфе-
ре. Успешная реализация комплексной реабилитации 
способствует созданию более инклюзивной социальной 
среды для детей с ограниченными возможностями.
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