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Аннотация: Статья посвящена актуальной проблеме методики преподава-
ния иностранных языков – повышению эффективности самостоятельной 
работы учащихся. В статье проанализированы и сопоставлены точки зрения 
разных авторов на основе материалов, размещённых в базе данных CNKI 
(Китайская национальная интеллектуальная база). В результате выявлены 
достоинства подходов к исследованию данного вопроса, a также проблемы, 
которые нуждаются в решении.
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Введение

В настоящее время способность к самообучению в 
течение всей жизни представляет собой одно из ос-
новных качеств личности, а также рассматривается 

как ключевой фактор повышения ее конкурентоспособ-
ности.

Поскольку в современном мире человек сталкива-
ется с огромным потоком информации, образование 
не может обеспечить в полном объеме ее получение и 
обработку. В связи с этим необходимо развивать у обу-
чающихся способность к самообучению. Это возможно 
благодаря самостоятельной работе студентов, в ходе 
которой формируются и развиваются соответствующие 
навыки и умения, что особенно актуально для высших 
учебных заведений.

По мере того, как укрепляются отношения между Ки-
таем и Россией в разных сферах деятельности, растет 
спрос на специалистов-универсалов, которые хорошо 
владеют русским языком и располагают необходимыми 
знаниями о русской культуре. Чтобы выполнить соци-

альный заказ, вузы должны уделять значительное вни-
мание развитию навыков самостоятельной работы у сту-
дентов, в результате чего расширяются знания о системе 
языка, совершенствуются языковые навыки и умения во 
всех видах речевой деятельности. Китайские методисты, 
осознавая значимость этой задачи, проводят исследова-
ния, чтобы определить методы, приемы, средства орга-
низации самостоятельной работы китайских студентов, 
изучающих русский язык.

Бурно протекающие процессы интеграции предъ-
являют повышенные требования к качеству подготовки 
специалистов в Китае. Однако в ситуации, когда в силу 
разных причин количество учебных часов сокращается, 
необходимо формирование навыков и умений самосто-
ятельной работы. Будучи важной составляющей процес-
са изучения иностранного языка, организация СР уча-
щихся привлекает внимание как преподавателей, так и 
методистов-теоретиков.

В качестве материала исследования послужили ста-
тьи из базы данных CNKI (крупнейшая в Китае акаде-
мическая онлайн-база данных по всем областям. China 
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National Knowledge Infrastructure. https://oversea.cnki.
net/index/), посвященные самостоятельной работе при 
обучении русскому языку как иностранному. 

В настоящей работе использованы следующие мето-
ды исследования: метод анализа научной литературы – 
для систематизации теоретических и эмпирических дан-
ных по теме исследования, анализа точек зрения разных 
авторов, а также описательный метод – для изложения 
основных направлений исследований ученых КНР по 
данной проблеме.

Результаты исследования и их обсуждение

В китайской педагогике мысль о самообучении по-
явилась более двух тысяч лет назад. Древнекитайские 
философы Конфуций, Мэн-цзы и др. неоднократно под-
черкивали значимость активности и самостоятельности 
в обучении [4; 17]. 

Большинство методистов единодушны в том, что 
формировaние способностей к самостоятельной 
рaботе – одна из важных целей обучения неродному 
языку. С конца 1980-х годов китайские ученые проводят 
исследования, в которых предприняты попытки решить 
проблемы, связанные с организацией самостоятельной 
работы при изучении иностранного языка [16, с. 64]. 

В Китае история обучения русскому языку как ино-
странному (РКИ) насчитывает более 300 лет, ее развитие 
переживало как подъемы, так и спады. По мере расши-
рения сотрудничества между КНР и РФ растет спрос на 
специалистов, владеющих русским языком. В связи с 
этим особое внимание уделяется развитию методики 
преподавания РКИ. На сегодняшний день в Китае бoлее 
150 высших учебных заведений предлaгают oбучение 
пo специальнoсти «Русский язык», а русский язык кaк 
предмет включен в учебные прoгрaммы бoлее 400 
университетoв для нефилoлoгoв [12, с. 81]. Однако по 
количеству и качеству исследования самостоятельной 
работы при обучении русскому языку уступают исследо-
ваниям, где языком изучения является английский. 

В базе данных CNKI по запросу «СР при обучении 
английскому языку» содержится 15339 статей (по состо-
янию на август 2024 г.), из которых 868 статей опубли-
кованы в журналах Peking University Core (одно из веду-
щих изданий Китая, включённое в ядро библиотечного 
фонда, созданного Пекинским университетом) и CSSCI 
(Chinese Social Sciences Citation Index, китайская база 
данных цитирования общественно-научных работ, раз-
работанная Нанкинским университетом. По сравнению с 
журналами Peking University Core она обладает большим 
влиянием в Китае). В названиях 32 статей использовано 
словосочетание «сaмoстoятельнaя рaбoтa при oбучении 
русскoму языку», из них тoлькo две предстaвлены в 

высoкoрейтингoвых журнaлaх (рис.1).

Рис. 1. Кoличествo публикaций китaйских 
исследoвaтелей пo oргaнизaции сaмoстoятельнoй 

рaбoты при oбучении РКИ

Нa oснoве нaучнo-метoдическoгo aнaлизa 32 стaтей, 
пoсвященных oргaнизaции сaмoстoятельной рaбoты 
студентoв при изучении русскoгo языкa, мы выделили 
основные области исследований, которыми занимаются 
китайские учёные-методисты. 

1. Методы развития навыков и умений 
самостоятельной учебной деятельности 

у студентов

Пока недостаточно исследований, посвященных 
оценке качества обучения иностранному языку с точки 
зрения формирования и развития навыков и умений 
самостоятельной работы. Опираясь на свой педагоги-
ческий опыт, доцент Харбинского коммерческого уни-
верситета Ли На отмечает, что у современных китайских 
студентов резко снизился уровень владения русским 
языком [7, с. 54]. Автор приходит к выводу, что необхо-
дима реформа в системе оценивания результатов об-
учения, и предлагает такие параметры оценки, как: по-
сещаемость, текущая успеваемость, отношение к учебе, 
выполнение домашних заданий и контрольных работ. 
Объективная оценка учебной деятельности студентов 
может значительно повысить эффективность обучения 
и развить способности к самостоятельной работе. Од-
нако система оценивания, предложенная Ли На, вклю-
чает только оценку студентов преподавателем, при этом 
остается в стороне вопрос о необходимости рефлексии, 
которая является «основой учебной самостоятельной 
деятельностью в процессе учения» [18, с. 21]. Как извест-
но, в психологии под рефлексией понимается «процесс 
самопознания субъектом внутренних психических актов 
и состояний» [14, с. 340], а в педагогике – самоанализ де-
ятельности и ее результатов.

Исследователь Ли Сянюй полагает, что формирование 
и развитие умений самостоятельной работы представ-
ляет собой процесс меж субъектного сотрудничества и 
может реализоваться в следующих аспектах: мотивация 
на занятиях, дополнительная работа после занятий, за-
крепление полученных знаний на практике, оказание 
поддержки обучающимся и оценивание результатов их 



119Серия: Гуманитарные науки №1 январь 2025 г.

ПЕДАГОГИКА

учебной деятельности. Вместе с тем автор дает конкрет-
ные методические рекомендации. Например, на экзаме-
не по предмету «Русский язык для туризма» обучающи-
еся распределяются по группам, преподаватель ставит 
определенные коммуникативные задачи: одна группа 
студентов составляет диалог «Встреча русских туристов 
в аэропорту», другая – «В магазине», третья – «Экскурсия 
по городу» и т.д. Такие практик ориентированные зада-
ния позволяют развивать интерес к русскому языку и 
стимулировать самостоятельную учебную деятельность 
[8, с. 114–115]. Как и Ли На, Ли Сянюй указывает на необ-
ходимость совершенствования системы оценивания ре-
зультатов изучения русского языка и отмечает, что при 
оценивании следует учитывать активность студентов на 
занятиях и умения СР.

Исходя из того, что постановка целей обучения ино-
странному языку (в том числе РКИ) является одним из 
основных элементов модели самостоятельной работы, 
преподаватель Муданьцзянского педагогического ин-
ститута Ван Хайтао предлагает разработать рациональ-
ную целевую систему самостоятельной работы и при-
менять ее в образовательном процессе [3]. Конечная 
цель обучения – развитие у обучающихся способности 
усваивать теоретическую информацию, выявлять про-
блемные зоны при использовании изучаемого языка в 
коммуникации. Промежуточная цель – ознакомление 
со способами запоминания слов и ситуативных моде-
лей. По мнению автора, самооценка в системе самосто-
ятельной работы состоит из оценивания успеваемости и 
индивидуальных способностей обучающегося. Успевае-
мость в определенной степени отражает эффективность 
целевой системы и учебного процесса. Оценивание спо-
собностей может проводиться в рамках различных вне-
аудиторных мероприятий (конкурсы по русскому языку, 
викторины, встречи с носителями русского языка и т. д.). 
Обучающиеся должны уметь использовать полученные 
знания и опыт для оценки результатов своей работы.

2. Роль педагога при организации 
самостоятельной работы студентов

Многие методисты отмечают, что довольно продол-
жительное время в китайских вузах используют тра-
диционный метод при преподавании русского языка: 
превалируют объяснения преподавателя, а студент вы-
полняет роль «пассивного слушателя». Это приводит к 
чрезмерной зависимости обучающихся от педагога и 
мешает развитию их самостоятельности [5; 6]. В связи с 
этим возникает необходимость изменить функции пре-
подавателя: он должен стать помощником, координато-
ром, который заинтересован в повышении мотивации 
обучающихся к получению знаний и активному их нако-
плению.

Китайские ученые провели ряд исследований с це-

лью определения функций преподавателя в органи-
зации самостоятельной работы студентов, изучающих 
русский язык [1; 5–6; 11–12]. Было установлено, что роль 
преподавателя заключается в следующем:

– Стимулирование самостоятельной учебной дея-
тельности: 

1) формирование позитивного отношения к изуче-
нию русского языка, которое позволяет каждому 
студенту осознать себя активным субъектом по-
знавательной и учебной деятельности; 

2) знакомство обучающихся с особенностями само-
стоятельной работы, которая обеспечивает эф-
фективное овладение русским языком для буду-
щей профессиональной деятельности.

– Создание условий обучения для развития способно-
стей самостоятельной работы: 

1) установление гармоничных и паритетных отно-
шений между преподавателем и студентами, сти-
мулирование обучающихся к самовыражению, 
организация дискуссий на изучаемом языке; 

2) использование интерактивных заданий, с помо-
щью которых студенты без принуждения вовлека-
ются в процесс общения; 

3) разработка учебных материалов для развития са-
мостоятельности в решении проблем; 

4) учет существующих различий между обучающи-
мися (индивидуализация обучения); 

5) применение разных форм внеаудиторной работы 
в зависимости от интересов и потребностей сту-
дентов (киноклуб, литературный клуб; игровой 
клуб и т.д.); 

6) психологическая поддержка обучающихся, у ко-
торых возникли трудности в изучении русского 
языка.

– Формирование у студентов рациональных и эффек-
тивных стрaтегий сaмoстoятельнoй рaбoты при изу-
чении русскoгo языкa: препoдaвaтель дaет рекoмендaции 
студентaм пo сoстaвлению кoнспектoв и испoльзoвaнию 
специaлизирoвaнных прилoжений для запoминaния 
слoв в прoцессе самoстoятельной рабoты. 

– Контроль и оценивание результатов самостоя-
тельной работы, развитие навыков самоконтроля и 
самооценки: обучающиеся создают портфолио всей са-
мостоятельной работы за конкретный период, в кото-
ром представляют выполненные задания по изучаемым 
темам, словник, грамматические таблицы, видеозаписи 
устных выступлений на внеаудиторных мероприятиях, 
полученные оценки.

– Постоянное углубление теоретических знаний и 
совершенствование методов и приемов преподавания: 
постоянное освоение развивающихся цифровых техно-
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логий обучения в педагогическом аспекте с помощью 
онлайн- и офлайн-курсов.

Таким образом, в процессе самостоятельной рабо-
ты роль педагога становится более разнообразной, и 
скорее усиливается, чем ослабляется [6, с. 72; 15, с. 119]. 
Формирование навыков и умений самостоятельной ра-
боты следует начинать с первых дней обучения, задания 
для самостоятельной работы необходимо тщательно 
продумывать, контроль со стороны преподавателя не 
должен быть навязчивым.

3. Учебные стратегии самостоятельной работы

Стратегии изучения иностранного языка являются 
важным направлением исследований, посвященных об-
учению РКИ в Китае, поскольку именно учебные страте-
гии обусловливают эффективность учебной деятельно-
сти. 

Многие ученые подчеркивают необходимость разви-
тия способностей самостоятельной работы с использо-
ванием стратегий обучения, подходящих для китайских 
студентов.

Так, доцент Цзилинского сельскохозяйственного уни-
верситета Ли Бэйбэй считает, что при изучении русского 
языка ведущими являются когнитивные и мета когни-
тивные стратегии самостоятельной работы [5]. Первые 
связаны с процессом обработки полученных языковых 
знаний и развитием способности их использовать. С 
помощью когнитивных стратегий студенты могут овла-
деть умениями в аудировании, в письме, в говорении и 
в чтении, а также переводческими умениями. Метаког-
нитивные стратегии относятся к стратегиям, используе-
мым обучающимися для контроля, регулирования своей 
учебной деятельности или самостоятельного управле-
ния ею. Студенты сами могут ставить цели обучения, 
составлять учебный план, выбирать способы изучения 
иностранного языка, определять временные рамки, 
контролировать процесс обучения и оценивать выпол-
ненные задания. Следует отметить, что Ли Бэйбэй не 
дает никаких методических рекомендаций по обучению 
студентов стратегиям самостоятельной работы и не при-
водит конкретных примеров.

Нин Чуньхуэй, доцент из Баотоуского медицинского 
института, называет четыре стратегии самостоятельной 
работы при обучении русскому языку [13, с. 100]:

1) формирование мета когнитивных стратегий (сту-
денты знакомятся с системой и правилами из-
учаемого языка, определяют свой стиль учения в 
соответствии с типом личности и, исходя из этого, 
ставят цели, составляют план работы, выбирают 
способы усвоения грамматики и лексики);

2) формирование когнитивных стратегий студентов 

(студенты овладевают умениями во всех видах 
речевой деятельности, осуществляют поиск до-
полнительной информации, активно участвуют в 
речевом взаимодействии, находят способы реше-
ния проблем); 

3) формирование эмоциональных стратегий (сту-
денты должны научиться контролировать свои 
эмоции и управлять ими в учебном процессе);

4) формирование социальных стратегий (студенты 
осваивают правила взаимодействия представите-
лей разных социальных групп). 

Кроме того, Нин Чуньхуэй делится своим опытом 
преподавания русского языка. Например, для того что-
бы обучить когнитивным стратегиям, автор предлагает 
заранее дать студентам задания для самостоятельной 
работы. После выполнения заданий результаты работы 
обсуждаются в группах. На аудиторных занятиях пред-
ставитель каждой группы объясняет ключевые слова 
по определенной теме и обосновывает свою позицию. 
После этого может быть организована дискуссия, в ходе 
которой все обучающиеся обмениваются мнениями. Что 
касается формирования эмоциональных стратегий, то 
преподаватели должны помогать студентам получить 
удовольствие от изучения русского языка с помощью 
аутентичных видео- и/или аудиоматериалов, научить их 
контролировать свои эмоции и правильно относиться к 
трудностям. Кроме того, педагогам следует помогать об-
учающимся обобщать опыт и результаты обучения, что-
бы они могли стать более уверенными в себе [13].

Как отмечает доктор филологических наук Ван Луяо, 
отсутствие мотивации у студентов-не филологов к изуче-
нию русского языка является одной из главных проблем 
[2, с. 41]. Основной способ повышения мотивации обуча-
ющихся – убеждение в необходимости самостоятельной 
работы, что обеспечивают следующие стратегии: 

1) Сохранение имеющегося уровня мотивации. 
Студенты должны осознавать значимость изучения 
русского языка. Например, благодаря государственной 
инициативе Китая «Пояс и путь» (его суть заключается в 
содействии созданию основы регионального экономи-
ческого сотрудничества, направленного на содействие 
миру и достижение общего развития. Данная основа 
характеризуется сбалансированностью, открытостью, 
инклюзивностью, взвимовыгодностью) растет спрос на 
высококвалифицированных специалистов, владеющих 
русским языком; 

2) Учет личностных характеристик студентов. 
Необходимо исходить из принципа индивидуализации. 
«Слабым» студентам можно предоставить дополнитель-
ные учебные материалы, чтобы увеличить объем само-
стоятельной работы; 
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3) Интеграция страноведения в процесс обучения 
русскому языку. Включение страноведческой информа-
ции способствует повышению интереса к учебе и разви-
тию межкультурной компетенции; 

4) Создание искусственной языковой среды на уро-
ках. Эту задачу можно решить с помощью аутентичных 
текстов на русском языке и упражнений коммуникатив-
ной направленности; 

5) Использование дидактических игр. Геймифи-
кация стимулирует интерес обучающихся к учебному 
предмету (например, игра «Снежный ком» помогает сту-
дентам быстро и легко запоминать новые слова). 

Ван Луяо не ограничивается описанием стратегий 
самостоятельной деятельности во время аудиторных за-
нятий и акцентирует внимание на том, что необходимо 
постоянно проводить внеаудиторную самостоятельную 
работу с помощью тестирования, мероприятий. 

4. Использование Интернет-ресурсов 
и информационных технологий в организации

самостоятельной работы

Сейчас стремительно развиваются информаци-
онно-коммуникационные технологии (ИКТ), которые 
оказывают влияние на все сферы жизни человеческо-
го общества, в том числе и на образовательную сферу. 
Исследования по обучению РКИ все больше сосредото-
чиваются на развитии способностей к самостоятельной 
работе с использованием инновационных технологий и 
Интернет-ресурсов, что стимулирует продвижение ре-
форм в вузах, осуществляющих подготовку специали-
стов разного профиля.

В ходе анализа исследований, посвященных препо-
даванию русского языка в Китае, было установлено, что 
наиболее распространенными Интернет-ресурсами, 
к которым обращаются китайские преподаватели для 
организации самостоятельной работы обучающихся, 
являются следующие: обучающие онлайн-платформы, 
созданные вузами (например, платформа для онлайн-
обучения иностранным языкам, разработанная Пекин-
ским университетом иностранных языков (https://open.
bfsu.edu.cn/), онлайн-платформа для обучения, создан-
ная Сианьским университетом иностранных языков 
(http://xisu.gj.chaoxing.com/portal)); мобильные прило-
жения (для запоминания слов, озвучки и т.д., например, 
мини-программа для запоминания слов «Русский язык 
7500 км (кит.俄语7500 km)»), сайты (официальные рос-
сийские интернет-порталы: «Вести. RU» (https://www.
vesti.ru/), «Первый канал» (https://www.1tv.ru/?&/&ysclid
=m29dqiuy8348064046) и официальные китайские сай-
ты на русском языке: «Жэньминь Жибао онлайн (Народ-
ная ежедневная газета) » (http://russian.people.com.cn/), 

«Синьхуа Новости» (https://russian.news.cn/index.htm) и 
т.д.), видеоматериалы, социальные сети (чаты, электрон-
ная почта и т.д.), электронные СМИ.

Преподаватели Синьцзянского университета Ли Янь 
и Ван Линь подчеркивают необходимость использова-
ния онлайн-платформ в обучении китайских студентов 
русскому языку с целью создания условий для самосто-
ятельной работы, которая может компенсировать не-
достатки аудиторных занятий [9, с. 49]. Авторы создали 
платформу для самостоятельной работы по изучению 
грамматики русского языка. Платформа обладает таки-
ми возможностями как: размещение заданий, коррек-
тировка выполненных упражнений, консультации с пре-
подавателем, банк вопросов, тесты и т.д. Кроме того, на 
платформе можно читать новости, смотреть фильмы и 
слушать песни на русском языке, что, безусловно, спо-
собствуют повышению уровня заинтересованности в 
самостоятельной учебной деятельности, расширению 
кругозора обучающихся. По словам авторов, использо-
вание данной платформы расширяет сферу применения 
изучаемого языка, обеспечивает развитие мыслитель-
ных способностей студентов. 

Благодаря удобству применения и многообразным 
функциям, мобильные приложения стали самым попу-
лярным инструментом обучения иностранному языку. 
Преподаватель Харбинского технологического универ-
ситета Сюй Бэй совместно с его студентом Мэн Ливэй 
описывают преимущества приложения для озвучки ви-
деофрагментов, которое можно использовать при орга-
низации самостоятельной работы [15, с. 119]. Студенты 
делятся на мини-группы (по 2–4 человека), каждая из 
которых озвучивает определенный фрагмент. При вы-
полнении задания студенты сотрудничают, помогая друг 
другу. Преподаватель оценивает результаты работы, од-
нако не только исправляет ошибки, но и поощряет до-
стижения обучающихся. 

Таким образом, общая тенденция современного 
образования заключается в том, что обучающиеся по-
стоянно совершенствуют навыки и умения получать, 
обрабатывать информацию и конструировать систему 
собственных знаний с использованием ИКТ. Применение 
Интернет-ресурсов в самостоятельной работе при изу-
чении русского языка как иностранного весьма перспек-
тивно. Вместе с тем китайские исследователи отмечают, 
что Интернет-ресурсы имеют некоторые существенные 
недостатки: не всегда достоверная информация и в ряде 
случаев некачественные материалы (видео, подкасты, 
письменные тексты и т. д.). В связи с этим преподаватель, 
обращаясь к электронным средствам обучения, должен 
тщательно отбирать материалы для СР, чтобы студенты 
могли приобретать актуальные знания, обеспечиваю-
щие прогресс в овладении иностранным языком [19, с. 
87].
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5. Модель организации самостоятельной работы

Благодаря углублению сотрудничества РФ и КНР в 
реализации совместных образовательных программ 
многие китайские вузы внедряют следующую модель 
подготовки: «Специальность + русский язык» (например, 
юриспруденция, международная экономика и торговля, 
химическая технология, биотехнология и др.). На осно-
ве проведенного опроса профессор Харбинского педа-
гогического университета Чжан Цзиньчжун и студент 
Хэйлунцзянского университета Чжан Чжуньлин выдели-
ли несколько основных форм самостоятельной работы, 
которые обычно предлагаются студентам-нефилологам 
[20, с. 64]. По мнению исследователей, целесообразны 
такие формы самостоятельной работы, как: создание 
студентами официального аккаунта в WeChat, составле-
ние словаря терминов, прохождение онлайн-курсов и 
др. (рис. 2). 

При этом Чжaн Чжуньлин и Чжaн Цзиньчжун 
укaзывaют, чтo в сaмoстoятельнoй рaбoте студентов до 
сих используются традиционные методы и формы об-
учения, не в полной мере применяются сетевые техно-
логии и ресурсы [20, с. 63]. Из этого следует, что модель 
самостоятельной работы СР требует дальнейшего со-
вершенствования с учетом технологического и социаль-
ного прогресса.

Заключение

Суммируя вышеизложенное, мы можем заключить, 

что китайские исследования по организации самостоя-
тельной работы при обучении русскому языку являются 
комплексными и междисциплинарными, связаны с педа-
гогическими технологиями, когнитивистикой и другими 
областями знаний. 

Исследования последних лет охватывают много 
аспектов, включая методы обучения, учебные стратегии, 
прикладные технологии, и ориентированы на стимули-
рование интереса к изучению русского языка, оптимиза-
цию процесса обучения в целом. 

Анализ исследований позволил выделить ряд про-
блем: 

 — недостаточно экспериментально проверенных 
данных, подтверждающих эффективность той или 
иной модели самостоятельной работы; некото-
рые методы и стратегии самостоятельной работы 
остаются на теоретическом или эмпирическом 
уровнях;

 — не во всех работах приводятся примеры заданий 
для самостоятельной работы; отсутствует научно 
обоснованная система заданий. 

 — не учитываются конкретные уровни владения 
русским языком как иностранным. 

По мере развития теории обучения иностранным 
языкам, компьютерных технологий, совершенствования 
обучающих приемов будут расширяться и углубляться 
исследования форм самостоятельной работы.

Рис.2. Модель oргaнизaции сaмoстoятельнoй рaбoты студентoв-нефилoлoгoв при изучении русскoгo языкa 
с испoльзoвaнием Интернет-ресурсoв (Чжaн Чжуньлин, Чжaн Цзиньчжун, 2018)
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