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Аннотация: Основой данного исследования послужило изучение эффектив-
ности применения элементов игры волейбол для занятий со студентами, 
отнесенными к специальной медицинской группе и основных особенностей 
проведения таких учебно-тренировочных занятий. Проведённый педаго-
гический эксперимент заключался во внедрении элементов игры волей-
бол в течение учебного года в процессе занятий физической культурой со 
студентами первых, вторых и третьих курсов, отнесенными к специальной 
медицинской группе. Сделан вывод, что можно рекомендовать применение 
элементов игры волейбол для развития и совершенствования физических и 
психофизических качеств студентов специальной медицинской группы.
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Summary: The basis of this scientific article was the study of the 
effectiveness of the use of elements of the game volleyball for classes 
with students assigned to a special medical group and the main features 
of these training sessions. The conducted pedagogical experiment 
consisted in the introduction of elements of the game volleyball during 
the school year in the process of physical education with students of the 
first, second and third courses assigned to a special medical group. It is 
concluded that it is possible to recommend the use of elements of the 
game volleyball for the development and improvement of physical and 
psychophysical qualities of students of a special medical group.
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Формирование ценности здоровья в ценностно-
смысловом ядре организационной культуры 
образовательной организации, создание здоро-

вьесберегающей образовательной среды и забота о здо-
ровье участников образовательного процесса являются 
центральными стратегическими задачами как внутриш-
кольного управления, так и в системе высшего образо-
вания [7, 5]. Здоровьесбережение можно рассмотреть 
как ценность и норму культуры и образования студен-
тов, гарантирующие успешное решение всех задач, не-
посредственно связанных с развитием личности и обще-
ства [5]. Несмотря на применение Стратегии развития 
здравоохранения в Российской Федерации на период 
до 2025 года, утвержденной Указом Президента РФ № 
254 от 06.06.2019 года, в настоящее время наблюдается 
устойчивая динамика понижения уровня физической 

подготовленности и здоровья студенческой молодежи. 
Существуют исследования, которые позволяют сделать 
выводы, что количество студентов по состоянию здоро-
вья отнесённых к специальной медицинской группе с 
каждым годом увеличивается. Исследователи полагают, 
что существует взаимосвязь снижения физического здо-
ровья молодёжи и «отсутствие системного многоступен-
чатого подхода в преподавании физической культуры с 
точки зрения здоровье сберегающих технологий в связ-
ке «школа-вуз (колледж)» [4].

Кафедры физического воспитания разрабатывают 
собственные учебные программы для специальных ме-
дицинских групп по дисциплине «Физическая культура» 
в соответствии с требованиями новейших Федеральных 
государственных образовательных стандартов. Одним 
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из актуальных направлений учебно-тренировочной ра-
боты по физической культуре, а также элективных дис-
циплин в рамках основной образовательной программы 
является спортивная игра «Волейбол». Анкетные опро-
сы последних лет, проведённые среди студентов, по-
ступивших на первый курс, показали, что наиболее по-
пулярным физкультурно-спортивными видом является 
направление «Волейбол». Причём эта популярность свя-
зана как с тем, что многие студенты ранее занимались 
данным видом спорта в различных секциях, в школе, в 
спортшколах, так и с желанием начать заниматься во-
лейболом в университете. 

Полученные данные других исследователей под-
тверждают, что волейбол имеет устойчивую популяр-
ность среди видов спорта, предпочитаемых студентами. 
Наиболее популярными физкультурно-спортивными 
видами среди студентов университетов на протяжении 
двух лет остаются атлетическая гимнастика, оздорови-
тельные системы физических упражнений (фитнес, аэро-
бика) и волейбол [10]. Другие исследователи отмечают, 
что «несмотря на существенное разнообразие доступ-
ных возможностей, четко выделяются наиболее попу-
лярные направления. В тройку лидеров входит футбол, 
волейбол и баскетбол. Выбор в их пользу сделали почти 
50% студентов» [3], причём у девушек волейбол стоял на 
первом месте. 

Стратегия выявления интересов студентов при выбо-
ре программы упражнений и видов учебно-тренировоч-
ных занятий, поможет добиться «эффективности занятий 
физической культурой, так как это возможно на основе 
учёта мотивов и интересов обучающихся как движущей 
силы физической активности человека» [6]. Важно от-
метить, что не все студенты, из числа тех, кто желает за-
ниматься волейболом в университете имеют достаточно 
хорошее здоровье и могут быть отнесены к основной 
и подготовительной группам. Многие студенты вынуж-
дены заниматься физической культурой в специальной 
медицинской группе и, в связи с этим становится акту-
альным применение элементов игры волейбол для за-
нятий физической культурой и адаптация учебно-трени-
ровочного процесса для различных категорий здоровья 
студентов.

В образовательные задачи учебно-тренировочного 
занятия по волейболу входят все основные виды раз-
вития физических и психофизических качеств, необ-
ходимых студенту: развитие ловкости, выносливости, 
внимания, координации движения, ловкости, а также 
развитие специальных навыков – элементов игры в во-
лейбол: нижней и верхней передачи, приёмы мяча снизу 
и сверху, подача мяча и прочее.

На ранних этапах обучения волейболу студентов с ос-
лабленным здоровьем игра может показаться непривле-

кательной из-за трудностей в организации командных 
действий. Данную проблему можно решить, используя 
в учебном процессе элементы мини-волейбола: при-
ем-передача мяча в парах или стоя у стены, сидя, игра в 
«кружке», перебрасывание мяча на месте и в движении 
и т.д. [1, 8]. Подобные упражнения хорошо подходят ли-
цам, отнесённым по состоянию здоровья к специальной 
медицинской группе, так как для их выполнения не нуж-
ны значительные физические нагрузки или специаль-
ные умения и навыки. 

Педагогический эксперимент заключался во внедре-
нии элементов игры волейбол в течение учебного года в 
процессе занятий физической культурой со студентами 
первых, вторых и третьих курсов, отнесенными к специ-
альной медицинской группе. Упражнения применялись 
в основной части занятия, на них отводилось 20-25 ми-
нут. Приведём пример одного учебно-тренировочного 
занятия, целью которого являлось обучение нижней по-
даче, верхнему и нижнему приему мяча:

1. Нижняя подача (4-5 минут): студенты выполняют 
упражнение в парах, соблюдая очередность (в 
начале подачи с одной стороны, затем мячи пере-
давали и подача проводилась другой стороной), 
при подаче мяча студентам была поставлена зада-
ча рассчитывать силу удара по мячу и попадать в 
центр поля противоположной стороны;

2. Верхний и нижний приемы мяча (5-7 минут): 
упражнение выполнялось в парах, чередуя верх-
ний и нижний приемы мяча, студентам была разъ-
яснена техника выполнения и ставилась задача 
следить за ошибками как своими, так и партнёра;

3. Учебно-тренировочная игра «Волейбол» (8-12 ми-
нут): студентам была поставлена задача – соблю-
дение правил игры.

Для адаптации игры в волейбол для студентов спе-
циальной медицинской группы, например, для обучаю-
щихся с заболеваниями сердечно-сосудистой системы, 
предлагаются следующие методические указания:

 — уменьшение продолжительности выполнения 
элементов игры и игры по упрощенным правилам; 

 — отдых при наличии внешних признаков утомле-
ния; 

 — уменьшение расстояния до партнера при выпол-
нении передач, до сетки – при выполнении подач; 

 — уменьшение размеров игровой площадки; 
 — изменение высоты сетки; 
 — увеличение количества игроков; 
 — исключение прыжков; 
 — исключение ускорений; 
 — игра без достижения конечного результата, ва-
рьирование количества таймов [2].

 В результате применения элементов игры волейбол 
для занятий со студентами, отнесенными к специальной 
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медицинской группе в течение учебного года, можно от-
метить положительную динамику проведения подобных 
занятий. Студенты овладели теоретическими основами 
изучения раздела «Волейбол», в частности, были освое-
ны: 

 — технический минимум для начинающих, включая 
стойки, перемещения, передачи, подачи, напада-
ющие удары и блокирование;

 — простейшую тактику действий в защите и нападе-
нии;

 — основные положения официальных правил по во-
лейболу.

Также студенты приобрели практические навыки 
игры «Волейбол»: более 60% от общего числа занима-
ющихся овладели приемами нижней и верхней подачи 
мяча; 50% научились применять нижний прием и пере-
дачу мяча. 

Применение упражнений-тестов для оценки физиче-
ского развития, функционального состояния организма, 
физической подготовленности могут оказать значимую 
помощь преподавателю в регулировании учебно-тре-
нировочной нагрузки и в правильной оценке происхо-
дящих изменений в состоянии здоровья студента и его 
физическом развитии [9]. Для оценки физической под-
готовленности у студентов специального медицинского 
отделения применялись следующие тесты: для оценки 
развития силовых качеств - поднимание туловища в сед 
из положения лежа на спине (девушки), ноги согнуты в 
коленях, сгибание и разгибание рук в упоре лёжа стоя 
на коленях (юноши), для оценки развития выносливо-
сти – тест Купера – 12 минутный бег или быстрая ходьба, 
гибкость оценивалась с помощью измерения наклона 

вперед из положения сидя, ловкость (координацион-
ные способности) оценивались тестированием навыков 
игры «Волейбол» (подача в центр площадки, верхний и 
нижний приём и передача мяча в парах на количество 
раз), развитие быстроты проверялось при помощи из-
мерений скорости челночного бега 3х10 метров. Кон-
трольные тесты показали прирост уровня развития 
физических качеств в среднем на 15-20% у студентов 
экспериментальных групп, в которых применялись эле-
менты игры «Волейбол», что является существенным по-
казателем для специальной медицинской группы. 

Необходимо особо выделить положительный эмо-
циональный фон на занятиях с применением элементов 
игры волейбол, замотивированность студентов в до-
стижении целей занятий, исполнительную активность 
– выполнение заданий преподавателя, высокую рабо-
тоспособность, дисциплинированность, устойчивость 
внимания. 

Проблема оптимального выбора средств и методов 
физического воспитания для развития физических ка-
честв студентов представляет собой дискуссионный 
вопрос, требующий разностороннего подхода и анали-
за. Следует отметить, что спортивная игра «Волейбол» 
является универсальным и эффективным средством 
физической культуры студента. Учитывая особенности 
учебно-тренировочного процесса со студентами, име-
ющими ограничения по состоянию здоровья, можно ре-
комендовать применение элементов игры волейбол для 
развития и совершенствования физических и психофи-
зических качеств студентов специальной медицинской 
группы. 
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