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В
ïðîöåññå îáó÷åíèÿ â âóçå ó ÷åëîâåêà íàðÿäó ñ
ïðîôåññèîíàëüíûìè ôîðìèðóþòñÿ åùå è îáùå-
êóëüòóðíûå êîìïåòåíöèè, ñðåäè êîòîðûõ, íàïðè-

ìåð, ñïîñîáíîñòü íàõîäèòü îðãàíèçàöèîííî-óïðàâëåí-
÷åñêèå ðåøåíèÿ â íåñòàíäàðòíûõ ñèòóàöèÿõ è ãîòîâíîñòü
íåñòè çà íèõ îòâåòñòâåííîñòü, ñïîñîáíîñòü ê ñàìîðàçâè-
òèþ. Â ñâÿçè ñ ýòèì ñòàíîâèòñÿ àêòóàëüíûì èçó÷åíèå è
ðàçâèòèå ïðîãíîçèðîâàíèÿ èñõîäà ñòðåññîãåííîé ñèòóà-
öèè êàê ðåñóðñà ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè áóäóùåãî ïðîôåñ-
ñèîíàëà [1].

Íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùåéñÿ ñèòóàöèåé, âûçûâà-
þùåé ïîâûøåííûé óðîâåíü ïñèõè÷åñêîé íàïðÿæåííîñòè,
â æèçíè ñòóäåíòà ÿâëÿåòñÿ ýêçàìåí, â ñâÿçè ñ ÷åì íàøå
èññëåäîâàíèå ñâÿçàíî èìåííî ñ äàííûì èñïûòàíèåì.

Èññëåäîâàòåëÿìè [2; 3; 4; 5; 6 è äð.] âûÿâëåíû îáúåê-
òèâíûå (ôîðìà ïðîâåäåíèÿ ýêçàìåíà, æåñòêèé ëèìèò
âðåìåíè, ïîâûøåííàÿ ñòàòè÷åñêàÿ íàãðóçêà) è ñóáúåê-
òèâíûå (êîíôëèêòíûå ñèòóàöèè ñ ïðåïîäàâàòåëåì, ñóáú-
åêòèâíàÿ çíà÷èìîñòü ýêçàìåíà, óãðîçà ñàìîîöåíêå, èí-
òåíñèâíàÿ óìñòâåííàÿ äåÿòåëüíîñòü, ýìîöèîíàëüíàÿ íà-
ãðóçêà) ýêçàìåíàöèîííûå ñòðåññ-ôàêòîðû.

Íàðÿäó ñ ýòèì âàæíóþ ðîëü èãðàþò ñòðåññîðû íåîï-
ðåäåëåííîñòè è çíà÷èìîñòè [7].

◆ Ñòðåññîðû âíóòðåííåé íåîïðåäåëåííîñòè âîç-
íèêàþò, êîãäà ñòóäåíò íå óâåðåí â ñâîèõ ñèëàõ.

◆ Ñòðåññîðû âíåøíåé íåîïðåäåëåííîñòè âîçíèêà-
þò èç-çà íåïîëíîé ÿñíîñòè â óñëîâèÿõ ïðîâåäåíèÿ ýêçà-
ìåíà, ñëîæíîñòè ïðîãíîçèðîâàíèÿ âîçìîæíîãî ïîâåäå-
íèÿ ýêçàìåíàòîðà (â ñëó÷àå óñòíîãî ýêçàìåíà).

◆ Ñòðåññîðû âíóòðåííåé çíà÷èìîñòè ïîÿâëÿþòñÿ â
îïàñåíèÿõ âîçíèêíîâåíèÿ ñóáúåêòèâíî íåïðèÿòíûõ ïåðå-
æèâàíèé â õîäå ýêçàìåíà èëè åãî íåóäà÷íîãî èñõîäà,
âîçìîæíîñòè íå ñäàòü ýêçàìåí.

◆ Ñòðåññîðû âíåøíåé çíà÷èìîñòè ìîãóò ÿâèòüñÿ
ñëåäñòâèåì âåðîÿòíîñòè íåîñóùåñòâëåíèÿ öåëåâûõ óñ-
òàíîâîê, âîçìîæíîãî âïîñëåäñòâèè ìàòåðèàëüíîãî
óùåðáà.

Òàê êàê èíòåíñèâíîñòü àäàïòàöèîííîé ðåàêöèè çàâè-
ñèò îò ëè÷íîñòíîãî äåéñòâèÿ ñòðåññîðà, òî îäèí è òîò æå
ýêçàìåí ó ðàçíûõ ñòóäåíòîâ ìîæåò ïðèâîäèòü ê ðàçíûì
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèì è ñîìàòè÷åñêèì ïðîÿâëåíèÿì.
Äàííûé àñïåêò ñòðåññîðíûõ ðåàêöèé íà ñîöèîãåííûå
ôàêòîðû ïîä÷åðêèâàåò íåîáõîäèìîñòü ëè÷íîñòíîãî ïîä-
õîäà ê äàííîé ïðîáëåìå.

Ë.À. Ðåãóø [8] îïðåäåëÿåò ïðîãíîçèðîâàíèå êàê ïî-
çíàâàòåëüíóþ ïñèõè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà, ïðè-
âîäÿùóþ ê çíàíèþ áóäóùåãî ñ ó÷åòîì âåðîÿòíîñòè åãî
íàñòóïëåíèÿ è ðàçëè÷íîé âðåìåííîé ïåðñïåêòèâû ïðè
îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ, ê êîèì îòíîñÿòñÿ "ñîçäàíèå îñ-
íîâàíèé ïðîãíîçèðîâàíèÿ; ïðåîáðàçîâàíèå îñíîâàíèé è
ñîîòíåñåíèå èõ ñ êîíêðåòíûìè äàííûìè î ïðîãíîçèðóå-
ìîì îáúåêòå (ó÷åò òåêóùåé èíôîðìàöèè, óñëîâèé ïðîÿâ-
ëåíèÿ çàêîíîìåðíîñòåé è ò.ï.; ôîðìà ïîëó÷åíèÿ çíàíèé î
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áóäóùåì ("ïîíÿòèå", "îáðàç", "ïðåäïîëîæåíèå" è ïð.)" [8,
17 - 18].

Ëè÷íîñòíûå õàðàêòåðèñòèêè íàðÿäó ñ ïðåäñòàâëåíè-
åì ñóáúåêòà î ñðåäå, â êîòîðîé îí äåéñòâóåò, ñ óðîâíåì
ïðàâèëüíîñòè è ïîëíîòû çíàíèé î ïðîãíîçèðóåìîì ÿâëå-
íèè îïðåäåëÿþò óñïåøíîñòü ïðîãíîçà. [8; 9; 10]. Èíäèâè-
äóàëüíûå ðàçëè÷èÿ â öåëåïîëàãàíèè, ïðîÿâëÿþùèåñÿ â
íèçêîé îñìûñëåííîñòè ëè÷íîãî áóäóùåãî, íåãàòèâíîì
îòíîøåíèè ê ïðîøëîìó, íåóäîâëåòâîðåííîñòè íàñòîÿ-
ùèì, ñïîñîáñòâóþò îòðèöàòåëüíîé ìîäàëüíîñòè ïðîãíî-
çèðîâàíèÿ. "Ëþäè ñ âûñîêîé âûðàæåííîñòüþ îòðèöà-
òåëüíîãî ïðîãíîçà íå ñêëîííû îïèðàòüñÿ íà ñåáÿ, ïðè-
ñëóøèâàòüñÿ ê ñåáå â ñèòóàöèè âûáîðà, îíè íåäîñòàòî÷íî
õîðîøî îñîçíàþò ñîáñòâåííûå ïîáóæäåíèÿ, äëÿ íèõ õà-
ðàêòåðíà íèçêàÿ ãèáêîñòü â ïîâåäåíèè, ñëàáàÿ ñïîíòàí-
íîñòü è êîíòàêòíîñòü, ñíèæåííûé óðîâåíü ñàìîóâàæåíèÿ
è ñàìîïðèíÿòèÿ ëè÷íîñòè, íåâûñîêàÿ êðåàòèâíîñòü.

Òàêèå îñîáåííîñòè, ïî-âèäèìîìó, çàòðóäíÿþò ñàìî-
àêòóàëèçàöèþ ëþäåé, ñêëîííûõ ê îòðèöàòåëüíîìó ïðî-
ãíîçó â îáùåíèè è äåÿòåëüíîñòè" [9].

Å.Â. Áèòþöêàÿ [11] âûÿâèëà, ÷òî ïðîãíîçèðóåìîñòü
ñèòóàöèè çíà÷èìî êîððåëèðóåò ñ àêòèâíûì êîïèíãîì: áî-
ëåå òî÷íûé ïðîãíîç î ðàçâèòèè ñîáûòèé ñòèìóëèðóåò
ïëàíèðîâàíèå ñîáñòâåííûõ äåéñòâèé, îáäóìûâàíèå ñïî-
ñîáîâ ðåàãèðîâàíèÿ íà âîçíèêøèå îáñòîÿòåëüñòâà.

Êîíòðîëüíî-îöåíî÷íàÿ ñèòóàöèÿ ÿâëÿåòñÿ ñóáúåêò-
ñóáúåêòíîé ïðè ëþáîé ôîðìå ýêçàìåíà, ÷òî îïðåäåëÿåò
ñïåöèôèêó ïðîãíîçèðîâàíèÿ óêàçàííûõ ñòðåññîãåííûõ
óñëîâèé. Â Ðîññèè â ñèñòåìå âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ ÷àùå
âñåãî èñïîëüçóþòñÿ òðè âàðèàíòà ôîðìû ïðîâåðêè êîì-
ïåòåíöèé: óñòíàÿ (íåïîñðåäñòâåííàÿ áåñåäà ñòóäåíòà ñ
ïðåïîäàâàòåëåì), ïèñüìåííàÿ (ïèñüìåííûå îòâåòû íà
âîïðîñû ïðè îòñóòñòâèè ïåäàãîãè÷åñêîãî îáùåíèÿ), òåñ-
òèðîâàíèå, øèðîêî ïðèìåíÿåìîå è â äðóãèõ ñòðàíàõ. Â
íàñòîÿùåé ðàáîòå èçó÷àëèñü èìåííî ýòè ôîðìû ýêçàìå-
íà êàê ïî îäíîìó è òîìó æå ïðåäìåòó, òàê è ïî ðàçëè÷íûì
äèñöèïëèíàì. Ïðè ýòîì çàäåéñòâîâàíû âñå áëîêè äèñ-
öèïëèí, èçó÷àåìûå ïðè ïîëó÷åíèè âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ
â Ðîññèè: îáùèå ãóìàíèòàðíûå è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷å-
ñêèå, ìàòåìàòè÷åñêèå è îáùèå åñòåñòâåííîíàó÷íûå, îá-
ùåïðîôåññèîíàëüíûå è ñïåöèàëüíûå äèñöèïëèíû.

Äëÿ èçó÷åíèÿ ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé ñòóäåíòîâ -
áóäóùèõ ïðîôåññèîíàëîâ èñïîëüçîâàëèñü ïñèõîäèàãíî-
ñòè÷åñêèå ìåòîäèêè (âñåãî 47 ïîêàçàòåëåé): ëè÷íîñòíûé
îïðîñíèê (16 PF) Ð. Êåòòåëëà; òåñò "Ñòèëü ñàìîðåãóëÿöèè
ïîâåäåíèÿ" (ÑÑÏ-98) Â.È. Ìîðîñàíîâîé; òåñò "Îïðîñíèê
ñòðóêòóðû òåìïåðàìåíòà" (ÎÑÒ) Â.Ì. Ðóñàëîâà; òåñò "Óðî-
âåíü ñóáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ" (ÓÑÊ) Äæ. Ðîòòåðà, àäàïòè-
ðîâàííûé Å.Ô. Áàæèíûì; àíêåòà íà âûÿâëåíèå êîìïîíåí-
òîâ ïðîãíîçà èñõîäà ýêçàìåíàöèîííîé ñèòóàöèè (æåëàå-
ìàÿ îöåíêà, îæèäàåìàÿ îöåíêà, îöåíêà ñåáå, èñõîäÿ èç

óðîâíÿ êîìïåòåíöèè). Ñòóäåíò çàïîëíÿë àíêåòó íà îïðå-
äåëåíèå ïðîãíîçèðóåìûõ îöåíîê ïî ïÿòèáàëëüíîé ñèñòå-
ìå, ïåðåä òåì, êàê âçÿòü áèëåò, èëè ïåðåä íà÷àëîì òåñòè-
ðîâàíèÿ, òàê êàê ñòðåññîâîå ñîñòîÿíèå âûçûâàåòñÿ â
áîëüøåé ñòåïåíè îòíîøåíèåì ê ñèòóàöèè, ÷åì îáúåêòèâ-
íûìè ôàêòîðàìè ñèòóàöèè, è âîçíèêàåò ïîðîé çàäîëãî äî
íà÷àëà äåéñòâèÿ ñòðåññîðà.

Äëÿ îáðàáîòêè ýìïèðè÷åñêèõ äàííûõ ïðèìåíÿëèñü
ìåòîäû ìàòåìàòè÷åñêîé ñòàòèñòèêè: îïèñàòåëüíàÿ ñòà-
òèñòèêà, êðèòåðèé õè-êâàäðàò Ê. Ïèðñîíà, ëèíåéíàÿ êîð-
ðåëÿöèÿ Ïèðñîíà.

Âûáîðêó ñîñòàâèëè 667 ñòóäåíòîâ âòîðûõ - ÷åòâåðòûõ
êóðñîâ àãðîïðîìûøëåííûõ, ãóìàíèòàðíûõ, òåõíè÷åñêèõ
ñïåöèàëüíîñòåé âóçîâ ã. Èæåâñêà (Óäìóðòñêàÿ Ðåñïóáëè-
êà).

Àäåêâàòíîñòü ïðîãíîçèðîâàíèÿ èñõîäà ñèòóàöèè èç-
ó÷àëàñü íàìè ÷åðåç âûÿâëåíèå ñäâèãà ìåæäó ðåàëüíîé
îöåíêîé, ïîñòàâëåííîé ïðåïîäàâàòåëåì íà ýêçàìåíå, è
ïðîãíîçèðóåìûìè (îöåíêàìè, îïðåäåëÿåìûìè ó÷àùèìè-
ñÿ ïåðåä íà÷àëîì êîíòðîëÿ). Â äàííîé ðàáîòå ïðåäñòàâ-
ëåíû ëè÷íîñòíûå õàðàêòåðèñòèêè ëþäåé, àäåêâàòíî ïðî-
ãíîçèðóþùèõ èñõîä ýêçàìåíàöèîííîé ñèòóàöèè, è ëèö ñ
àäåêâàòíûìè îæèäàíèÿìè è îöåíêîé ñåáå è çàâûøåííûì
æåëàåìûì ðåçóëüòàòîì ("àäåêâàòíûå Îæ,Ñ"). 

Ñ òî÷êè çðåíèÿ áóäóùåãî èòîãîâîãî ðåçóëüòàòà ýêçà-
ìåíà, ðàçíèöà ìåæäó ýòèìè äâóìÿ ãðóïïàìè â ñîâïàäå-
íèè / íåñîâïàäåíèè æåëàåìîãî ðåçóëüòàòà ñ äåéñòâè-
òåëüíîñòüþ. Ãðóïïó ëèö ñ àäåêâàòíûìè îæèäàíèÿìè,
îöåíêîé ñåáå è çàâûøåííûì æåëàåìûì ðåçóëüòàòîì îò-
ëè÷àåò îò ëþäåé ñ àäåêâàòíîñòüþ âñåõ êîìïîíåíòîâ ïðî-
ãíîçà èñõîäà ñèòóàöèè áîëåå íèçêèé óðîâåíü ñàìîñòîÿ-
òåëüíîñòè, ñàìîêîíòðîëÿ è ïðåäìåòíîé ýðãè÷íîñòè. Äðó-
ãèìè ñëîâàìè, òåõ, ó êîãî æåëàåìîå è ðåàëüíîå ñîãëàñî-
âàííû, õàðàêòåðèçóåò ñîöèàëüíàÿ òî÷íîñòü, ñëåäîâàíèå
"ß" îáðàçó, àêòèâíîñòü è ñïîñîáíîñòü åå îðãàíèçîâûâàòü.

Îáùèòåëüíîñòü, óðàâíîâåøåííîñòü, íèçêàÿ ÷óâñòâè-
òåëüíîñòü ê ðàñõîæäåíèþ ìåæäó îæèäàåìûì è ðåàëüíûì
ðåçóëüòàòîì êàê ïðè âûïîëíåíèè ïðåäìåòíîé äåÿòåëüíî-
ñòè, òàê è â ñôåðå îáùåíèÿ, óâåðåííîñòü â ñåáå, èíòåð-
íàëüíûé ëîêóñ êîíòðîëÿ íàä çíà÷èìûìè ñîáûòèÿìè äå-
òåðìèíèðóþò ñîâïàäåíèå ïðîãíîçèðóåìîãî è ðåàëüíîãî
èñõîäà ñòðåññîãåííîé ñèòóàöèè. Îíè ñ÷èòàþò, ÷òî áîëü-
øèíñòâî ñîáûòèé - ðåçóëüòàò èõ ñîáñòâåííûõ äåéñòâèé.
Óâåðåííîñòü â ñåáå ïîçâîëÿåò ðåãóëèðîâàòü óðîâåíü
ïðèòÿçàíèé è ïðàâèëüíî îöåíèâàòü ñîáñòâåííûå âîç-
ìîæíîñòè ïðèìåíèòåëüíî ê ðàçëè÷íûì æèçíåííûì ñèòó-
àöèÿì, ÷òî óâåëè÷èâàåò âåðîÿòíîñòü àäåêâàòíîñòè ïðî-
ãíîçà èñõîäà ñèòóàöèè. Ñóáúåêòîâ ñ òàêèì îòíîøåíèåì ê
ñåáå îòëè÷àþò ðåøèòåëüíîñòü, òâåðäîñòü, óìåíèå íàõî-
äèòü è ïðèíèìàòü ëîãè÷åñêèå ðåøåíèÿ, ïîñëåäîâàòåëüíî
èõ ðåàëèçîâûâàòü [12]. 
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ПСИХОЛОГИЯ

Ñòóäåíòîâ, àäåêâàòíî ïðîãíîçèðóþùèõ èñõîä ñèòóà-
öèè, îòëè÷àåò îò äðóãèõ êîððåëÿöèÿ îöåíêè è êîððåêöèè
ðåçóëüòàòîâ ñ ïðîãðàììèðîâàíèåì (êàê ïðîöåññîâ ñàìî-
ðåãóëÿöèè), òî åñòü ïðîäóìûâàíèå ñïîñîáîâ äåéñòâèé ñ
êðèòè÷åñêèì îòíîøåíèåì ê íèì, ÷òî îáåñïå÷èâàåò ñîãëà-
ñîâàííîñòü ïðîãíîçèðóåìûõ ðåçóëüòàòîâ ñ ðåàëüíûìè â
ñèòóàöèè, ñâÿçàííîé ñ ìåæëè÷íîñòíûì âçàèìîäåéñòâè-
åì. Â ñòðåññîãåííûõ óñëîâèÿõ ñ îòñóòñòâèåì ïàðòíåðà ïî
äåÿòåëüíîñòè îáñòîÿòåëüñòâà çàðàíåå ïðîäóìûâàþòñÿ,
àíàëèçèðóþòñÿ, ñòðîãîå ñëåäîâàíèå ðàçðàáîòàííûì ïëà-
íàì èçáàâëÿåò îò íåîæèäàííîñòåé è ñëó÷àéíîñòåé è äå-
ëàåò áóäóùèé õîä ñîáûòèé áîëåå ïðåäñêàçóåìûì.

Ñïîêîéñòâèå è óâåðåííîñòü â ñåáå â ïðîöåññå ñîöè-
àëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, áûñòðîòà âåðáàëèçàöèè, ëåã-
êîñòü è ïëàâíîñòü ðå÷è ïîìîãàþò ñóáúåêòàì êîíòðîëèðî-
âàòü ýìîöèîíàëüíî ïîëîæèòåëüíûå ñîáûòèÿ â ñâîåé
æèçíè, âëèÿòü íà ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ, äîáèâàòüñÿ
äîñòèæåíèé è ñòàâèòü ñåáå âñå áîëåå âûñîêèå öåëè, ÷òî
ïðîÿâëÿåòñÿ â çàâûøåííîé æåëàåìîé îöåíêå â íàøåì
èññëåäîâàíèè. Æåëàíèå áîëüøåãî ðåçóëüòàòà ïîðîæäàåò
àêòèâíîñòü è èíèöèàòèâíîñòü êàê ðåãóëÿòîðû ëè÷íîñòíî-
ãî ðîñòà. Çàâûøåíèå æåëàåìîé îöåíêè - ìåõàíèçì ïîä-
òàëêèâàíèÿ ÷åëîâåêà áûòü ëó÷øå, íî ïðè ýòîì ó÷àùèåñÿ
èç äàííîé ãðóïïû àäåêâàòíî ñåáÿ îöåíèâàþò è íå âïàäà-
þò â äèñòðåññ, òàê êàê çíàþò, ÷òî ðåàëüíîñòü ìîæåò îòëè-
÷àòüñÿ îò èäåàëà. Ýìîöèîíàëüíàÿ óñòîé÷èâîñòü ïðÿìî
êîððåëèðóåò ñ èíòåðíàëüíîñòüþ â îáëàñòè ñåìåéíûõ îò-
íîøåíèé è îáùèì ëîêóñîì êîíòðîëÿ.

Ñîöèàëüíàÿ ñìåëîñòü, ñòðåìëåíèå èñïûòûâàòü íîâûå

âåùè îáåñïå÷èâàåò è ñëàáîå ýìîöèîíàëüíîå ðåàãèðîâà-
íèå ïðè ðàñõîæäåíèè ìåæäó ïëàíèðóåìûì è ðåàëüíûì
ðåçóëüòàòîì â ó÷åáå èëè íà ðàáîòå.

Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî â ýòîé ãðóïïå ñèëüíåå âûðàæåíà
ñâÿçü ìîäåëèðîâàíèÿ ñ ãèáêîñòüþ è îöåíêîé è êîððåêöè-
åé ðåçóëüòàòîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ãðóïïàìè. Ýòî ãî-
âîðèò î ñïîñîáíîñòè ãèáêî èçìåíÿòü ìîäåëü çíà÷èìûõ
óñëîâèé, ÷òî îñîáåííî çíà÷èìî ïðè îáñòîÿòåëüñòâàõ, âû-
çûâàþùèõ ïîâûøåííûé óðîâåíü ïñèõè÷åñêîé íàïðÿæåí-
íîñòè.

Â ïñèõîëîãè÷åñêîì ïîðòðåòå áóäóùåãî ñïåöèàëèñòà,
àäåêâàòíî ïðîãíîçèðóþùåãî èñõîä ýêçàìåíàöèîííîé ñè-
òóàöèè, ñëåäóåò îòìåòèòü åãî îáùèòåëüíîñòü, óðàâíîâå-
øåííîñòü, íèçêóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê íåóäà÷àì â ñîöè-
àëüíîé è ïðåäìåòíîé ñôåðå, óâåðåííîñòü â ñåáå, èíòåð-
íàëüíîñòü. Îöåíêà è êîððåêöèÿ ðåçóëüòàòà äåÿòåëüíîñòè,
êîððåëèðóþùàÿ ñ ìîäåëèðîâàíèåì è ïðîãðàììèðîâàíè-
åì êàê ïðîöåññàìè ñàìîðåãóëÿöèè.

Ãðóïïû ëþäåé ñ àäåêâàòíîñòüþ âñåõ êîìïîíåíòîâ
ïðîãíîçà èñõîäà ñèòóàöèè è çàâûøåííûì òîëüêî æåëàå-
ìûì ðåçóëüòàòîì ðàçëè÷àþòñÿ óðîâíåì ñàìîñòîÿòåëü-
íîñòè, ñàìîêîíòðîëÿ è ïðåäìåòíîé ýðãè÷íîñòè. Äëÿ âòî-
ðîé ãðóïïû òàêæå ñâîéñòâåííû óâåðåííîñòü â ñåáå, óðàâ-
íîâåøåííîñòü, ýìîöèîíàëüíàÿ óñòîé÷èâîñòü, ñîöèàëüíàÿ
ñìåëîñòü, ñâÿçü ïðîãðàììèðîâàíèÿ ñ ãèáêîñòüþ è ìîäå-
ëèðîâàíèåì. Ïðè ýòîì íèçêàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ïðè
ìåæëè÷íîñòíîì âçàèìîäåéñòâèè ñâÿçàíà ñ èíòåðíàëü-
íûì ëîêóñîì êîíòðîëÿ íàä äîñòèæåíèÿìè.
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