
ПЕДАГОГИКА

В
ñîâðåìåííîì îáùåñòâå ìû âñå ÷àùå ìîæåì íà-
áëþäàòü ïîÿâëåíèå êîíôëèêòîâ íà ïî÷âå ðàñîâûõ
ðàçëè÷èé, ðåëèãèîçíûõ ðàçëè÷èé, ðàçíûõ óáåæäå-

íèé. Âñå ýòî íàïðÿìóþ îòðàæàåòñÿ íà íàøåé æèçíè è
ñòàíîâëåíèè ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ. Íà ïðîòÿæåíèè
ìíîãèõ âåêîâ ïîäíèìàåòñÿ ïðîáëåìà òîëåðàíòíîñòè, íî
íå ñìîòðÿ íà ýòî îíà íå ñòàíîâèòñÿ ìåíåå îñòðîé. Â ïåð-
âóþ î÷åðåäü òîëåðàíòíîñòü ÿâëÿåòñÿ ïðîôèëàêòèêîé
ýêñòðåìèçìà, ÷òî ÿâëÿåòñÿ î÷åíü àêòóàëüíûì â íàøå
âðåìÿ.

25 îêòÿáðÿ 1995 ãîäà â Ïàðèæå íà äâàäöàòü âîñüìîé
ñåññèè Ãåíåðàëüíîé êîíôåðåíöèè ÷ëåíàìè-ãîñóäàð-
ñòâàìè ÎÎÍ áûëà ïðèíÿòà "Äåêëàðàöèÿ ïðèíöèïîâ òîëå-
ðàíòíîñòè", êîòîðàÿ ãëàñèò, ÷òî òîëåðàíòíîñòü ýòî:

1. Òîëåðàíòíîñòü îçíà÷àåò óâàæåíèå, ïðèíÿòèå è ïðà-
âèëüíîå ïîíèìàíèå áîãàòîãî ìíîãîîáðàçèÿ êóëüòóð íà-
øåãî ìèðà, íàøèõ ôîðì ñàìîâûðàæåíèÿ è ñïîñîáîâ ïðî-
ÿâëåíèé ÷åëîâå÷åñêîé èíäèâèäóàëüíîñòè. Åé ñïîñîá-
ñòâóþò çíàíèÿ, îòêðûòîñòü, îáùåíèå è ñâîáîäà ìûñëè,
ñîâåñòè è óáåæäåíèé. Òîëåðàíòíîñòü - ýòî ãàðìîíèÿ â
ìíîãîîáðàçèè. Ýòî íå òîëüêî ìîðàëüíûé äîëã, íî è ïîëè-
òè÷åñêàÿ è ïðàâîâàÿ ïîòðåáíîñòü. Òîëåðàíòíîñòü - ýòî
äîáðîäåòåëü, êîòîðàÿ äåëàåò âîçìîæíûì äîñòèæåíèå
ìèðà è ñïîñîáñòâóåò çàìåíå êóëüòóðû âîéíû êóëüòóðîé
ìèðà.

2. Òîëåðàíòíîñòü - ýòî íå óñòóïêà, ñíèñõîæäåíèå èëè
ïîòâîðñòâî. Òîëåðàíòíîñòü - ýòî ïðåæäå âñåãî àêòèâíîå
îòíîøåíèå, ôîðìèðóåìîå íà îñíîâå ïðèçíàíèÿ óíèâåð-

ñàëüíûõ ïðàâ è îñíîâíûõ ñâîáîä ÷åëîâåêà. Íè ïðè êàêèõ
îáñòîÿòåëüñòâàõ òîëåðàíòíîñòü íå ìîæåò ñëóæèòü îïðàâ-
äàíèåì ïîñÿãàòåëüñòâ íà ýòè îñíîâíûå öåííîñòè, òîëå-
ðàíòíîñòü äîëæíû ïðîÿâëÿòü îòäåëüíûå ëþäè, ãðóïïû è
ãîñóäàðñòâà.

3. Òîëåðàíòíîñòü - ýòî îáÿçàííîñòü ñïîñîáñòâîâàòü
óòâåðæäåíèþ ïðàâ ÷åëîâåêà, ïëþðàëèçìà (â òîì ÷èñëå
êóëüòóðíîãî ïëþðàëèçìà), äåìîêðàòèè è ïðàâîïîðÿäêà.
Òîëåðàíòíîñòü - ýòî ïîíÿòèå, îçíà÷àþùåå îòêàç îò äîã-
ìàòèçìà, îò àáñîëþòèçàöèè èñòèíû è óòâåðæäàþùåå
íîðìû, óñòàíîâëåííûå â ìåæäóíàðîäíûõ àêòàõ â îáëàñòè
ïðàâ ÷åëîâåêà.

4. Ïðîÿâëåíèå òîëåðàíòíîñòè, êîòîðîå ñîçâó÷íî óâà-
æåíèþ ïðàâ ÷åëîâåêà, íå îçíà÷àåò òåðïèìîãî îòíîøåíèÿ
ê ñîöèàëüíîé íåñïðàâåäëèâîñòè, îòêàçà îò ñâîèõ èëè óñ-
òóïêè ÷óæèì óáåæäåíèÿì. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî êàæäûé ñâî-
áîäåí ïðèäåðæèâàòüñÿ ñâîèõ óáåæäåíèé è ïðèçíàåò òà-
êîå æå ïðàâî çà äðóãèìè. Ýòî îçíà÷àåò ïðèçíàíèå òîãî,
÷òî ëþäè ïî ñâîåé ïðèðîäå ðàçëè÷àþòñÿ ïî âíåøíåìó
âèäó, ïîëîæåíèþ, ðå÷è, ïîâåäåíèþ è öåííîñòÿì è îáëàäà-
þò ïðàâîì æèòü â ìèðå è ñîõðàíÿòü ñâîþ èíäèâèäóàëü-
íîñòü. Ýòî òàêæå îçíà÷àåò, ÷òî âçãëÿäû îäíîãî ÷åëîâåêà
íå ìîãóò áûòü íàâÿçàíû äðóãèì. [7]

Èñõîäÿ èç îïðåäåëåíèÿ ÎÎÍ, òîëåðàíòíîñòü â ïåðâóþ
î÷åðåäü îçíà÷àåò ñâîáîäó ÷åëîâåêà, äîáðîäåòåëü è íè â
êîåì ñëó÷àå íå îïðàâäàíèå áåçðàçëè÷èÿ ê íåñïðàâåäëè-
âîñòè, êðîìå òîãî ýòî îáÿçàííîñòü ëè÷íîñòè, îáùåñòâà è
ãîñóäàðñòâà.

106

TOLERANCE FORMATION
IN PRESCHOOL AGE

E.  Sannikova
Annotation
The article is addressed to a problem of tolerance formation in pre-

school age. Basic approach to the concept of tolerance are examined, sig-
nificance of tolerance formation in terms of legislation is sound. From the
perspective of many domestic scientists' scientific experience and keeping
in mind the children's age peculiarities, author developed examples of game
exercises for tolerance formation in preschool age.

Keywordds: tolerance, preschool age, formation, game.

Ñàííèêîâà  Åâãåíèÿ  Ñåðãååâíà
Àñïèðàíò,

Ìîñêîâñêèé ïåäàãîãè÷åñêèé
ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò

Àííîòàöèÿ
Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà ïðîáëåìå ôîðìèðîâàíèÿ òîëåðàíòíîñòè â äî-
øêîëüíîì âîçðàñòå. Ðàññìîòðåíû îñíîâíûå ïîäõîäû ê ïîíÿòèþ òîëå-
ðàíòíîñòü, îáîñíîâàíà çíà÷èìîñòü ôîðìèðîâàíèÿ òîëåðàíòíîñòè íà
çàêîíîäàòåëüíîì óðîâíå. Îñíîâûâàÿñü íà íàó÷íîì îïûòå ìíîãèõ îò-
å÷åñòâåííûõ ó÷åíûõ è ó÷èòûâàÿ âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè äåòåé, àâòî-
ðîì ðàçðàáîòàíû ïðèìåðû èãðîâûõ óïðàæíåíèé ïî ôîðìèðîâàíèþ
òîëåðàíòíîñòè â äîøêîëüíîì âîçðàñòå.
Êëþ÷åâûå ñëîâà:
Òîëåðàíòíîñòü, òåðïèìîñòü, äîøêîëüíûé âîçðàñò, ôîðìèðîâàíèå,
èãðà.

ФОРМИРОВАНИЕ ТОЛЕРАНТНОСТИ
В ДОШКОЛЬНОМ ВОЗРАСТЕ

Ñåðèÿ: Ãóìàíèòàðíûå íàóêè ¹ 1 ÿíâàðü 2018 ã.



ПЕДАГОГИКА

Ñàìî ñëîâî "òîëåðàíòíîñòü" ïðîèñõîäèò îò ëàòèíñêîãî
tolerantia - ïåðåíîñèòü, âûäåðæèâàòü, òåðïåòü. Íî â ðàç-
íûõ êóëüòóðàõ è ÿçûêàõ ýòî ñëîâî èìååò ðàçíûå çíà÷åíèÿ.

Â àíãëèéñêîì ÿçûêå ñëîâî "òîëåðàíòíîñòü" îçíà÷àåò
óñòîé÷èâîñòü, âûíîñëèâîñòü, òåðïèìîñòü, äîïóñê. Â Îêñ-
ôîðäñêîì ñëîâàðå ìû âèäèì îïðåäåëåíèå òîëåðàíòíîñ-
òè, êàê ãîòîâíîñòè è ñïîñîáíîñòè áåç ïðîòåñòà âîñïðèíè-
ìàòü ëè÷íîñòü èëè âåùü. Âî ôðàíöóçñêîì ÿçûêå "òîëå-
ðàíòíîñòü" - "óâàæåíèå ñâîáîäû äðóãîãî, åãî îáðàçà
ìûñëè, ïîâåäåíèÿ, ïîëèòè÷åñêèõ- è ðåëèãèîçíûõ âçãëÿ-
äîâ". Â êèòàéñêîì ÿçûêå "áûòü òîëåðàíòíûì" - "ïîçâî-
ëÿòü, äîïóñêàòü, ïðîÿâëÿòü âåëèêîäóøèå â îòíîøåíèè
äðóãèõ". Â àðàáñêîì ÿçûêå "òîëåðàíòíîñòü" îïðåäåëÿåòñÿ
êàê "ñíèñõîæäåíèå, ìÿãêîñòü, ñîñòðàäàíèå, òåðïåíèå,
ðàñïîëîæåííîñòü ê äðóãèì". Â ïåðñèäñêîì ÿçûêå - "òåð-
ïèìîñòü, ãîòîâíîñòü ê ïðèìèðåíèþ". [1]

Ñîâðåìåííûå îòå÷åñòâåííûå èññëåäîâàòåëè ïî-ðàç-
íîìó òðàêòóþò ïîíÿòèå òîëåðàíòíîñòü. Å.Þ.Êëåïöîâà è
Ð.Ð.Âàëèòîâà â ñâîèõ ïîïûòêàõ îáúÿñíèòü ôåíîìåí äåëà-
þò óïîð íà ïîïûòêó ëè÷íîñòè ïîíÿòü ñâîåãî îïïîíåíòà.
Ã.Ó.Ñîëäàòîâà ñ÷èòàåò òîëåðàíòíîñòü "èíòåãðàòèâíîé õà-
ðàêòåðèñòèêîé èíäèâèäà" [16]. Äìèòðèåâ Ã.Ä. Óêàçûâàåò
íà òî, ÷òî íàø ìèð ìíîãîîáðàçåí è ñìîòðåòü íà íåãî ñòî-
èò ñ ðàçíûõ óãëîâ.

Íà íàø âçãëÿä Ñ.Ê.Áîíäûðåâà è Ä.Â. Êîëåñîâ áîëåå
òî÷íî ïåðåäàëè ñóùíîñòü ýòîãî ïîíÿòèÿ. Ïî èõ ìíåíèþ,
òîëåðàíòíîñòü ìîæíî îïðåäåëèòü êàê "äîìèíàíòó îòêàçà
îò àãðåññèè", êàê "ñïîñîáíîñòü èíäèâèäà áåç âîçðàæåíèé
è ïðîòèâîäåéñòâèÿ âîñïðèíèìàòü îòëè÷àþùèåñÿ îò åãî
ñîáñòâåííûõ ìíåíèÿ, îáðàç æèçíè, õàðàêòåð ïîâåäåíèÿ è
êàêèå-ëèáî èíûå îñîáåííîñòè äðóãèõ èíäèâèäîâ" [5]. Åñ-
ëè ÷åëîâåê îáëàäàåò âûñîêèì óðîâíåì òîëåðàíòíîñòè, òî
îí ñìîæåò ñïîêîéíî è áåç àãðåññèè ïðèíÿòü ÷óæóþ òî÷êó
çðåíèÿ, íå ïûòàÿñü ïåðåóáåäèòü îïïîíåíòà è íàâÿçàòü
åìó ñâîå ìíåíèå, îí äàñò åìó ñâîáîäó íà íàëè÷èå ñâîèõ
ñîáñòâåííûõ ñóæäåíèé è óáåæäåíèé.

Òîëåðàíòíîñòü ÿâëÿåòñÿ íå âðîæäåííûì êà÷åñòâîì
÷åëîâåêà, à ïðèîáðåòåííûì. Âîñïèòûâàòü òîëåðàíòíîñòü
íåîáõîäèìî óæå ñ ïåðâûõ äíåé æèçíè ðåáåíêà, íå ñìîòðÿ
íà òî, ÷òî ðåáåíîê åùå ìàë è íè÷åãî íå ïîíèìàåò, îí ïðè-
âûêàåò æèòü â òîé îáñòàíîâêå, êîòîðóþ åìó ñîçäàþò ðî-
äèòåëè. Íî è ïîñëå âçðîñëåíèÿ ýòîò ïðîöåññ íå äîëæåí
îñòàíàâëèâàòüñÿ, à äîëæåí ïðîäîëæàòüñÿ íà ïðîòÿæåíèè
âñåé æèçíè, êàê ýëåìåíò ïîñòîÿííîãî ñàìîðàçâèòèÿ ëè÷-
íîñòè.

Èçó÷àÿ ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêóþ ëèòåðàòóðû ìû
íàõîäèì ðàáîòû ïîñâÿùåííûå ðàçðàáîòêå ìåòîäîâ, ôàê-
òîðîâ è óñëîâèé ôîðìèðîâàíèÿ òîëåðàíòíîñòè íà ðàçíûõ
ýòàïàõ ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà. Òàê Ñ.Ê.Áîíäûðåâà, Å.Î.Ñìèð-
íîâ ðàññìàòðèâàþò ðàííèé âîçðàñò, Í.Â.Íèæåãîðîäöåâà,

À.Ñ.Ñèðîòþê, Â.È.Äîëãîâà, Ð.Â.Îâ÷àðîâà çàíèìàþòñÿ
ðàçðàáîòêîé ìåòîäîâ ôîðìèðîâàíèÿ òîëåðàíòíîñòè â
äîøêîëüíîì âîçðàñòå, Â.Í.Ãóðîâ, Á.Ç.Âóëüôîâ â ìëàä-
øåì øêîëüíîì, Â.Â.Áàðàáàíîâà, Å.À.Ìóõîðòîâà, Å.À.Ëå-
âàíîâà â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå è Â.À.Ïîïêîâ, À.Â.Êîð-
æóåâ â þíîøåñêîì âîçðàñòå.

Ðàññìîòðèì áîëåå ïîäðîáíî îñîáåííîñòè ôîðìèðî-
âàíèÿ òîëåðàíòíîñòè â äîøêîëüíîì âîçðàñòå, ò. ê. èìåí-
íî ýòîò ïåðèîä ÿâëÿåòñÿ áîëåå ñåíçèòèâíûì.

Ýòàï ðàçâèòèÿ ðåáåíêà äî 3-õ ëåò ÿâëÿåòñÿ êëþ÷åâûì
â ñòàíîâëåíèè åãî ëè÷íîñòè, ýòîò ýòàï çàêëàäûâàåò ôóí-
äàìåíò íà âñþ îñòàâøóþñÿ æèçíü è òîëüêî îò ðîäèòåëåé
çàâèñèò â äóõå òîëåðàíòíîñòè èëè èíòîëåðàíòíîñòè áóäåò
ðàñòè ðåáåíîê. Ïî ìíåíèþ Â.Ñ.Ìóõèíîé "Â îòíîøåíèÿõ ñ
âçðîñëûìè ðåáåíîê ïðîÿâëÿåò âûðàæåííóþ ïîäðàæà-
òåëüíîñòü, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïðîñòåéøåé ôîðìîé èäåíòèôè-
êàöèè. Èäåíòèôèêàöèîííûå îòíîøåíèÿ ðåáåíêà ñî
âçðîñëûì è âçðîñëîãî ñ ðåáåíêîì ãîòîâÿò ìàëûøà ê
ýìîöèîíàëüíîé ïðè÷àñòíîñòè ê äðóãîìó, ê ëþäÿì. Íà ôî-
íå èäåíòèôèêàöèè ó ðåáåíêà ïîÿâëÿåòñÿ òàê íàçûâàåìîå
÷óâñòâî äîâåðèÿ ê ëþäÿì (÷óâñòâî áàçîâîãî äîâåðèÿ, Ý.
Ýðèêñîí), à òàêæå òàê íàçûâàåìàÿ ãîòîâíîñòü ê ïðèñâîå-
íèþ ìàòåðèàëüíîé, ïñèõè÷åñêîé è äóõîâíîé êóëüòó-
ðû"[12] . Âåäóùåé äåÿòåëüíîñòüþ â ýòîò ïåðèîä ÿâëÿåòñÿ
îáùåíèå. Ñ.Ê.Áîíäûðåâà ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî â ïåðâóþ
î÷åðåäü íà ôîðìèðîâàíèå òîëåðàíòíîñòè âëèÿåò êîììó-
íèêàöèÿ, îíè èìåþò âçàèìíîå âëèÿíèå - "òîëüêî áëàãîäà-
ðÿ îáùåíèþ ñ ñåáå ïîäîáíûìè ó èíäèâèäà ôîðìèðóåòñÿ
òîëåðàíòíîñòü" [5]. Ñëåäîâàòåëüíî, â ïåðâóþ î÷åðåäü òî-
ëåðàíòíûìè äîëæíû áûòü ñàìè ðîäèòåëè, îíè äîëæíû
êîíòðîëèðîâàòü ñâîè âûñêàçûâàíèÿ è ïîñòóïêè. Îòíîøå-
íèÿ äîëæíû áûòü óðàâíîâåøåííûìè, ãàðìîíè÷íûìè, áåç
îñóæäåíèÿ, êàê ðåáåíêà, òàê è äðóãèõ ëþäåé, íå âêëþ÷åí-
íûõ â ñåìüþ. Òàêæå ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî ðîäèòåëÿì íåîá-
õîäèìî âñÿ÷åñêè ïîä÷åðêèâàòü ðàâåíñòâî âñåõ ëþäåé, íå
ñìîòðÿ íà èõ âíåøíîñòü, ïîâåäåíèå, öâåò êîæè èëè ïðî-
èñõîæäåíèå. ×òîáû èñêëþ÷èòü ðàññîâóþ èëè ýòíè÷åñêóþ
èíòîëëåðàíòíîñòü íåîáõîäèìî ñ ñàìûõ ðàííèõ ëåò ÷èòàòü
äåòÿì ðàçíóþ ëèòåðàòóðó, íàïðèìåð ñêàçêè äðóãèõ íàðî-
äîâ, êîòîðûå îáÿçàòåëüíî äîëæíû áûòü èëëþñòðèðîâàíû,
÷òîáû ðåáåíîê íàãëÿäíî âèäåë, ÷òî âñå ëþäè ðàçíûå, ó íèõ
ðàçíûå îáû÷àè, ðàçíàÿ âíåøíîñòü, ðàçíàÿ êóëüòóðà.

Ñëåäóþùèì ýòàïîì ðàçâèòèÿ ðåáåíêà ÿâëÿåòñÿ äî-
øêîëüíûé âîçðàñò. Êàê îòìå÷àåò Â.Ñ.Ìóõèíà - "Äî-
øêîëüíûé âîçðàñò (ñ 3 äî 7 ëåò) ÿâëÿåòñÿ ïðÿìûì ïðî-
äîëæåíèåì ðàííåãî âîçðàñòà â ïëàíå îáùåé ñåíçèòèâíî-
ñòè, îñóùåñòâëÿåìîé íåóäåðæèìîñòüþ îíòîãåíåòè÷åñêî-
ãî ïîòåíöèàëà ê ðàçâèòèþ. [5] Ýòî ïåðèîä îâëàäåíèÿ ñî-
öèàëüíûì ïðîñòðàíñòâîì ÷åëîâå÷åñêèõ îòíîøåíèé ÷å-
ðåç îáùåíèå ñ áëèçêèìè âçðîñëûìè, à òàêæå ÷åðåç èãðî-
âûå è ðåàëüíûå îòíîøåíèÿ ñî ñâåðñòíèêàìè. Â ýòîò ïå-
ðèîä ÷åðåç îòíîøåíèå ñ âçðîñëûì èíòåíñèâíî ðàçâèâà-
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åòñÿ ñïîñîáíîñòü ê èäåíòèôèêàöèè ñ ëþäüìè, à òàêæå ñî
ñêàçî÷íûìè è âîîáðàæàåìûìè ïåðñîíàæàìè, ñ ïðèðîä-
íûìè îáúåêòàìè, èãðóøêàìè, èçîáðàæåíèÿìè è ò.ï.". Â
ýòîì âîçðàñòå ïðîèñõîäèò àêòèâíîå ðàçâèòèå ïñèõè÷åñ-
êèõ ôóíêöèé, ãåíäåðíàÿ èäåíòèôèêàöèÿ, ñîâåðøåíñòâî-
âàíèå ðå÷è, ñàìîñîçíàíèÿ. Ýòî íàèáîëåå ñåíçèòèâíûé
ïåðèîä äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ íðàâñòâåííîñòè, à çíà÷èò è
òîëåðàíòíîñòè. Â äîøêîëüíîì âîçðàñòå âåäóùåé äåÿ-
òåëüíîñòüþ ñòàíîâèòñÿ èãðà è èìåííî ÷åðåç èãðó äîëæíî
îñóùåñòâëÿòüñÿ ôîðìèðîâàíèå òîëåðàíòíîñòè.

Ðàññìîòðèì ïðèìåðû èãð äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ òîëå-
ðàíòíîñòè:

1. Èãðà  "Äîìèíî". Öåëü - ïîíÿòü ÷òî ó âñåõ ëþäåé
åñòü ÷òî-òî îáùåå, ÷òî èõ îáúåäèíÿåò. Â íà÷àëå èãðû âå-
äóùèé (ïåäàãîã) îáñóæäàåò ñ äåòüìè, ÷òî âñå ìû íå ïîõî-
æè äðóã íà äðóãà, ó íàñ ðàçíûå âîëîñû, ðàçíûé öâåò âîëîñ
è ãëàç, ðàçíûé ðîñò è âåñ. Äàëåå ïðåäëàãàåòñÿ íàéòè ÷òî-
òî îáùåå ó ðåáÿò. Âåäóùèé âûõîäèò â öåíòð è íàçûâàåò
äâå õàðàêòåðèñòèêè ïðî ñåáÿ, íàïðèìåð "Ó ìåíÿ òåìíûå
âîëîñû è ÿ ëþáëþ ìîðîæåíîå". Ðåáåíîê, êîòîðûé òîæå
ëþáèò ìîðîæåíîå è èìååò òåìíûå âîëîñû âñòàåò è áåðåò
âåäóùåãî çà ðóêó è ãîâîðèò òåïåðü ïðî ñåáÿ, íàïðèìåð "ß
ëþáëþ ìîðîæåíîå è ìíîãî ÷èòàþ", äàëåå âñòàåò ðåáåíîê,
êîòîðûé ìîæåò ñêàçàòü ïðî ñåáÿ òîæå ñàìîå è áåðåò çà
ðóêó ãîâîðÿùåãî. Èãðà ïðîäîëæàåòñÿ äî òåõ ïîð ïîêà âñå
äåòè íå âñòàíóò è íå âîçüìóòñÿ çà ðóêè. Äàëåå ìîæíî
âñåì îáíÿòüñÿ è îáñóäèòü, ÷òî ÷óâñòâîâàëè ðåáÿòà êîãäà
óçíàâàëè, ÷òî åñòü êòî-òî ïîõîæèé èëè íå ïîõîæèé íà íàñ,
õîðîøî èëè ïëîõî òî, ÷òî âñå ìû ðàçíûå?

2. Èãðà  "Íàéäè  îòëè÷èå". Äåòè äåëÿòñÿ íà äâå êî-
ìàíäû è âñòàþò äðóã íà ïðîòèâ äðóãà. Ïåðâûé ðåáåíîê ãî-
âîðèò ÷åì îí îòëè÷àåòñÿ îò âïåðåäè ñòîÿùåãî, íàïðèìåð
"Ó ìåíÿ êðàñíàÿ ðóáàøêà, à ó Êîëè æåëòàÿ êîôòà". Ñíà÷à-
ëà èùóò ðàçëè÷èÿ äåòè èç ïåðâîé êîìàíäû, ïîòîì èç âòî-
ðîé. Â çàêëþ÷åíèè ïðîâîäèòñÿ áåñåäà î òîì, ÷òî âñå ìû
ðàçíûå è êàê ýòî çàìå÷àòåëüíî.

3. Èãðà  "Áîëüøèå  ìàëåíüêèå". Â öåíòðå êîìíàòû
÷åðòèòñÿ ëèíèÿ, äåëÿùàÿ ïîìåùåíèå íà äâå ÷àñòè (ìîæíî
ïîëîæèòü øíóðîê). Ïåäàãîã îáúÿñíÿåò äåòÿì, ÷òî ñåé÷àñ
îí áóäåò äàâàòü èì êîìàíäû è îíè äîëæíû áóäóò âûïîë-
íÿòü, âî âðåìÿ âûïîëíåíèÿ êîìàíä ïåäàãîã áóäåò ìîë÷àòü

è òîëüêî ñìîòðåòü. Äàëåå ïåäàãîã íà÷èíàåò äàâàòü êîìàí-
äû: "Ïóñòü âñå âûñîêèå äåòè âñòàíóò ñïðàâà îò ëèíèè, à
íèçêèå ñëåâà." Åñëè åñòü äåòè , êîòîðûå ñîìíåâàþòñÿ â
ñâîåì âûáîðå, òî íåîáõîäèìî äàòü èì âîçìîæíîñòü ñà-
ìèì îïðåäåëèòüñÿ è íå ïîäñêàçûâàòü. Ñëåäóþùàÿ êîìàí-
äà: "Ïóñòü âñå êòî ëþáèò öèðê âñòàíåò ñëåâà, à êòî ëþáèò
òåàòð ñïðàâà" è ò. ä. Êîìàíäû äîëæíû áûòü òàêèìè, ÷òîáû
ó ðåáåíêà âîçíèêàëè ñîìíåíèÿ î òîì â êàêóþ êîìàíäó åìó
âñòàòü. Ïîñëå çàâåðøåíèÿ èãðû ïåäàãîã îáñóæäàåò ñ ðå-
áÿòàìè ëåãêî ëè èì áûëî îïðåäåëèòüñÿ ñ âûáîðîì, áûëè ëè
ñîìíåíèÿ. Êîãäà âñå äåòè âûñêàçàëè ñâîå ìíåíèå, âåäó-
ùèé äåëàåò âûâîä î òîì, ÷òî íå âîçìîæíî ïîäåëèòü ëþäåé
íà ãðóïïû è ïðèêëåèòü èì ÿðëûêè, âñå ðàçíûå.

Êðîìå ïðîâåäåíèÿ èãð íåîáõîäèìî òàêæå ÷èòàòü ðàç-
íîîáðàçíóþ ëèòåðàòóðó ïîñâÿùåííóþ ðàçíûì íàðîäàì,
èãðàòü â íàöèîíàëüíûå èãðû äðóãèõ íàðîäîâ, ïðîâîäèòü
çíàêîìñòâî ñ ðàçíûìè ñòðàíàìè è èõ æèòåëÿìè. Âî âðå-
ìÿ òàêèõ çíàêîìñòâ áóäåò ïîëåçíûì ïîðàññóæäàòü î òîì,
ïî÷åìó ó îäíèõ êîæà ñâåòëàÿ, à ó äðóãèõ òåìíàÿ, ïî÷åìó ó
îäíèõ âîëîñû êóð÷àâûå, à ó äðóãèõ ïðÿìûå è ò. ä. 

Ôîðìèðîâàíèå òîëåðàíòíîñòè ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ýòà-
ïîì äëÿ ñîçäàíèÿ çäîðîâîãî îáùåñòâà è ìèðà â öåëîì.
Ñîöèóìà, â êîòîðîì íå áóäåò îñóæäåíèÿ, ïðåäðàññóäêîâ,
ïðåíåáðåæåíèÿ, â òàêîì ìèðå ëþäè íå áóäóò áîÿòüñÿ ñâî-
áîäíî âûðàæàòü ñåáÿ è áóäóò ñâîáîäíî ïðèíèìàòü ïðîÿâ-
ëåíèÿ äðóãèõ ëþäåé. Èìåííî â äîøêîëüíîì âîçðàñòå çà-
êëàäûâàåòñÿ íðàâñòâåííîñòü ÷åëîâåêà è òà áàçà, êîòîðóþ
îí ïðèîáðåòåò â ýòîò ïåðèîä îñòàíåòñÿ ñ íèì íà âñþ
æèçíü. Ñàìûì äåéñòâåííûì ñðåäñòâîì â ôîðìèðîâàíèè
òîëåðàíòíîñòè ÿâëÿåòñÿ èãðà, èìåííî ÷åðåç íåå ðåáåíîê
ïîçíàåò è óñâàèâàåò ìèð, èãðà íå äîëæíà ïåðåõîäèòü â
íðàâîó÷åíèè. Âî âðåìÿ õîðîøåé èãðû ðåáåíîê äàæå íå
ïîéìåò, ÷òî åãî ïûòàþòñÿ ÷åìó-òî íàó÷èòü, äëÿ íåãî ýòî
áóäåò â ïåðâóþ î÷åðåäü óâëåêàòåëüíî è âåñåëî. Íî íå
ñòîèò ñ÷èòàòü, ÷òî ôîðìèðîâàíèå òîëåðàíòíîñòè çàêàí-
÷èâàåòñÿ íà äîøêîëüíîì âîçðàñòå, ýòî êà÷åñòâî ÷åëîâåê
äîëæåí âîñïèòûâàòü â ñåáå íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè -
ñíà÷àëà ïðè ïîìîùè ðîäèòåëåé è ïåäàãîãîâ, ïîçæå ïðè
ïîìîùè ñàìîðåôëåêñèè, àíàëèçèðîâàíèþ ñâîèõ è ÷óæèõ
ïîñòóïêîâ.
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