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Аннотация: В статье рассматривается повышение профессиональной компе-
тентности студентов в процессе освоения дисциплины «Физическая культу-
ра и спорт» в ВУЗе. Обоснована актуальность профессионального развития 
будущего специалиста средствами физической культуры. Проведен анализ 
возможностей компетентностного подхода при освоении дисциплины «Фи-
зическая культура и спорт» в ВУЗе. Определены группы профессиональных 
компетенций студентов ВУЗа в процессе освоения дисциплины «Физическая 
культура и спорт». Сделан вывод о том, что повышение профессиональных 
компетенций студентов в процессе освоения дисциплины «Физическая куль-
тура и спорт» в ВУЗе предусматривает создание на основе компетентностного 
подхода целостной концепции личностного и профессионального развития 
студента на личностном, социальном и деятельностном уровнях.
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Summary: The article discusses the increase in the professional 
competence of students in the process of mastering the discipline 
"physical culture" in the university. The urgency of the professional 
development of a future specialist by means of physical culture has been 
substantiated. The analysis of the capabilities of the competence-based 
approach in the development of the discipline "Physical culture" at the 
university. The groups of professional competencies of university students 
in the process of mastering the discipline "physical culture" have been 
determined. It is concluded that improving the professional competencies 
of students in the process of mastering the discipline "physical culture" 
at the university provides for the creation, based on the competence-
based approach, of an integral concept of the student's personal and 
professional development at the personal, social and activity levels.
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В настоящее время физическая культура трактуется 
как важнейший компонент целостного личностно-
го и профессионального развития будущего специ-

алиста ввиду акцентирования внимания государством и 
обществом на ценностях здорового образа жизни, что 
формирует новые тенденции в развитии личностной мо-
тивации занятий физической культурой и спортом каж-
дым человеком. Требования мирового образователь-
ного пространства предполагают наличие у будущего 
выпускника ВУЗа способности предпринимать конструк-
тивные решения, быть стресс устойчивым, адаптируясь к 
постоянным изменениям, быть готовым пополнять свои 
знания и применять их из разных научных областей [6]. 

В системе общечеловеческих культурных ценностей 
одной из главных составляющих является уровень здо-
ровья и физической подготовленности людей разных 
возрастных периодов [5]. 

Согласно Федеральному государственному образо-
вательному стандарту высшего образования, выпускник 
ВУЗа должен обладать универсальной компетенцией 

для поддержания на должном уровне физической под-
готовленности для обеспечения полноценной соци-
альной и профессиональной деятельности. Если ранее 
сфера освоения данной дисциплины ограничивалась 
овладением знаний, навыков выполнения физических 
упражнений, то с внедрением новых стандартов выс-
шего образования на первое место выдвинулся компе-
тентностный подход, направленный на формирование 
общекультурных, общепрофессиональных и профессио-
нальных компетенций [1].

По мнению О.А. Мельниковой, И.Н. Шевелевой, од-
ним из средств социального и личностного становления 
будущего выпускника ВУЗа выступает физическая куль-
тура. Авторы отмечают следующие возможности данной 
дисциплины: формирование патриотизма, командного 
взаимодействия, взаимопомощи, индивидуально и про-
фессионально значимых личностных качеств [4]. 

Анализ программ по дисциплине «Физическая куль-
тура и спорт» позволяет говорить о том, что существу-
ют противоречия между требованиями существующих 
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программ и социальными ожиданиями в сфере высшего 
профессионального образования, ориентированными 
на формирование готовности к профессиональной дея-
тельности и личностное развитие [6]. 

И.В. Иванцова [3], Е.И. Смирнова [7] указывают, что 
анализ целевых компонентов дисциплины программ 
ВУЗов позволяет определить основную ее направлен-
ность: формирование гражданской позиции, успешная 
социализация в обществе, реализация потенциала фи-
зической культуры для обеспечения становления лич-
ности будущего специалиста. 

Изучение возможностей компетентностного под-
хода при освоении дисциплины «Физическая культура» 
позволяет говорить о том, что она обладает достаточно 
большим потенциалом для развития как общекультур-
ных, так и профессиональных компетенций студентов 
ВУЗа, поскольку к особенностям использования компе-
тентностного подхода при освоении дисциплин в ВУЗе 
следует отнести задачу научить выпускника адаптиро-
ваться к происходящим в обществе и мире изменениям, 
формировать способность самостоятельно принимать 
решения и нести ответственность за них, находить опти-
мальные пути решения сложившейся ситуации. В связи 
с этим повышение профессиональных компетенций в 
процессе освоения дисциплины «Физическая культура» 
приобретает особую значимость посредством создания 
оптимальных условий для их развития средствами из-

бранного вида спорта.

Цель и методы исследования

Целью исследования является разработать модель 
повышения профессиональной компетентности студен-
тов в процессе освоения дисциплины «Физическая куль-
тура и спорт» в ВУЗе.

Методами исследования послужили анализ научно-
методической литературы по проблеме исследования, 
синтез и обобщение информации. 

Результаты исследования

Проведенный анализ теоретических положений по 
вопросам понимания профессиональных компетенций 
позволил определить следующие группы профессио-
нальных компетенций студентов ВУЗа в процессе освое-
ния дисциплины «Физическая культура и спорт»: 

1. Личностные компетенции, направленные на: 
 — поддержание здорового образа жизни (способ-
ность организовать и поддерживать здоровый 
образ жизни для обеспечения собственной со-
циальной активности и личностной безопасно-
сти);

 — интеграцию (способность самостоятельно при-
менять методы и средства для получения новых 
знаний и поддержания здорового образа жиз-

Таблица 1. 
Методы повышения профессиональных компетенций студентов в процессе освоения дисциплины  

«Физическая культура и спорт» в ВУЗе

Группа компетенций Направленность компетенций Методы

1 Поддержание здорового образа жизни Самостоятельная физическая подготовка
Учебно-тренировочные занятия

Интеграция Самостоятельная физическая подготовка
Учебно-тренировочные занятия

Самосовершенствование Самостоятельная физическая подготовка
Участие в спортивных мероприятиях / соревнованиях

Гражданственность Патриотическое воспитание
Учебно-тренировочные занятия
Участие в спортивных мероприятиях / соревнованиях

Ценностно-смысловые ориентации Участие в спортивных мероприятиях / соревнованиях

2 Социальное взаимодействие Командные виды спорта
Спортивные игры
Участие в спортивных мероприятиях / соревнованиях

3 Познание Учебно-тренировочные занятия
Самостоятельная физическая подготовка

Деятельность Участие в спортивных мероприятиях
Самостоятельная физическая подготовка

Применение информационных технологий Самостоятельная физическая подготовка
Спортивная подготовка
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ни);
 — самосовершенствование (способность и готов-
ность повышать свою самостоятельность, ин-
теллектуальный, общекультурный уровень раз-
вития);

 — гражданственность (действия в соответствии с 
гражданской позицией о здоровом образе жиз-
ни);

 — ценностно-смысловых ориентаций (готовность 
следовать принципам здорового образа жизни).

2. Компетенции, направленные на социальное взаи-
модействие (способность и готовность принимать 
решения по отношению к другим людям и самому 
себе в целях сохранения и поддержания здорово-
го образа жизни). 

3. Компетенции, направленные на:
 — познание (способность критически оценивать 
свои зоны роста и самостоятельно определять 
пути для самосовершенствования);

 — деятельность (самостоятельное применение 
методов физического воспитания для укрепле-
ния здоровья для обеспечения полноценной 
социальной и профессиональной деятельно-
сти);

 — применение информационных технологий 
(применение разных методов поиска, перера-
ботки и хранения информации). 

Представим методы повышения профессиональных 
компетенций студентов в процессе освоения дисципли-
ны «Физическая культура и спорт» в ВУЗе

Исходя из таблицы 1, развитие личностных компетен-
ций осуществляется посредством учебно-тренировоч-
ных занятий, самостоятельной физической подготовки, 
участие в спортивных мероприятиях / соревнованиях. 

Формирование компетенций, направленных на соци-
альное взаимодействие, реализуется в процессе команд-
ных видов спорта, участия в соревнованиях. Командная 
и игровая направленность упражнений / занятий обе-
спечивает развитие способности правильно оценивать 
ситуацию, находить способы ее решения, в команде при-
нимать решения и нести за них ответственность. 

Развитие и повышение деятельностных компетенций 
осуществляется посредством самостоятельной физи-
ческой и спортивной подготовки, что предусматривает 
повышение уровня сформированности способностей 
выбирать пути самосовершенствования, достигать цели. 

Таким образом, структуризация выбранных методов 
обеспечивает повышение профессиональных компетен-
ций студентов в процессе освоения дисциплины «Физи-
ческая культура и спорт» в ВУЗе 

Заключение

Таким образом, повышение профессиональных ком-
петенций студентов в процессе освоения дисциплины 
«Физическая культура и спорт» в ВУЗе предусматривает 
создание на основе компетентностного подхода целост-
ной концепции личностного и профессионального раз-
вития студента на личностном, социальном и деятель-
ностном уровнях. 
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