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Аннотация. В статье представлен обзор основных фитонцидных растений 
и их влияния на бактериальные и вирусные болезни растений. Описан ме-
ханизм действия фитонцидов растений на  различные микроорганизмы. 
Показано, что фитонциды отличаются от других химических веществ тем, 
что не  позволяют микроорганизмам создавать какие-либо собственные 
механизмы защиты. Отмечено, что бактерицидное действие большин-
ства фитонцидных растений на  патогенные микроорганизмы зависит 
от  сезона года. Большинство лиственных пород характеризуется актив-
ным фитонцидным действием в  летний период, однако для некоторых 
видов, характерно несколько периодов подобной активности. Показано 
положительное влияние фитонцидов на  плоды растений, особенно при 
хранении. Описано ингибирующее действие фитонцидов на развитие ви-
русов растений.
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Фитонциды являются веществами различной 
химической природы, которые выделяются 
растениями и обладают свойствами замедлять 

развитие или уничтожать бактерии, грибы, простейшие 
или многоклеточные организмы. Термин предложил  
Б.П. Токин в  1928 г. и,  несмотря на  прения в  научных 
кругах, утвердился именно он [12].

Механизм действия фитонцидов растений на  раз-
личные микроорганизмы связан с  тем, что они могут 
способствовать изменению клеток микроорганизмов, 
в  том числе вызывать разрушение клеточных стенок, 
затруднять процессы дыхания, способствовать возник-
новению отрицательного хемотаксиса у  подвижных 
форм, либо нарушать процессы размножения. Фитон-
циды отличаются от  других химических веществ тем, 
что не  позволяют микроорганизмам создавать каки-
е-либо собственные механизмы защиты. Поэтому при 
воздействии фитонцидами у  микроорганизмов не  из-
меняется генетический аппарат, т. е. фитонциды не про-
являют мутагенных свойств [6].

Сегодня актуально изучение фитонцидов, которые 
могут убивать или тормозить развитие различных фи-
топатогенных микроорганизмов. Высокой фитонцид-
ной активностью обладают пихта сибирская (Abies 
sibirica Ledeb.), лиственница сибирская (Larix sibirica 
Ledeb.), сосна обыкновенная (Pinus sylvestris L.), сосна 
сибирская (Pinus sibirica), рябина сибирская (Sorbus 
sibirica Hedl.), тополь дрожащий (Populus tremula L.), 
черники обыкновенной (Vaccinium myrtillus L.) и ряд 
других растения, которые, способны пагубно влияют 
на  развитие микроорганизмов III–IV групп патогенно-
сти [3].

Однако необходимо отметить, что бактерицидное 
действие большинства растений на патогенные микро-
организмы зависит от  сезона года. Большинство ли-
ственных пород характеризуется активным фитонцид-
ным действием в  летний период, например, хвойные 
породы, или как у березы повислой — осенью, однако 
для некоторых видов, характерно несколько периодов 
подобной активности, например для тополя дрожаще-
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го максимальная фитонцидная активность отмечается 
в  весенний и  осенний периоды [5]. Помимо особен-
ностей сезонной динамики, при исследовании фитон-
цидной активности растений, необходимо обращать 
внимание также и  на  время суток. Так, у  большинства 
древесно-кустарниковых растений первичные и  вто-
ричные выделения имеют максимальные фитонцидные 
свойства в дневное время, близкое к полудню [2].

Летучие формы фитонцидов оказывают воздей-
ствие на  некоторые расстояния, вызывая различные 
спектр и силу антимикробного воздействия. Фитонци-
ды таких растений как чеснок, хрен, лук, красный перец 
способны уничтожать многие виды микроорганизмов 
практически мгновенно.

Нелетучие формы фитонцидов, такие как феноло-
кислоты, антоцианы, дубильные вещества, присутству-
ют в покровной в ткани и создают защиту поверхности 
растений [1].

Сегодня проводится достаточно большое количе-
ство исследований по влиянию фитонцидов различных 
растений на микроорганизмы.

Фитонциды таких хвойных пород как сосна, мож-
жевельник и  туя оказывают ингибирующее действие 
на  поражение семян растений во  время прорастания. 
Проведенные опыты по фитонцидному действию побе-
гов и игл действию данных хвойных растений показы-
вают снижение пораженности семян кабачка и ячменя 
патогенами на 95–100% по сравнению с контролем (се-
мена не обрабатывались фитонцидами). Однако можно 
отметить, что не все хвойные можно использовать как 
фитонциды, улучшающие состояние прорастающих се-
мян. Опыты показали, что побеги и иглы хвои ели ока-
зывают ингибирующее действие на прорастание семян 
таких растений как ячмень и кабачок [11].

Представитель семейства Alliaceae — Allium cepa 
L. (лук репчатый) синтезируют биологически активные 
вещества, которые обладают антибактериальной и ан-
тигрибковой активностью (бактерицидным и  фунги-
цидным действием). Фитонциды, выделяемые Allium 
cepa L. губительно влияют на различные виды микро-
организмов. При изучении воздействия фитонцидов 
данного растения показано, что уже через 10–30 минут 
воздействия фитонцидов начинается гибель микрокок-
ков, диплококков, стрептококков, а при более длитель-
ных воздействиях отмечается гибель тетракокков, ста-
филококков, клостридий [7].

Положительное влияние фитонциды Allium cepa 
L. оказывают на плоды различных растений, особенно 
при хранении, защищая их от  возникновения различ-

ных заболеваний. Воздействие фитонцидов способ-
ствует предотвращению возникновению бактериозов 
у  огурцов при хранении. Если прослаивать плоды лу-
ковой шелухой, то  снижаются потери питательных ве-
ществ в плодах, и, тем самым, повышается их устойчи-
вость к  заболеваниям, и,  соответственно, улучшается 
сохранность [4, 10].

Фитонциды хвои сосны обыкновенной (Pinus 
sylvestris L.) улучшают лежкость плодов яблони при 
хранении и значительно снижают (на 30%) возникнове-
ние горькой ямчатости плодов. Хранение в хвое плодов 
позволяет полностью ингибировать развитие горькой 
ямчатости в  течение всего периода хранения яблок. 
Хранение плодов яблони в хвое (пересыпание плодов) 
позволяет значительно снижать потери, возникающие 
вследствие естественной убыли и за счет уменьшения 
абсолютного отхода вследствие бактериозов. Выход 
стандартных плодов при таком способе обработки 
по сравнению с контролем увеличивается на 8,3%. В ва-
рианте хранения потери плодов с хвоей потери от гни-
ли значительно снижаются до минимальных пределов 
и составляют около 0,7%, тогда как суммарные потери 
плодов от горькой ямчатости без обработки фитонци-
дами составляют 10,1% [9].

Фитонциды оказывают также ингибирующее дей-
ствие и на развитие вирусов растений. На сегодня ви-
розы растений являются наиболее сложными заболе-
ваниями, которые достаточно трудно диагностировать. 
Существует около двух тысяч вирусных болезней рас-
тений. Однако даже если удалось выделить и  иденти-
фицировать вирус из растения, то практически невоз-
можно вылечить данное растение и  его, как правило, 
нужно уничтожить, т. к. не существуют на сегодняшний 
день способы лечения, приносящие положительные 
результаты. Не  существует таких препаратов, которые 
гарантированно убивали бы вирусы, существую только 
вещества, ослабляющие их действие.

Однако устойчивость растений к  вирусам подчи-
няется тем  же законам, что и  устойчивость растений 
к бактериозам и микозам. И поэтому повышение имму-
нитета растений будет способствовать снижению вре-
доносности вирусов на растения.

Особенно велика роль усиления иммунитета и  по-
вышение устойчивости растений к вирусным болезням 
у  фитонцидов. Исследования  М.Я. Молдована показа-
ли, что сок некоторых растений подавляет развитее 
вирусов. Исследования показали, что под влиянием 
клеточного сока растений, обладающих фитонцидными 
свойствами, например, сок из  семян табака, сок лука, 
чеснока, сахарной свёклы, ингибирует размножение ви-
русных уже через несколько часов. Количество вирусов 
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снижается в  сотни раз. Кроме того, отмечено, что под 
действием фитонцидов, содержащихся в семенах таба-
ка, происходит лизис («растворение») большинства ви-
русных частиц и распад их на отдельные фрагменты [8].

Однако действие фитонцидов на вирусы может быть 
различно. Влияние фитонцидов сока агавы или алоэ 
приводит к  агрегации вирусных частиц и  образующи-
еся слипшиеся скопления не  способны к  нормальной 
репликации и  поэтому количество их в  клетке не  уве-
личивается.

Ингибирующим действием на  воспроизведение 
вируса в  клетке обладают также сок столовой свёклы, 
капусты, петрушки, липы, смородины. Действие фитон-

цидов распространяется только на вирусные частицы, 
а не клетки растительного организма [8].

Таким образом, на  сегодня известно достаточное ко-
личество основных фитонцидных растений и  изучено их 
влияния на бактериальные и вирусные болезни растений. 
Описаны механизм действия фитонцидов растений на раз-
личные микроорганизмы, которые позволяют с  успехом 
использовать их для лечения бактериозов и вирозов рас-
тений. Фитонциды в отличие от других химических веществ 
не позволяют микроорганизмам создавать какие-либо соб-
ственные механизмы защиты, что позволяет использовать 
фитонциды длительное время. Применение фитонцидов 
при хранении плодов и овощей значительно увеличивает 
их лежкость и предотвращает развитие заболеваний.
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