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Ââåäåíèå

Èçó÷åíèå êîìïîíåíòíîãî ñîñòàâà òåëà øèðîêî ïðè-
ìåíÿåòñÿ ñåãîäíÿ â ìåäèöèíå è àíòðîïîëîãèè. Íàèáîëåå
äîñòóïíûì è ðàñïðîñòðàíåííûì èíñòðóìåíòàëüíûì ìå-
òîäîì â ïîäîáíûõ èññëåäîâàíèÿõ ñëóæèò áèîèìïåäàíñ-
íûé àíàëèç (ÁÈÀ), îñíîâàííûé íà èçìåðåíèè ýëåêòðè÷å-
ñêîé ïðîâîäèìîñòè òêàíåé îðãàíèçìà [1-3]. 

Áûñòðîòà, áåçîïàñíîñòü è îòñóòñòâèå íåîáõîäèìîñòè
äëèòåëüíîé ñïåöèàëüíîé ïîäãîòîâêè ñïîñîáñòâóåò ïðè-
ìåíåíèþ ýòîãî ìåòîäà äëÿ îöåíêè êîìïîíåíòíîãî ñîñòà-
âà òåëà êàê â íàó÷íûõ èññëåäîâàíèÿõ, òàê è â áûòîâîé
ïðàêòèêå êîíòðîëÿ ñîñòîÿíèÿ ëè÷íîãî çäîðîâüÿ. Â ïî-
ñëåäíèå ãîäû â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå øèðîêî îáñóæäàåòñÿ
âîïðîñ î ôàêòîðàõ, âëèÿþùèõ íà ðåçóëüòàòû ÁÈÀ: âîç-
ðàñò, ïîë, ïîëîæåíèå òåëà â ïðîöåññå èçìåðåíèé, âîç-
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Àííîòàöèÿ
Èçó÷åíèÿ ñîñòàâà òåëà ÷åëîâåêà ñ ïîìîùüþ èíñòðóìåíòàëüíîãî ìåòî-
äà áèîýëåêòðè÷åñêîãî èìïåäàíñíîãî àíàëèçà (ÁÈÀ) òðåáóåò ó÷¸òà
ìíîãèõ ôàêòîðîâ, â ñâÿçè ñ ÷åì èññëåäîâàòåëè âíîâü îáðàùàþòñÿ ê
àíàëèòè÷åñêîìó ìåòîäó îöåíêè ñîìàòè÷åñêèõ êîìïîíåíòîâ, îñíîâàí-
íîìó íà àíòðîïîìåòðèè, è ñðàâíèâàþò ðåçóëüòàòû îáîèõ ìåòîäîâ äëÿ
ðàçíûõ ïîëîâîçðàñòíûõ ãðóïï. Â íàøåì èññëåäîâàíèè ñðàâíåíèå äâóõ
ìåòîäîâ îöåíêè êîìïîíåíòíîãî ñîñòàâà òåëà áûëî ïðîâåäåíî â ãðóïïå
ñòóäåíòîâ Ìîñêîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà (147 äåâóøåê
è 78 þíîøåé îò 18 äî 27 ëåò).  Îáñëåäîâàíèå âêëþ÷àëî àíòðîïîìåò-
ðèþ ñ äàëüíåéøåé êîëè÷åñòâåííîé îöåíêîé ñîìàòè÷åñêèõ êîìïîíåí-
òîâ ïî ðàñ÷åòíûì óðàâíåíèÿì J. Matiegka è áèîýëåêòðè÷åñêèé èìïå-
äàíñíûé àíàëèç ñîñòàâà òåëà ñ ïðèìåíåíèåì àíàëèçàòîðà ABC-01
"Ìåäàññ". Äëÿ ñðàâíåíèÿ ðåçóëüòàòîâ, ïîëó÷åííûõ îáîèìè ìåòîäàìè,
áûë ïðèìåí¸í êîððåëÿöèîííûé àíàëèç. Ïðîâåä¸ííûé àíàëèç ïîêàçàë
íàëè÷èå âûñîêèõ è ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûõ êîððåëÿöèé ðåçóëüòà-
òîâ îöåíêè îñíîâíûõ ñîìàòè÷åñêèõ êîìïîíåíòîâ, ïîëó÷åííûõ äâóìÿ
ìåòîäàìè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà:
Ñîñòàâ òåëà, àíòðîïîìåòðèÿ, áèîýëåêòðè÷åñêèé èìïåäàíñíûé àíàëèç,
êîððåëÿöèîííûé àíàëèç.
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ìîæíûå íåòî÷íîñòè â îöåíêå ìàññû òåëà, âðåìÿ ïîòðåá-
ëåíèå åäû è ïèòüÿ îòíîñèòåëüíî âðåìåíè ïðîâåäåíèÿ èñ-
ñëåäîâàíèé, óðîâåíü ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè ïåðåä èç-
ìåðåíèÿìè, òåìïåðàòóðà îêðóæàþùåé ñðåäû, èíäèâèäó-
àëüíûå îñîáåííîñòè, à òàêæå  ïîïóëÿöèîííàÿ è ýòíè÷åñ-
êàÿ ïðèíàäëåæíîñòü èñïûòóåìûõ [4-6]. Â ñâÿçè ñ ýòèì
ìíîãèå èññëåäîâàòåëè ñåãîäíÿ çàäàþòñÿ âîïðîñîì, íà-
ñêîëüêî îöåíêà êîìïîíåíòíîãî ñîñòàâà òåëà íà îñíîâå
ÁÈÀ ìîæåò áûòü ñîïîñòàâèìà ñ áîëåå ðàííèì, àíàëèòè-
÷åñêèì, ìåòîäîì îöåíêè ñîìàòè÷åñêèõ êîìïîíåíòîâ ïî
èçâåñòíûì ôîðìóëàì J. Matiegka [7], îñíîâàííûì íà
äàííûõ àíòðîïîìåòðèè [8-11].  Ïðåäìåòîì ñòàòüè ñòàëè
ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ, ãäå â âûáîðêå ñòóäåíòîâ Ìîñ-
êîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà áûëè ïðèìåíå-
íû îáà ìåòîäà, è ðåçóëüòàòû ñðàâíèâàëèñü ïóò¸ì ðàñ÷¸-
òà êîððåëÿöèé ìåæäó íèìè. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ

Ñðàâíåíèå ðåçóëüòàòîâ îöåíêè ñîñòàâà òåëà äâóìÿ
ìåòîäàìè ñ öåëüþ ïîäòâåðäèòü âîçìîæíîñòü ïðèìåíå-
íèÿ, íàðÿäó ñ èíñòðóìåíòàëüíûìè ñîâðåìåííûìè ìåòî-
äàìè, àíàëèòè÷åñêîãî ìåòîäà ðàñ÷¸òà ñîìàòè÷åñêèõ
êîìïîíåíòîâ ïî ôîðìóëàì J. Matiegka íà îñíîâå äàííûõ
àíòðîïîìåòðèè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Áûëî îáñëåäîâàíî 225 ÷åëîâåê - ñòóäåíòîâ ÌÃÓ 1-6
êóðñîâ â âîçðàñòå îò 18 äî 27 ëåò; 147 äåâóøåê è 78
þíîøåé.  Âñå ìàòåðèàëû áûëè ñîáðàíû ñ ñîáëþäåíèåì
ïðàâèë áèîýòèêè è, ñîãëàñíî çàêîíó î çàùèòå ïåðñîíàëü-
íûõ äàííûõ, ïðè äàëüíåéøåé îáðàáîòêå áûëè äåïåðñîíè-
ôèöèðîâàíû.

Îáñëåäîâàíèå âêëþ÷àëî àíòðîïîìåòðèþ ñ èçìåðåíè-
åì ïðîäîëüíûõ ðàçìåðîâ: äëèíû òåëà è âûñîòû íàä ïîëîì

íåñêîëüêèõ àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ òî÷åê; ïîïåðå÷íûõ ðàç-
ìåðîâ: ïëå÷åâîãî è òàçîâîãî äèàìåòðîâ, ïîïåðå÷íîãî è
ñàãèòòàëüíîãî äèàìåòðîâ ãðóäè, äèàìåòðîâ äèñòàëüíûõ
ýïèôèçîâ ïëå÷à è áåäðà; îáõâàòîâ ãðóäè, òàëèè, á¸äåð è
ñåãìåíòîâ êîíå÷íîñòåé; æèðîâûõ ñêëàäîê íà òóëîâèùå è
êîíå÷íîñòÿõ; ìàññû òåëà [12].

Íà îñíîâå ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïî ìåòîäèêå J.
Matiegka [7] áûëà ïðîèçâåäåíà êîëè÷åñòâåííàÿ îöåíêà
æèðîâîé, ìóñêóëüíîé è êîñòíîé ìàññû.

Àíàëèç êîìïîíåíòíîãî ñîñòàâà òåëà ïðîâîäèëñÿ òàê-
æå ìåòîäîì ÁÈÀ ñ ïðèìåíåíèåì áèîèìïåäàíñíîãî àíà-
ëèçàòîðà ABC-01 "Ìåäàññ". Ïîëó÷åííûå äàííûå ðåãèñò-
ðèðîâàëèñü è îáðàáàòûâàëèñü íà ïåðñîíàëüíîì êîìïüþ-
òåðå ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììû ABC-03612. Ñ öåëüþ ñðàâ-
íåíèÿ ðåçóëüòàòîâ, ïîëó÷åííûõ îáîèìè ìåòîäàìè, áûë
ïðîâåäåí êîððåëÿöèîííûé àíàëèç â ïðîãðàììå STATIS-
TICA 8.0.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ

Ðåçóëüòàòû àíàëèçà ïðåäñòàâëåíû â òàáë.  1. Êîððåëÿ-
öèîííûé àíàëèç ïðîâîäèëñÿ äëÿ äëèíû è ìàññû òåëà, ñî-
ìàòè÷åñêèõ êîìïîíåíòîâ, ïîëó÷åííûõ ïî ðàñ÷åòíûì
óðàâíåíèÿì J. Matiegka, è äëÿ ïîêàçàòåëåé, ïîëó÷åííûõ
ìåòîäîì ÁÈÀ. Â òàáëèöå ïðèâåäåíû ëèøü òå ïðèçíàêè,
äëÿ êîòîðûõ ïîëó÷åíû êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè, äîñòî-
âåðíûå ïðè óðîâíå çíà÷èìîñòè P<0,01.

Ñîãëàñíî äàííûì òàáëèöû 1, è â ãðóïïå þíîøåé, è â
ãðóïïå äåâóøåê âûñîêèå êîððåëÿöèè íàáëþäàþòñÿ ìåæ-
äó ìàññîé òåëà è îáîèìè ñîìàòè÷åñêèìè êîìïîíåíòàìè,
ïîëó÷åííûìè ìåòîäîì ÁÈÀ, íî ó äåâóøåê ñòåïåíü ñâÿçè
ìàññû òåëà ñ æèðîâîé ìàññîé, îöåí¸ííîé èíñòðóìåí-
òàëüíûì ìåòîäîì, îêàçûâàåòñÿ âûøå.

Ñåðèÿ: Åñòåñòâåííûå è Òåõíè÷åñêèå íàóêè ¹ 7 èþëü 2016 ã.4

Òàáëèöà  1.

Коэффициенты корреляции между длиной тела, массой тела и соматическими компонентами,
оценёнными двумя методами.

Þíîøè Äåâóøêè

ÒÌ (ÁÈÀ) ÆÌ (ÁÈÀ) ÒÌ (ÁÈÀ) ÆÌ (ÁÈÀ)

Длина тела 0,39* 0,30* 0,67* 0,52*

Масса тела 0,83* 0,83* 0,83* 0,90*

Масса костной ткани по Matiegka 0,50* 0,51* 0,76* 0,58*

Масса мышечной ткани по Matiegka 0,80* 0,40* 0,72* 0,70*

Масса жировой ткани по Matiegka 0,26 0,85* 0,61* 0,81*

Примечания: * - корреляции достоверны при P<0,01. Сокращения в таблице: ТМ - тощая масса; ЖМ - жировая масса; БИА - биоимпедансный анализ.
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Ó þíîøåé è äåâóøåê ðàçëè÷àåòñÿ è ñòåïåíü ñâÿçè
ìåæäó äëèíîé òåëà è êîìïîíåíòàìè òåëà ïî ÁÈÀ. Ó þíî-
øåé ñîîòâåòñòâóþùèå êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè äî-
ñòîâåðíû, íî áîëåå ÷åì â äâà ðàçà ìåíüøå ïî àáñîëþò-
íîé âåëè÷èíå, ÷åì êîýôôèöèåíòû ñâÿçè ñ ìàññîé òåëà. Ó
äåâóøåê äëèíà òåëà òàêæå â ìåíüøåé ñòåïåíè ñâÿçàíà ñ
ñîìàòè÷åñêèìè êîìïîíåíòàìè, ÷åì ìàññà òåëà, íî ðàç-
ëè÷èÿ ñ êîýôôèöèåíòàìè äëÿ ìàññû òåëà íå ñòîëü âåëè-
êè, è ñâÿçü äëèíû òåëà ñ òîùåé è æèðîâîé ìàññîé ó äåâó-
øåê ñóùåñòâåííî âûøå, ÷åì ó þíîøåé.

Êîððåëÿöèè ìåæäó îöåíêàìè êîìïîíåíòîâ òåëà ñ ïðè-
ìåíåíèåì îáîèõ ìåòîäîâ âûñîêè è ñòàòèñòè÷åñêè äîñòî-
âåðíû.

Îáñóæäåíèå

Ñðàâíåíèå ðåçóëüòàòîâ äëÿ äâóõ ìåòîäîâ îöåíêè êîì-
ïîíåíòíîãî ñîñòàâà òåëà ñàìî ïî ñåáå ïðåäñòàâëÿåò îï-
ðåäåë¸ííóþ ìåòîäè÷åñêóþ ïðîáëåìó. Ðàñ÷¸ò æèðîâîãî,
ìûøå÷íîãî è êîñòíîãî êîìïîíåíòîâ òåëà ïî ôîðìóëàì J.
Matiegka îñíîâàí íà èçìåðåíèè ìîðôîëîãè÷åñêèõ ñòðóê-
òóð, â òî âðåìÿ êàê ôîðìóëû, âñòðîåííûå â êîìïüþòåð-
íóþ ïðîãðàììó ABC-03612 áèîèìïåäàíñíîãî àíàëèçà-
òîðà "Ìåäàññ", îñíîâàíû íà ðàçëè÷íîé ýëåêòðè÷åñêîé
ïðîâîäèìîñòè òêàíåé ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà [1]. Ïî-
ýòîìó àáñîëþòíûå îöåíêè êîìïîíåíòîâ òåëà, âûïîëíåí-
íûå îáîèìè ìåòîäàìè, ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ðàçíûå âåëè-
÷èíû, è ïðÿìîå ñðàâíåíèå èõ çàòðóäíèòåëüíî. Â ñâÿçè ñ
ýòèì àâòîðû èñïîëüçóþò â äàííîì ñëó÷àå êîððåëÿöèîí-
íûé àíàëèç êàê ñïîñîá ñòàòèñòè÷åñêîãî ñðàâíåíèÿ ðå-
çóëüòàòîâ ïðèìåíåíèÿ îáîèõ ìåòîäîâ.

Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå âûñîêèé óðîâåíü ñâÿçè
ìåæäó ìàññîé òåëà è îáîèìè ñîìàòè÷åñêèìè êîìïîíåí-
òàìè, èçó÷åííûìè ìåòîäîì ÁÈÀ, è ñóùåñòâåííî áîëåå
íèçêèé óðîâåíü ñâÿçè ñîìàòè÷åñêèõ êîìïîíåíòîâ ñ äëè-
íîé òåëà. Ýòè ðåçóëüòàòû ñîãëàñóþòñÿ ñ ðåçóëüòàòàìè,
ïîëó÷åííûìè è äðóãèìè èññëåäîâàòåëÿìè, â ÷àñòíîñòè, ñ
èòîãàìè ðàáîòû, ïðîâåä¸ííîé êîëëåêòèâîì ëàáîðàòîðèè
àóêñîëîãèè ÍÈÈ àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ [8], ãäå äëèíà òåëà ïî
èòîãàì ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà âîîáùå íå ôèãóðèðóåò â
ñïèñêå ïðåäèêòîðîâ îòäåëüíûõ ñîìàòè÷åñêèõ êîìïîíåí-
òîâ. Àâòîðû îáúÿñíÿþò ýòîò ôàêò áîëüøåé âûðàæåííîñ-
òüþ æèðîâîé êîìïîíåíòû ó ëþäåé ìåíüøåãî ðîñòà, ÷òî
ìîæåò ïîñëóæèòü îáúÿñíåíèåì è íàøèõ ðåçóëüòàòîâ, ãäå
â ãðóïïå äåâóøåê ñâÿçè ìåæäó äëèíîé òåëà è îñíîâíûìè
ñîìàòè÷åñêèìè êîìïîíåíòàìè îêàçûâàåòñÿ ñóùåñòâåí-
íî âûøå, ÷åì â ãðóïïå þíîøåé. Èíòåðåñíî òàêæå îòìå-
òèòü, ÷òî ðàáîòà  Å.Ç. Ãîäèíîé ñ ñîàâòîðàìè è íàøà ðàáî-
òà äåìîíñòðèðóþò ñõîäíûå ðåçóëüòàòû äëÿ ãðóïï, ïðåä-
ñòàâëÿþùèõ ðàçíûå ýòàïû îíòîãåíåçà - äåòåé è ìîëîäûõ
âçðîñëûõ.

Àíàëèç êîððåëÿöèé äàííûõ, ïîëó÷åííûõ àíàëèòè÷åñ-

êèì ìåòîäîì è ìåòîäîì ÁÈÀ, ïîêàçûâàåò, ÷òî íàèáîëåå
èíôîðìàòèâíûìè àíàëèòè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè, ðàñ-
ñ÷èòàííûìè ïî èçìåðèòåëüíûì ïðèçíàêàì, ÿâëÿþòñÿ
ìàññà ìûøå÷íîé òêàíè è ìàññà æèðîâîé òêàíè ïî
Matiegka. Ýòè ïîêàçàòåëè ñâÿçàíû êîýôôèöèåíòàìè
êîððåëÿöèè î÷åíü âûñîêîãî óðîâíÿ ñ òîùåé ìàññîé è æè-
ðîâîé ìàññîé ïî ÁÈÀ, îñîáåííî ïîêàçàòåëü ìàññû æèðî-
âîé òêàíè. Ïðè ýòîì ñëåäóåò îòìåòèòü íåêîòîðûå ðàçëè-
÷èÿ ìåæäó ïîëàìè. Äëÿ þíîøåé äèôôåðåíöèàöèÿ â óðîâ-
íÿõ ñâÿçè îòäåëüíûõ ïîêàçàòåëåé ìåæäó ñîáîé äîñòàòî÷-
íî ïîêàçàòåëüíà è ëîãè÷íà: ìàññà ìûøå÷íîé òêàíè ïî
Matiegka ñâÿçàíà î÷åíü âûñîêèì êîýôôèöèåíòîì êîð-
ðåëÿöèè ñ òîùåé ìàññîé ïî ÁÈÀ, ñâÿçü òîãî æå ïîêàçàòå-
ëÿ ñ æèðîâîé ìàññîé ïî ÁÈÀ â äâà ðàçà ìåíüøå; ìàññà
æèðîâîé òêàíè ïî Matiegka ñâÿçàíà ñ æèðîâîé ìàññîé ïî
ÁÈÀ åù¸ áîëåå âûñîêîé êîððåëÿöèåé, â òî âðåìÿ êàê
ñâÿçü ýòîãî ïîêàçàòåëÿ ñ òîùåé ìàññîé ïî ÁÈÀ íå äîñòè-
ãàåò ïîðîãà ñòàòèñòè÷åñêîé äîñòîâåðíîñòè. Ó äåâóøåê
ìàññà ìûøå÷íîé òêàíè ïî Matiegka ñâÿçàíà âûñîêèìè
êîððåëÿöèÿìè îäíîãî óðîâíÿ è ñ òîùåé, è ñ æèðîâîé ìàñ-
ñîé ïî ÁÈÀ. Ðàçëè÷èÿ â ñâÿçÿõ ìàññû æèðîâîé òêàíè ïî
Matiegka ñ êîìïîíåíòàìè òåëà, îöåí¸ííûìè ìåòîäîì
ÁÈÀ, áîëåå ëîãè÷íû, íî òîæå âûñîêè è ìåíüøå ðàçëè÷à-
þòñÿ ïî àáñîëþòíîé âåëè÷èíå, ÷åì ó þíîøåé.

Ïîäîáíûå îñîáåííîñòè ñâÿçåé ìåæäó îòäåëüíûìè ñî-
ìàòè÷åñêèìè êîìïîíåíòàìè òàêæå îòìå÷àþòñÿ â ðàáîòå
Å.Ç. Ãîäèíîé ñ ñîàâòîðàìè [8], ãäå òîùàÿ ìàññà îêàçûâà-
åòñÿ ñâÿçàííîé âûñîêèìè êîððåëÿöèÿìè ñ ïîêàçàòåëÿìè
æèðîîòëîæåíèÿ. Àâòîðû ïðåäïîëàãàþò, ÷òî ýòè ñâÿçè ìî-
ãóò áûòü îáóñëîâëåíû îñîáåííîñòÿìè ðîñòîâûõ ïðîöåñ-
ñîâ. Íàøè ðåçóëüòàòû, ãäå â ãðóïïå þíîøåé ìàññà æèðî-
âîé òêàíè ïî Matiegka íå ñâÿçàíà ñ òîùåé ìàññîé ïî
ÁÈÀ, íî â ãðóïïå äåâóøåê òàêàÿ ñâÿçü ñîõðàíÿåòñÿ, ìîãóò,
âîçìîæíî, ðàññìàòðèâàòüñÿ, êàê åù¸ îäíî ïðîÿâëåíèå
ñïåöèôèêè ôîðìèðîâàíèÿ æåíñêîãî òåëîñëîæåíèÿ.

Â ìåòîäè÷åñêîì ïëàíå âàæíî îòìåòèòü, ÷òî íàèáîëåå
âûñîêèé óðîâåíü êîððåëÿöèé ìåæäó èòîãàìè ïðèìåíåíèÿ
àíàëèòè÷åñêîãî è èíñòðóìåíòàëüíîãî ìåòîäîâ èçó÷åíèÿ
ñîñòàâà òåëà íàáëþäàåòñÿ äëÿ æèðîâîãî êîìïîíåíòà. 

Çàêëþ÷åíèå

Øèðîêîå ïðèìåíåíèå èíñòðóìåíòàëüíîãî ìåòîäà èç-
ó÷åíèÿ êîìïîíåíòíîãî ñîñòàâà òåëà íå äîëæíî ïîâëå÷ü çà
ñîáîé ïîëíûé îòêàç îò èñïîëüçîâàíèÿ òðàäèöèîííûõ àí-
òðîïîìåòðè÷åñêèõ ìåòîäèê è ðàñ÷¸òíûõ óðàâíåíèé. Ïî
ìåðå íàêîïëåíèÿ äàííûõ ïîÿâëÿþòñÿ âñ¸ íîâûå ñâåäå-
íèÿ, êàñàþùèåñÿ îïðåäåë¸ííûõ îãðàíè÷åíèé â ïðèìåíå-
íèè áèîýëåêòðè÷åñêîãî èìïåäàíñíîãî àíàëèçà è çàâèñè-
ìîñòè åãî ðåçóëüòàòîâ îò ìíîãèõ ôàêòîðîâ, â òîì ÷èñëå
ïîëà è ýòíè÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñòè. Ïîýòîìó èññëåäîâà-
òåëè âíîâü îáðàùàþòñÿ ê àíàëèòè÷åñêèì ìåòîäàì, îñíî-
âàííûì íà èçìåðèòåëüíûõ ïðèçíàêàõ, ïîñêîëüêó, êàê ïî-
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êàçàíî â ðÿäå ðàáîò, ðåçóëüòàòû ïðèìåíåíèÿ îáîèõ ìåòî-
äîâ îêàçûâàþòñÿ ñõîäíûìè. Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç,
âûïîëíåííûé â íàøåé ðàáîòå, ïîçâîëèë ïîäòâåðäèòü åù¸
íà îäíîé ïîëîâîçðàñòíîé âûáîðêå íàëè÷èå âûñîêèõ è
ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûõ êîððåëÿöèé ðåçóëüòàòîâ

îöåíêè îñíîâíûõ ñîìàòè÷åñêèõ êîìïîíåíòîâ, ïîëó÷åííûõ
äâóìÿ ìåòîäàìè, ÷òî ÿâëÿåòñÿ äîïîëíèòåëüíûì îáîñíî-
âàíèåì âîçìîæíîñòè ïðèìåíåíèÿ êàæäîãî èç íèõ.
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