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Высокая эпидемиологическая и  экономическая 
значимость инфекционных болезней определя-
ет их статус, как важнейшего критерия здоровья 

и  санитарно-эпидемиологического благополучия насе-
ления.

Социальные факторы играют важную роль в  эпиде-
мическом процессе возникновения и распространения 
инфекционных заболеваний. В России достаточно много 
внимания уделяют мероприятиям, которые направлены 
на  то, чтобы предупредить возникновение и  распро-
странение инфекционных заболеваний.

Профилактика инфекционных заболеваний заключа-
ется в  применении комплекса разных мер, основными 
из которых являются:

1. Повышение уровня санитарной культуры населе-
ния страны;

2. Организация государственных мероприятий, ко-
торые направлены на устранение причин, способствую-
щих возникновению и распространению инфекционных 
заболеваний;

3. Организация мероприятий медицинского характера.

Большое значение в  профилактике инфекционных 
заболеваний играют условия питания и качество пище-
вых продуктов. Ведь, при употреблении в пищу заражен-
ных продуктов есть большой шанс распространения ин-
фекционного заболевания.

Важной мерой профилактики большинства инфек-
ционных заболеваний является обезвреживание источ-
ника инфекции, которыми могут быть больной или бак-
терионоситель. В профилактических целях на пищевых 

предприятиях, в том числе и на предприятия обществен-
ного питания, проводят обязательное бактериологиче-
ское и  медицинское обследование всех лиц, которые 
поступают на  работу, а  также проводят обследование 
бактерионосителей [2].

Санитарный контроль водоснабжения и  канализа-
ции — важное мероприятие, направленное на  разрыв 
путей передачи инфекционных заболеваний. Также не-
маловажным здесь является поддержание санитарного 
режима на предприятиях общепита, в детских учрежде-
ниях и т. д.

Все правовые аспекты противоэпидемической дея-
тельности закреплены в  законодательных документах. 
Согласно Конституции РФ (ст.  42) каждый гражданин 
России имеет право на  благоприятную среду обитания 
и достоверную информацию о её состоянии.

В Гражданском кодексе РФ (гл. 59), основы законода-
тельства России об  охране здоровья населения, закон 
РСФСР «О  санитарно — эпидемиологическом благопо-
лучии населения России» [5], указаны положения о госу-
дарственной санитарно–эпидемиологической службе. 
Также он регламентирует права и обязанности граждан 
и  медицинских работников в  решении задач санитар-
но-эпидемиологического благополучия и  сохранения 
здоровья населения.

То насколько эффективными будут противоэпидеми-
ческие мероприятия инфекционных заболеваний, за-
ключается в диагностике, требования к которой в боль-
шинстве своем обусловлены выбором правильных 
и ранних методов.
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Диагностические ошибки случаются из-за трудно-
стей дифференциальной диагностики клинических схо-
жих инфекционных заболеваний. Также этому способ-
ствует тот факт, что многие инфекционные заболевания 
проявляются одинаково, и  вместе с  тем недоучет эпи-
демических данных, недостаточное использование воз-
можностей лабораторных подтверждений. Если  же для 
определения инфекционных заболеваний используются 
разные методы, то  это значительно улучшает качество 
диагностики.

Такие инфекционные заболевания, как эпидемиче-
ский паротит, корь, скарлатина и ветряная оспа выявля-
ются с помощью клинических и отчасти эпидемических 
исследований. При данных инфекционных заболевани-
ях лабораторные методы диагностики не получили ши-
рокое применение [3].

Когда существует широкий выбор методов лабора-
торной диагностики, тогда необходимо каждому из них 
давать правильную эпидемиологическую оценку. Напри-
мер, ранняя диагностика брюшного тифа осуществля-
ется с  использованием метода выделения возбудителя 
из  крови (гемокультура) и  проведение серологических 
тестов (реакция Видаля, Vi-гемагглютинация).

При ретроспективной постановке диагноза исполь-
зуют методы более поздней диагностики, с их помощью 
возбудителя выделяют из  мочи, кала или желчи. Такие 
методы используются для подтверждения диагноза 
и  выявления бактерионосителей. Из-за того, что про-
водить большинство лабораторных тестов достаточно 
сложно, это ограничивает возможность применять дан-
ные методы достаточно широко.

Больного человека или носителя инфекционной 
болезни необходимо изолировать, помещая в  соответ-
ствующую ЛПУ, где он должен находиться до  полного 
клинического выздоровления либо до  того периода, 
пока носитель достигнет эффективной санации. В специ-
альных инструкциях указаны сроки и условия изоляции. 
При некоторых инфекционных заболеваниях допуска-
ется изоляция больного или носителя в домашних усло-
виях при соблюдении условий, которые исключают воз-
можность передавать инфекции [1].

Существует также ряд инфекционных заболеваний, 
при которых обязательно проводить госпитализацию, 
эти меры предусмотрены законодательными докумен-
тами. Инфекционных больных госпитализируют силами 
ЛПУ на  специальном транспорте, который в  последую-
щем необходимо дезинфицировать.

При инфекционных заболеваниях домашних живот-
ных радикальными мерами является их уничтожение. 

Если  же это высокоценные породы животных, то  в  от-
дельных случаях их лечат или создают специальные хо-
зяйства для содержания и санации пораженного скота.

Кроме того, что необходимо проводить обеззара-
живание источников инфекции необходимо выполнить 
мероприятия по  уничтожению эктопаразитов, которые 
являются переносчиками возбудителей. Проводить та-
кие меры при зоонозах должна ветеринарная служба, 
предоставляющая соответствующую информацию сани-
тарно-эпидемиологической службе.

Если  же зоонозные инфекции обнаружены у  диких 
животных, то здесь возникает проблема, т. к. их необхо-
димо истребить или уменьшить плотность популяции. 
Особенно это касается тех случаев, когда болезнь рас-
пространилась на  большие территории, и  у  животных 
была обнаружена чума, бешенство и т. д. [4].

Такие мероприятия достаточно дорогостоящие и  их 
выполняют только по  эпидемиологическим или эпизо-
отологическим показаниям специализированные уч-
реждения здравоохранения и ветеринарной службы.

Зачастую с  помощью хозяйственного освоения тер-
риторий: распашки степей, лесонасаждении, мелиора-
ции, можно ликвидировать природные очаги инфекци-
онных заболеваний.

Противоэпидемические работы будут успешны, если 
были использованы качественные средства, они были 
проведены в достаточном объеме, их провели своевре-
менно и полноценно.

То,  насколько противоэпидемические мероприятия 
являлись эффективными, определяется в  их способности 
изменять уровень, структуру и  динамику инфекционной 
заболеваемости, предотвращать или уменьшать ущерб 
здоровью населения, который связаны с заболеваемостью.

Принято эффективность противоэпидемических ме-
роприятий рассматривать в трех аспектах: эпидемиоло-
гическом, социальном и экономическом.

Эпидемиологический эффект противоэпидемиче-
ских мероприятий — это величина предотвращенных 
инфекционных заболеваний населения и  связанных 
с  заболеваемостью явлений. Степень эпидемиологиче-
ского эффекта определяется изменением заболеваемо-
сти инфекционными болезнями отдельных групп насе-
ления или населения в целом. Выражают данный эффект 
в виде индекса эффективности.

Социальная эффективность противоэпидемических 
мероприятий предотвращение уменьшения населений 
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в целом и снижение смертности и инвалидности, непо-
средственно дееспособного населения.

С социальной эффективностью тесно связана и эко-
номическая эффективность. Она выражается экономи-
ческим эффектом, который был, достигнут в результате 
сохранения трудоспособности населения и  предотвра-

щения расходов общества на  лечение больных, содер-
жание нетрудоспособных, проведение мероприятий 
в эпидемических очагах и т. д.[6].

В деятельности противоэпидемической системы эпи-
демический, социальный и  экономический эффект от-
дельных мероприятий полностью взаимосвязан.
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