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Б
îëü - ñàìàÿ ÷àñòàÿ ïðè÷èíà îáðàùåíèÿ ïàöèåíòà
çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ. Áîëüþ â ïîÿñíèöå
ñòðàäàþò äî 70% íàñåëåíèÿ, èç íèõ 27% ïðèõî-

äèòñÿ íà äåãåíåðàòèâíûå èçìåíåíèÿ ïîçâîíî÷íèêà ñ
ïðîöåññàìè ãðûæåîáðàçîâàíèÿ è ïðîòðóçèé äèñêîâ. Ïðè
ïðåâûøåíèè ñðîêîâ íîðìàëüíîãî âûçäîðîâëåíèÿ áîëü
ïðèíèìàåò õðîíè÷åñêîå òå÷åíèå, ñòàíîâèòñÿ ñàìîñòîÿ-
òåëüíîé áîëåçíüþ. Ãîä ñïóñòÿ ïîñëå îñòðîé áîëè 33% ïà-
öèåíòîâ ïðîäîëæàþò èñïûòûâàòü èíòåíñèâíóþ áîëü â ïî-

ÿñíèöå, òðàíñôîðìèðîâàâøóþñÿ â õðîíè÷åñêóþ [10]. 

Áîëüøàÿ ÷àñòü ïðîáëåìû õðîíèçàöèè áîëåâûõ ñèíä-
ðîìîâ â ñïèíå ëåæèò â ðåîðãàíèçàöèè ñîìàòîñåíñîðíîé,
ïðîïðèðåöåïòèâíîé ñôåðû, ÿâëÿþùåéñÿ ñëåäñòâèåì èõ
äëèòåëüíîé îáðàáîòêè áîëåâûì èìïóëüñîì. Ýòî ñîïðî-
âîæäàåòñÿ îðòîïåäè÷åñêèìè è ïàòîáèîìåõàíè÷åñêèìè
íàðóøåíèÿìè, ðàñøèðåíèåì íîöèöåïòèâíîãî ïîëÿ è ðàç-
âèòèåì íåéðîäåãåíåðàöèè. Ìåíÿåòñÿ ïîñòóðàëüíûé êîí-
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Àííîòàöèÿ
Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå äèíàìèêè áîëè è èçìåíåíèÿ
ëè÷íîñòíîé è ñèòóàöèîííîé òðåâîæíîñòè ïðè ëå÷åíèè õðîíè÷åñêîãî
áîëåâîãî ñèíäðîìà ïðè äîðñîïàòèè ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íè-
êà, îñëîæíåííîé ãðûæàìè ìåæïîçâîíêîâûõ äèñêîâ, ñ ïðèìåíåíèåì
ìåäèêàìåíòîçíûõ è íåìåäèêàìåíòîçíûõ ñðåäñòâ. Â èññëåäîâàíèå
âêëþ÷åíî 90 ïàöèåíòîâ îò 46 äî 74 ëåò ñ äîðñîïàòèåé ïîÿñíè÷íîãî îò-
äåëà ïîçâîíî÷íèêà, ãðûæàìè ìåæïîçâîíêîâûõ äèñêîâ ñ ðàäèêóëîïà-
òèÿìè è (èëè) ðåôëåêòîðíî - òîíè÷åñêèìè ñèíäðîìàìè è äëèòåëüíî-
ñòüþ áîëåâîãî ñèíäðîìà íå ìåíåå 3-õ ìåñÿöåâ. 30 ïàöèåíòîâ ýòîé
ãðóïïû ïîëó÷àëè ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèè, 30 ïàöèåíòîâ - ðåôëåê-
ñîòåðàïåâòè÷åñêîå è îðòîïåäè÷åñêîå ëå÷åíèå, 30 ïàöèåíòîâ - êîìáè-
íèðîâàííîå ëå÷åíèå. Äî ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ, ÷åðåç 14 äíåé ëå÷åíèÿ
è ÷åðåç 3 ìåñÿöà ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ âî âñåõ ãðóïïàõ ïðîâîäè-
ëàñü îöåíêà ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà ñ ñóáúåêòèâíîé îöåíêîé áîëè è
óðîâíÿ ëè÷íîñòíîé è ñèòóàöèîííîé òðåâîæíîñòè. Äîêàçàíà ýôôåê-
òèâíîñòü ìóëüòèìîäàëüíîé àíàëãåçèè õðîíè÷åñêîãî áîëåâîãî ñèíä-
ðîìà ýòîé ôîðìû çàáîëåâàíèÿ, íàïðàâëåííîé íà ðàçëè÷íûå ìåõàíèç-
ìû ôîðìèðîâàíèÿ õðîíè÷åñêîé áîëè, íàëè÷èå àêòèâàöèè ñàíîãåíåòè-
÷åñêèõ ôîðì âîññòàíîâëåíèÿ ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà:
Õðîíè÷åñêàÿ áîëü ñïèíå, ãðûæà ìåæïîçâîíêîâîãî äèñêà, ìóëüòèìî-
äàëüíàÿ àíàëãåçèÿ.

ИЗУЧЕНИЕ БОЛЕВОГО СТАТУСА, ТРЕВОЖНОСТИ
У БОЛЬНЫХ С ХРОНИЧЕСКИМ БОЛЕВЫМ СИНДРОМОМ

ПРИ ПОЯСНИЧНОЙ ДОРСОПАТИИ С ГРЫЖАМИ
МЕЖПОЗВОНКОВЫХ ДИСКОВ НА ФОНЕ ЛЕЧЕНИЯ
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òðîëü ñ èçìåíåíèåì öåíòðà òÿæåñòè íà îïîðó. Óêàçàííûå
èçìåíåíèÿ âçàèìîîáóñëàâëèâàþò è óñóãóáëÿþò ñâîè ïðî-
ÿâëåíèÿ â ðàñøèðÿþùåìñÿ ñïåêòðå ôèçè÷åñêèõ è ïñèõî-
ñîöèàëüíûõ äèñôóíêöèé [1,3,2,1].

Áîëüøèíñòâî ëå÷åáíûõ ìåòîäèê, ïðèìåíÿåìûõ ïðè
õðîíè÷åñêèõ áîëåâûõ ñèíäðîìàõ, ìàëîýôôåêòèâíû, ÷òî
ïîêàçàíî â áîëüøèíñòâå èññëåäîâàíèé [3,1]. Ìîíîìî-
äàëüíûå ìåòîäèêè, íàïðàâëåííûå òîëüêî íà ïåðèôåðè-
÷åñêóþ ïàòîëîãèþ, ìàëîýôôåêòèâíû äëÿ ïàöèåíòîâ ñ
õðîíè÷åñêèìè áîëÿìè â ñïèíå. Êîíñåðâàòèâíàÿ òåðàïèÿ â
ëå÷åíèè õðîíè÷åñêîãî áîëåâîãî ñèíäðîìà íàïðàâëåíà
ãëàâíûì îáðàçîì íà êîððåêöèþ âîñïàëåíèÿ, îòåêà, ñïðà-
óòèíã-ôåíîìåíà, ìûøå÷íîãî òîíóñà, ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ, âîññòàíîâëåíèå ìèêðîöèðêóëÿöèè [3,4].
Ïðèìåíåíèå òîëüêî ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè ïðè èçìå-
íåííîì ïàòîãåíåçå áîëè â ñëó÷àå åå õðîíèçàöèè ìàëî
âîçäåéñòâóåò íà ïàòîáèîìåõàíèêó, à ïîâûøåíèå äîçèðî-
âîê ïðåïàðàòîâ ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ èõ ïîáî÷íûõ ýô-
ôåêòîâ. Ìóëüòèìîäàëüíûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ äåìîí-
ñòðèðóþò áîëåå âûðàæåííûå ðåçóëüòàòû, ïî ñðàâíåíèþ ñ
ìîíîìîäàëüíûìè [5,1].

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå äèíàìèêè áî-
ëè â ãðóïïàõ ìåäèêàìåíòîçíîé, íåìåäèêàìåíòîçíîé è
êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè, äëèòåëüíîñòü ñîõðàíåíèÿ
ïðîòèâîáîëåâîãî ýôôåêòà, èçìåíåíèå ïîêàçàòåëÿ òðå-
âîæíîñòè, êàê àäàïòèâíîãî è (èëè) äåñòàáèëèçèðóþùåãî
ôàêòîðà ïðè âñåõ âèäàõ òåðàïèè äî è ïîñëå îêîí÷àíèÿ
ëå÷åíèÿ ïðè õðîíè÷åñêîì áîëåâîì ñèíäðîìå âñëåäñòâèå
äîðñîïàòèè ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà, îñëîæ-
íåííîé ãðûæàìè ìåæïîçâîíêîâûõ äèñêîâ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû: â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû
90 ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå îò 46 äî 74 ëåò ñ äîðñîïàòèåé
ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà, îñëîæíåííîé ãðûæà-
ìè äèñêîâ ñ ðàäèêóëîïàòèÿìè è (èëè) ðåôëåêòîðíî - òî-
íè÷åñêèìè ñèíäðîìàìè, ñ äëèòåëüíîñòüþ áîëåâîãî ñèíä-
ðîìà íå ìåíåå 3-õ ìåñÿöåâ. Êðèòåðèÿìè èñêëþ÷åíèÿ áû-
ëè ïàöèåíòû ñî ñïåöèôè÷åñêèìè ïîðàæåíèÿìè ïîçâî-
íî÷íèêà, ñ îñòåîïîðîçîì, ñî ñòåíîçîì ïîçâîíî÷íèêà, ñ
ìèåëîïàòèåé.

Äèàãíîç óñòàíàâëèâàëñÿ ïðè êëèíèêî-íåâðîëîãè÷åñ-
êîì èññëåäîâàíèè, âêëþ÷àþùåì ñáîð æàëîá è àíàìíåç
çàáîëåâàíèÿ, ñòàíäàðòíûå íåâðîëîãè÷åñêèå ìåòîäû îá-
ñëåäîâàíèÿ è íåéðîîðòîïåäè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ñ ïðî-
âåäåíèåì îöåíêè ïîçû, ïîõîäêè, èçìåíåíèÿ ìûøå÷íîãî
òîíóñà è îïðåäåëåíèåì ìûøå÷íîé ñèëû. Äîïîëíèòåëüíû-
ìè ìåòîäàìè îáñëåäîâàíèÿ áûëè ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå
èññëåäîâàíèå ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà â 2-õ
ïðîåêöèÿõ, ÌÐÒ ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà.

Êóðñîâîå ëå÷åíèå âêëþ÷àëî òðè âèäà: ìåäèêàìåíòîç-
íîå, ðåôëåêñîòåðàïèþ è îðòîïåäè÷åñêóþ êîððåêöèþ, à
òàêæå êîìáèíèðîâàííîå ëå÷åíèå. Ìåäèêàìåíòîçíàÿ òå-
ðàïèÿ ñîñòîÿëà èç íàçíà÷åíèÿ íèìåñóëèäà ïî 200 ìã,

áàêëîñàíà 25 ìã è êàðáàìàçåïèíà 200 ìã â ñóòêè. Ïðå-
ïàðàòû áûëè âûáðàíû ñ ó÷åòîì íîöèöåïòèâíîãî, íåéðî-
ïàòè÷åñêîãî è ìèîòîíè÷åñêîãî êîìïîíåíòîâ, ñîïðîâîæ-
äàþùèõ ñêåëåòíî - ìûøå÷íóþ áîëü. Êóðñ ðåôëåêñîòåðà-
ïèè âêëþ÷àë â ñåáÿ èãëîðåôëåêñîòåðàïèþ ïî èíäèâèäó-
àëüíîìó ðåöåïòó è ôàðìàêîïóíêòóðó ìåêñèäîëîì (ýòèë-
ìåòèëãèäðîñèïèðèäèíà ñóêöèíàò) ïî 2 ìë â çîíû äåôàí-
ñîâ è òðèããåðîâ. Îðòîïåäè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ çàêëþ÷àëàñü
â íàëîæåíèè îðòîïåäè÷åñêèõ ïîâÿçîê ýëàñòè÷íûì áèí-
òîì çîí äåôàíñîâ ñ òðèããåðíûìè òî÷êàìè è ñóñòàâîâ, èñ-
ïûòûâàþùèõ ïîñòóðàëüíóþ ïåðåãðóçêó â âåðòèêàëüíîì
ïîëîæåíèè, ðàñïîëîæåííûõ âáëèçè äåôàíñîâ, íà 2 ÷àñà.
Ïðè ýòîì áîëüíîé äîëæåí áûë àêòèâíî äâèãàòüñÿ äëÿ ñî-
çäàíèÿ íîâîãî ñòåðåîòèïà äâèæåíèÿ.

Íà ïðîòÿæåíèè 14 äíåé 30 ïàöèåíòîâ ïîëó÷àëè òîëü-
êî ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå, 30 ïàöèåíòàì ïðîâîäè-
ëîñü ðåôëåêñîòåðàïåâòè÷åñêîå è îðòîïåäè÷åñêîå ëå÷å-
íèå è 30 ïàöèåíòàì ïðèìåíÿëîñü êîìáèíèðîâàííîå ëå-
÷åíèå. Äî ëå÷åíèÿ, ïî îêîí÷àíèè ëå÷åíèÿ è ÷åðåç 3 ìåñÿ-
öà ïîñëå ïðîâåäåííîãî êóðñà òåðàïèè ó äàííûõ áîëüíûõ
ïðîâîäèëàñü îöåíêà ñòàòîêèíåòè÷åñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ ïàðàìåòðîâ.

Ïñèõîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ èçó÷àëñÿ íà îñíîâàíèè ñóáú-
åêòèâíîé îöåíêè áîëè ïî âèçóàëüíîé àíàëîãîâîé øêàëå
(ÂÀØ) â áàëëàõ, îáùåãî óðîâíÿ òðåâîãè ïî øêàëå Ñïèë-
áåðãà-Õàíèíà. Âñå ïîêàçàòåëè ñðàâíèâàëèñü ñ àíàëî-
ãè÷íûìè ïîêàçàòåëÿìè äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ. 

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ âûïîëíåíà ñ
ïîìîùüþ ïàêåòà ïðèêëàäíûõ ïðîãðàìì IBM SPSS
Statistics 20. Èñïîëüçîâàëèñü îïèñàòåëüíûå ñòàòèñòèêè
äëÿ êîëè÷åñòâåííûõ øêàë ñâÿçàííûõ ãðóïï ñ ïðåäâàðè-
òåëüíûì ðàçâåäî÷íûì àíàëèçîì èñïîëüçîâàíèåì êðèòå-
ðèÿ Êîëìîãîðîâà - Ñïèðèäîíîâà. Â ñâÿçè ñ ðàçëè÷íûì
êîýôôèöèåíòîì àñèììåòðèè, ðàñïðåäåëåíèå ïðèçíàíî
íåïàðàìåòðè÷åñêèì. Ñðåäíåé âåëè÷èíîé âûáðàíà Ìå-
äèàíà, îòêëîíåíèÿ -25% è 75% êâàðòèëè. Äëÿ âûÿâëåíèÿ
ðàçëè÷èé ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé â ãðóïïàõ èñ-
ïîëüçîâàëñÿ íåïàðàìåòðè÷åñêèé ðàíãîâûé êðèòåðèé
Âèëêîêñîíà. Äîñòîâåðíûì êðèòåðèåì ðàçëè÷èÿ ðàññìàò-
ðèâàëñÿ p<0,05 è p<0,01. 

Âñå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ñðàâíèâàëèñü êàê âíó-
òðè ãðóïïû, òàê è ìåæäó ñîáîé. Äèíàìèêà èçìåðåíèé ÷å-
ðåç 14 äíåé è 3 ìåñÿöà ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ îïðå-
äåëÿëàñü ïî îòíîøåíèþ ê äàííûì ïåðâè÷íîãî îñìîòðà. 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé è èõ îáñóæäåíèå

Èíòåðåñ â äàííîì èññëåäîâàíèè ïðåäñòàâëÿëà äèíà-
ìèêà áîëè â ïðîöåññå ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ, äëèòåëü-
íîñòü ñîõðàíåíèÿ ïðîòèâîáîëåâîãî ýôôåêòà, íàëè÷èå
âçàèìîñâÿçè èçìåíåíèÿ áîëè è òðåâîæíîñòè, äèíàìèêà
óðîâíÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, êàê àäàïòèâíîãî
ôàêòîðà ïðè ìåäèêàìåíòîçíîì, íåìåäèêàìåíòîçíîì è
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êîìáèíèðîâàííîì ëå÷åíèè.

Îöåíêà äèíàìèêè áîëåâîãî ñòàòóñà áîëüíûõ èññëåäó-
åìûõ ãðóïï ïîêàçàëà, ÷òî â êàæäîé èç ãðóïï ê çàâåðøå-
íèþ ëå÷åíèÿ ïðîèçîøëè ïîëîæèòåëüíûå èçìåíåíèÿ, êî-
òîðûå ïðîäîëæàëè ñîõðàíÿòüñÿ è ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷å-
íèÿ, òàáëèöà 1, òàáëèöà 2. Íà ôîíå ëå÷åíèÿ íàáëþäàëîñü
ñíèæåíèå âûðàæåííîñòè áîëè âî âñåõ ãðóïïàõ. Ïðè ìåäè-
êàìåíòîçíîé òåðàïèè óðîâåíü áîëè ñîñòàâèë â íà÷àëå
ëå÷åíèÿ M=6,0 áàëëîâ (LQ=4,0; UQ=9,2), ïðè ðåôëåêñî-
òåðàïèè M=6,0 áàëëîâ (LQ=5,7; UQ =8,0), ïðè êîìáèíèðî-
âàííîì ëå÷åíèè óðîâåíü áîëè áûë ðàâåí M=8,0 áàëëàì
(LQ=6,0; UQ=10,0). ×åðåç 14 äíåé ëå÷åíèÿ ïîêàçàòåëü
áîëè âî âñåõ ãðóïïàõ òåðàïèè óìåíüøèëñÿ ïî ñðàâíåíèþ
ñ èñõîäíûì óðîâíåì. Ïðè ìåäèêàìåíòîçíîì ëå÷åíèè îí
ñòàë ðàâåí M=5,5 áàëëàì (LQ=3,0; UQ=7,0), ïðè ðåôëåê-
ñîòåðàïèè M=3,0 áàëëàì (LQ=2,0; UQ=4,3), ïðè êîìáèíè-
ðîâàííîé òåðàïèè M= 4,0 áàëëàì (LQ=2,0; UQ=5,0), òàá-
ëèöà 1. ×åðåç 3 ìåñÿöà ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ óðîâåíü
áîëè ïðîäîëæàë óìåíüøàòüñÿ âî âñåõ ãðóïïàõ. Ïðè ìåäè-
êàìåíòîçíîé òåðàïèè îí ñòàë ñîîòâåòñòâîâàòü M=4,0
áàëëàì (LQ=3,0; UQ=5,0), â ãðóïïå ðåôëåêñîòåðàïèè
M=2,0 áàëëàì (LQ=1,0; Up=3,2), ïðè êîìáèíèðîâàííîé
òåðàïèè M=1,5 áàëëàì (LQ=1,0; Up=3,0), òàáë.  1.

Èçìåíåíèå èíòåíñèâíîñòè áîëåâîãî ñèíäðîìà òàêæå
áûëî ðàçëè÷íûì â ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ ëå÷åíèÿ, òàá-

ëèöà 2. Íà 14-é äåíü òåðàïèè óìåíüøåíèå áîëè â ãðóïïå
ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ, ðåôëåêñîòåðàïèè è êîìáè-
íèðîâàííîãî âîçäåéñòâèÿ ñîñòàâèëî ñîîòâåòñòâåííî 0,5
áàëëà, p<0,01; 3,0 áàëëà, p<0,01; 4,0 áàëëà, p<0, 01. Ê îêîí-
÷àíèþ 3-ãî ìåñÿöà ïîñëå çàâåðøåíèÿ ëå÷åíèÿ óìåíüøå-
íèå áîëè â ãðóïïàõ ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè, ðåôëåêñî-
òåðàïèè è êîìáèíèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ ñîñòàâèëî ñîîò-
âåòñòâåííî 2,0 áàëëà, p<0,01; 4,0 áàëëà, p<0,01; 6,5 áàë-
ëîâ, p<0,01, òàáë.  2.

Ïðè èçó÷åíèè óðîâíÿ ëè÷íîñòíîé è ñèòóàöèîííîé òðå-
âîæíîñòè ïîäñ÷èòûâàëîñü îáùåå êîëè÷åñòâî áàëëîâ ïî
êàæäîé èç øêàë (ñèòóàöèîííîé è ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñ-
òè), îáùåå êîëè÷åñòâî áàëëîâ â îòäåëüíîñòè ïî êàæäîé
øêàëå äåëèëîñü íà 20. Èòîãîâûé ïîêàçàòåëü (Ò) ðàññìà-
òðèâàëñÿ êàê óðîâåíü ðàçâèòèÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî âèäà
òðåâîæíîñòè. Ê íèçêîìó óðîâíþ òðåâîæíîñòè îòíîñÿò
ðàçáðîñ êîýôôèöèåíòà (Ò) îò 0,0 äî 1,9 áàëëîâ; ê ñðåä-
íåé òðåâîæíîñòè - îò 2,0 äî 2,9 áàëëîâ, ê âûñîêîìó óðîâ-
íþ - îò 3,0 äî 4,0 áàëëîâ. Â íà÷àëå òåðàïèè ëè÷íîñòíàÿ
òðåâîæíîñòü â ãðóïïå ñ ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèåé ðàâ-
íÿëàñü M=52,5 áàëëàì (LQ=48,0; Up=57,0), óðîâåíü òðå-
âîæíîñòè (Ò) ñîîòâåòñòâîâàë 2,6 áàëëàì; â ãðóïïå ðåô-
ëåêñîòåðàïèè M=47,5 áàëëàì (LQ=39,3; Up=50,5), Ò=2,3
áàëëàì; ïðè êîìáèíèðîâàííîì ëå÷åíèè M=44,0 áàëëàì
(LQ=34,3; Up=48,3),Ò=2,2 áàëëàì. Óðîâåíü ëè÷íîñòíîé
òðåâîæíîñòè âî âñåõ ãðóïïàõ äî ëå÷åíèÿ áûë â ïðåäåëàõ
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Òàáëèöà  1.

Интенсивность боли по шкале ВАШ на разных сроках лечения.

Ïîêàçàòåëü

Ìåäèêàìåíòîçíàÿ
òåðàïèÿ (n=30)

Ðåôëåêñîòåðàïèÿ 
(n=30)

Êîìáèíèðîâàííàÿ òåðàïèÿ
(n=30)

До
лечения

Через
14 дней
лечения

Через 3
месяца
после

лечения

До
лечения

Через
14 дней
лечения

Через 3
месяца
после

лечения

До
лечения

Через
14 дней
лечения

Через 3
месяца
после

лечения

Интенсивность
боли (баллы)

M=6,0 LQ=
4,0 Up=9,2

M=5,5
LQ=3,0
Up=7,0

M= 4,0
LQ=3,0
Up=5,0

M= 6,0
LQ=5,7
Up=8,0

M= 3,0
LQ=2,0
Up=4,3

M=2,0
LQ=1,0
Up=3,2

M=8,0
LQ=6,0

Up=10,0

M= 4,0
LQ=2,0
Up=5,0

M= 1,5
LQ=1,0
Up=3,0

Òàáëèöà  2.

Интенсивность боли по шкале ВАШ на разных сроках лечения.

Ïîêàçàòåëü

Ìåäèêàìåíòîçíàÿ
òåðàïèÿ (n=30),

Ðåôëåêñîòåðàïèÿ
(n=30),

Êîìáèíèðîâàííàÿ
òåðàïèÿ (n=30),

Фон - 14-й
день лечения

Фон - через 3
месяца после

лечения
Фон - 14-й

день лечения
Фон - через 3
месяца после

лечения
Фон - 14-й

день лечения
Фон - через 3
месяца после

лечения

Изменение интенсивности
боли (баллы) 0,5** 2,0** 3,0** 4,0** 4,0** 6,5**

M- медиана, LQ- 25% квартиль, UQ- 75% квартиль.

** - результат статистически отличается от нормы, p<0,01.
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ñðåäíåãî óðîâíÿ ðåàãèðîâàíèÿ. Íà 14-é äåíü òåðàïèè
ñóììàðíàÿ ëè÷íîñòíàÿ òðåâîæíîñòü ñòàëà ðàâíà ïðè ìå-
äèêàìåíòîçíîì ëå÷åíèè M=53,0 áàëëàì (LQ=47,8;

Up=58,0), Ò=2,7 áàëëà; ïðè ðåôëåêñîòåðàïèè M=48,0
áàëëàì (LQ=43,3; Up=52,0), Ò=2,4 áàëëà; ïðè êîìáèíèðî-
âàííîì ëå÷åíèè M= 46,0 áàëëàì (LQ=37,5;

Up=53,0),Ò=2,3 áàëëà, òàáë.  3,  4.

Óðîâåíü ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè âî âñåõ ãðóïïàõ íà
14-é äåíü ëå÷åíèÿ ïî-ïðåæíåìó îñòàâàëñÿ â ïðåäåëàõ
ñðåäíåãî óðîâíÿ ðåàãèðîâàíèÿ. Ê êîíöó òðåòüåãî ìåñÿöà
ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ ëè÷íîñòíàÿ òðåâîæíîñòü ìåíÿ-
ëàñü âî âñåõ ãðóïïàõ íåîäíîçíà÷íî: â ãðóïïå ñ ìåäèêà-
ìåíòîçíîé è ðåôëåêñîòåðàïèåé ëè÷íîñòíàÿ òðåâîæíîñòü
íåñêîëüêî âîçðîñëà ïî ñðàâíåíèþ ñ ôîíîâûìè äàííûìè,
â òî âðåìÿ êàê ïðè êîìáèíèðîâàííîì ëå÷åíèè ïðèîáðåëà
ïåðâîíà÷àëüíîå çíà÷åíèå. Â ãðóïïå ìåäèêàìåíòîçíîé
òåðàïèè ÷åðåç 3 ìåñÿöà ïîñëå ëå÷åíèÿ ëè÷íîñòíàÿ òðå-
âîæíîñòü ñîñòàâèëà M=55,0 áàëëîâ (LQ=50,8; Up=58,0),
Ò=2,8 áàëëà, ïðè ðåôëåêñîòåðàïèè M= 55,0 áàëëîâ (LQ=

48,8; Up=58,3), Ò=2,7 áàëëà, à ïðè êîìáèíèðîâàííîì ëå-
÷åíèè çíà÷åíèå òðåâîæíîñòè óìåíüøèëîñü äî M=44,0
áàëëîâ (LQ=37,5; Up=54,0), Ò=2,2 áàëëà, òàáë.  3,  4. 

Èòîãîâûé óðîâåíü òðåâîæíîñòè âî âñåõ ãðóïïàõ ê êîí-
öó òðåòüåãî ìåñÿöà ëå÷åíèÿ îñòàâàëñÿ â ïðåäåëàõ ñðåä-
íåãî óðîâíÿ ðåàãèðîâàíèÿ. Â õîäå ïðîâåäåííîãî èññëåäî-

âàíèÿ áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî íà 14-é äåíü ëå÷åíèÿ ëè÷-
íîñòíàÿ òðåâîæíîñòü âîçðîñëà ïðè ìåäèêàìåíòîçíîì
ëå÷åíèè íà 0,5 áàëëà, p<0, 05 , ïðè ðåôëåêñîòåðàïèè íà
0,5 áàëëà (äîñòîâåðíûõ îòëè÷èé îò ôîíîâûõ ïîêàçàòåëåé
íå ïîëó÷åíî), ïðè êîìáèíèðîâàííîì ëå÷åíèè íà 2,0 áàë-
ëà, p<0,05, òàáë.  5. Èçìåíåíèå ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè íà
14-é äåíü ëå÷åíèÿ áûëî îäèíàêîâûì ïðè ìåäèêàìåíòîç-
íîì ëå÷åíèè è ðåôëåêñîòåðàïèè è áîëåå âûðàæåíî ïðè
êîìáèíèðîâàííîì ëå÷åíèè.

×åðåç 3 ìåñÿöà ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ ëè÷íîñòíàÿ
òðåâîæíîñòü óâåëè÷èëàñü ïî ñðàâíåíèþ ñ ïåðâîíà÷àëü-
íûìè çíà÷åíèÿìè: ïðè ìåäèêàìåíòîçíîì ëå÷åíèè íà 2,5
áàëëà, p<0, 01, ïðè ðåôëåêñîòåðàïèè íà 7,5 áàëëîâ, p<0,
01. Ïðè êîìáèíèðîâàííîì ëå÷åíèè ëè÷íîñòíàÿ òðåâîæ-
íîñòü íå èçìåíèëàñü ïî ñðàâíåíèþ ñ ôîíîì, p<0,05. Íà-
èáîëüøåå óâåëè÷åíèå ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè ÷åðåç 3
ìåñÿöà ïîñëå ëå÷åíèÿ íàáëþäàëîñü â ãðóïïå ðåôëåêñî-
òåðàïèè. Íàèìåíüøåå ðåàãèðîâàíèå ëè÷íîñòíîé òðåâîæ-
íîñòè ïî ñðàâíåíèþ ñ íà÷àëîì ëå÷åíèÿ íàáëþäàëîñü ïðè
êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè.

Òàêèì îáðàçîì, ê 14-ó äíþ ëå÷åíèÿ ëè÷íîñòíàÿ òðå-
âîæíîñòü óâåëè÷èâàëàñü âî âñåõ 3-õ ãðóïïàõ. Â ïåðèîä
äàëüíåéøèõ 3-õ ìåñÿöåâ íàáëþäåíèÿ ñ ìîìåíòà îêîí÷à-
íèÿ ëå÷åíèÿ ëè÷íîñòíàÿ òðåâîæíîñòü â ãðóïïå ñ êîìáè-
íèðîâàííûì ëå÷åíèåì íå èçìåíèëàñü ïî ñðàâíåíèþ ñ
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Òàáëèöà  3.

Оценка личностной тревожности на фоне лечения.

Ïîêàçàòåëü

Ìåäèêàìåíòîçíàÿ
òåðàïèÿ (n=30)

Ðåôëåêñîòåðàïèÿ 
(n=30)

Êîìáèíèðîâàííàÿ òåðàïèÿ
(n=30)

До
лечения

Через
14 дней
лечения

Через
3 месяца

после
лечения

До
лечения

Через
14 дней
лечения

Через
3 месяца

после
лечения

До
лечения

Через
14 дней
лечения

Через
3 месяца

после
лечения

Тревожность
личностная

(баллы)

M=52,5
LQ=48,0
Up=57,0

M=53,0
LQ=47,8
Up=58,0

M=55,0
LQ=50,8
Up=58,0

M=47,5
LQ=39,3
Up=50,5

M=48,0
LQ=43,3
Up=52,0

M= 55,0
LQ=48,8
Up=58,3

M=44,0
LQ=34,3
Up=48,3

M= 46,0
LQ=37,5
Up=53,0

M=44,0
LQ=37,5
Up=54,0

Òàáëèöà  4.

Уровень личностной тревожности на фоне лечения.

Ïîêàçàòåëü

Ìåäèêàìåíòîçíàÿ
òåðàïèÿ (n=30)

Ðåôëåêñîòåðàïèÿ 
(n=30)

Êîìáèíèðîâàííàÿ òåðàïèÿ
(n=30)

До
лечения

Через
14 дней
лечения

Через
3 месяца

после
лечения

До
лечения

Через
14 дней
лечения

Через
3 месяца

после
лечения

До
лечения

Через
14 дней
лечения

Через
3 месяца

после
лечения

Уровень тревожности
личностной (баллы) 2,6 2,7 2,8 2,3 2,4 2,7 2,2 2,3 2,2
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íà÷àëîì ëå÷åíèÿ, â òî âðåìÿ êàê íàèáîëüøåå ïîâûøåíèå
íàáëþäàëàñü â ãðóïïå ðåôëåêñîòåðàïèè.

Ïðè èññëåäîâàíèè ñèòóàöèîííîé òðåâîæíîñòè îòìå-
÷åíî, ÷òî óðîâåíü òðåâîæíîñòè â íà÷àëå ëå÷åíèÿ áûë
íèçêèì â ãðóïïå ìåäèêàìåíòîçíîé M=34,5 áàëëàì
(LQ=31,0; Up=36,0), Ò=1,7 áàëëà, è ðåôëåêñîòåðàïèè
M=36,0 áàëëàì (LQ=31,0; Up=42,3),Ò=1,8 áàëëà. Ïðè
êîìáèíèðîâàííîì ëå÷åíèè óðîâåíü ñèòóàöèîííîé òðå-
âîæíîñòè áûë ñðåäíèì è ñîñòàâèë M= 41,5 áàëëà
(LQ=32,3; Up=47,3), Ò=2,1 áàëëà, òàáë.  6,  òàáë.  7.

Íà 14-é äåíü òåðàïèè ñèòóàöèîííàÿ òðåâîæíîñòü
óâåëè÷èëàñü â ãðóïïå ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè äî
M=36,0 áàëëîâ (LQ=33,0; Up=41,0), Ò=1,8; â ãðóïïå ðåô-
ëåêñîòåðàïèè äî M=39,5 áàëëîâ (LQ=34,0; Up=48,0),
Ò=1,9; ïðè êîìáèíèðîâàííîì ëå÷åíèè äî M=43,5 áàëëîâ
(LQ=38,0; Up=50,0) Ò=2,2, òàáëèöà 6, 7. Èòîãîâûé óðîâåíü
òðåâîæíîñòè íà 14-é äåíü ëå÷åíèÿ â òåðàïèè áûë íèçêèì
â ãðóïïå ìåäèêàìåíòîçíîé è ðåôëåêñîòåðàïèè è ñðåäíèì
â ãðóïïå êîìáèíèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ. Óðîâåíü òðåâîæíî-
ñòè íå äîñòèãàë âûñîêèõ ïîãðàíè÷íûõ çíà÷åíèé ïðè ñíè-
æåíèè óðîâíÿ áîëåâîãî ðåàãèðîâàíèÿ âî âñåõ ãðóïïàõ
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Òàáëèöà  5.

Изменение личностной тревожности на фоне лечения.

Ïîêàçàòåëü

Ìåäèêàìåíòîçíàÿ
òåðàïèÿ (n=30),

Ðåôëåêñîòåðàïèÿ
(n=30),

Êîìáèíèðîâàííàÿ
òåðàïèÿ (n=30),

Фон - 14-й
день лечения

Фон - 
3 месяца

после лечения
Фон - 14-й

день лечения
Фон - 

3 месяца
после лечения

Фон - 14-й
день лечения

Фон - 
3 месяца

после лечения

Изменение тревожности
личностной (баллы) -0,5* -2,5** -0,5 -7,5** -2,0* 0,0*

** p<0, 01. * p<0, 05. Знак " - " - увеличение показателей по сравнению с исходными данными.

Òàáëèöà  6.

Оценка ситуационной тревожности на фоне лечения.

Ïîêàçàòåëü

Ìåäèêàìåíòîçíàÿ
òåðàïèÿ (n=30)

Ðåôëåêñîòåðàïèÿ 
(n=30)

Êîìáèíèðîâàííàÿ òåðàïèÿ
(n=30)

До
лечения

Через
14 дней
лечения

Через
3 месяца

после
лечения

До
лечения

Через
14 дней
лечения

Через
3 месяца

после
лечения

До
лечения

Через
14 дней
лечения

Через
3 месяца

после
лечения

Тревожность
личностная

(баллы)

M=34,5
LQ=31,0
Up=36,0

M= 36,0
LQ=33,0
Up=41,0

M= 39,5
LQ=34,8
Up=46,5

M=36,0
LQ=31,0
Up=42,3

M=39,5
LQ=34,0
Up=48,0

M= 48,5
LQ=42,5
Up=51,0

M= 41,5
LQ=32,3
Up=47,3

M=43,5
LQ=38,0
Up=50,0

M=41,0
LQ=39,0
Up=47,0

Òàáëèöà  7.

Уровень ситуационной тревожности на фоне лечения.

Ïîêàçàòåëü

Ìåäèêàìåíòîçíàÿ
òåðàïèÿ (n=30)

Ðåôëåêñîòåðàïèÿ 
(n=30)

Êîìáèíèðîâàííàÿ òåðàïèÿ
(n=30)

До
лечения

Через
14 дней
лечения

Через
3 месяца

после
лечения

До
лечения

Через
14 дней
лечения

Через
3 месяца

после
лечения

До
лечения

Через
14 дней
лечения

Через
3 месяца

после
лечения

Уровень тревожности
личностной (баллы) 1,7 1,8 1,9 1,8 1,9 2,4 2,1 2,2 2,0
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(àäàïòèâíàÿ ðåàêöèÿ íà áîëü). Òàêèì îáðàçîì, ñóùåñò-
âåííûå èçìåíåíèÿ óðîâíÿ ñèòóàöèîííîé òðåâîæíîñòè ïî
ñðàâíåíèþ ñ ôîíîâûìè äàííûìè íàáëþäàåòñÿ â ãðóïïå
ðåôëåêñîòåðàïèè (èçìåíåíèå ðåàãèðîâàíèÿ îò íèçêîãî
äî ñðåäíåãî óðîâíÿ). Â õîäå èññëåäîâàíèÿ áûëî âûÿâëå-
íî, ÷òî íà 14-é äåíü ëå÷åíèÿ ñèòóàöèîííàÿ òðåâîæíîñòü
óâåëè÷èëàñü âî âñåõ 3-õ ãðóïïàõ: ïðè ìåäèêàìåíòîçíîì
ëå÷åíèè â ñðåäíåì íà 1,5 áàëëà ïî ñðàâíåíèþ ñ ôîíîâû-
ìè äàííûìè, p<0,01; ïðè ðåôëåêñîòåðàïèè íà 3,5 áàëëà ñ
ïîòåðåé ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè, à ïðè êîìáèíèðî-
âàííîì ëå÷åíèè íà 2,0 áàëëà, p<0,01. Äèíàìèêà ðîñòà ñè-
òóàöèîííîé òðåâîæíîñòè áûëà âûøå â ãðóïïå ðåôëåêñî-
òåðàïèè íà ýòèõ ñðîêàõ íàáëþäåíèÿ, òàáë.  8.

×åðåç 3 ìåñÿöà ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ óâåëè÷åíèå
ñèòóàöèîííîé òðåâîæíîñòè ïî ñðàâíåíèþ ñ åãî íà÷àëîì
ïðè ìåäèêàìåíòîçíîì ëå÷åíèè ñîñòàâèëî 5 áàëëîâ,
p<0,01, ïðè ðåôëåêñîòåðàïèè 12,5 áàëëîâ, p<0,01, ïðè
êîìáèíèðîâàííîì ëå÷åíèè îíà óìåíüøèëàñü íà 0,5 áàë-
ëà, p<0,05 ñ ïîòåðåé ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè. Íà-
áëþäàåòñÿ ðîñò ñèòóàöèîííîé òðåâîæíîñòè ïðè ìåäèêà-
ìåíòîçíîì ëå÷åíèè è ðåôëåêñîòåðàïèè è íåçíà÷èòåëü-
íîå óìåíüøåíèå ïðè êîìáèíèðîâàííîì ëå÷åíèè. Íà-
èáîëüøèé ðîñò ñèòóàöèîííîé òðåâîæíîñòè â ïðîöåññå
ëå÷åíèÿ è ïîñëå åãî îêîí÷àíèÿ íàáëþäàëñÿ â ãðóïïå ðå-
ôëåêñîòåðàïèè.

Òàêèì îáðàçîì, â ãðóïïå ñ ìåäèêàìåíòîçíûì ëå÷åíè-
åì è ðåôëåêñîòåðàïèåé íàáëþäàåòñÿ ïîâûøåíèå ëè÷íî-
ñòíîé è ñèòóàöèîííîé òðåâîæíîñòè íà 14-é äåíü òåðàïèè
è ÷åðåç 3-è ìåñÿöà ïîñëå åå îêîí÷àíèÿ ïðè óìåíüøåíèè
óðîâíÿ áîëè. Íàèáîëåå âûðàæåííûå èçìåíåíèÿ íàáëþ-
äàþòñÿ â ãðóïïå ðåôëåêñîòåðàïèè. Ïðè êîìáèíèðîâàí-
íîì ëå÷åíèè íà 14-é äåíü ëå÷åíèÿ íàáëþäàåòñÿ íåçíà-
÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå ëè÷íîñòíîé è ñèòóàöèîííîé òðå-
âîæíîñòè ïðè ïðèíÿòèè ïåðâîíà÷àëüíûõ çíà÷åíèé ÷åðåç
3 ìåñÿöà ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ.

Áîëü âîñïðèíèìàåòñÿ è âîñïðîèçâîäèòñÿ êàê ñèãíàë î
íàðóøåíèè îáðàáîòêè èíôîðìàöèè ñ ïåðèôåðèè â öåíò-
ðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìå/ ×åì áîëüøå áîëü, òåì áîëüøå

äèñôóíêöèíàëüíûõ è äåçðåãóëèðóþùèõ ìåõàíèçìîâ â
ìîòîðíûõ è ñåíñîðíûõ ñåòÿõ ñ èçìåíåíèåì îñÿçàòåëüíî-
ãî âîñïðèÿòèÿ è ìîòîðíîãî êîíòðîëÿ [9.8.12,1]. Èçâåñòíî,
÷òî ïðè õðîíè÷åñêèõ áîëåâûõ ñèíäðîìàõ ñïèíû áàëàíñ
ìåæäó ñóïðàñïèíàëüíûì îáëåã÷åíèåì è òîðìîæåíèåì
áîëè ñìåùàåòñÿ â ñòîðîíó óìåíüøåíèÿ òîðìîæåíèÿ.
Òîðìîæåíèå ñïèííîãî ìîçãà è îáëåã÷åíèå áîëè ìîæíî
ïîëó÷èòü äîïîëíèòåëüíûì ñåíñîðíûì ðàçäðàæåíèåì ñ
ëþáîé ÷àñòè òåëà, óäàëåííîé îò âîçáóæäåííîãî ðåöåï-
òèâíîãî ïîëÿ íåéðîíîâ [6]. Íàðóøåíèå ðåôëåêòîðíîé äå-
ÿòåëüíîñòè ñ èçìåíåííûì ñåãìåíòàðíûì è öåíòðàëüíûì
êîíòðîëåì, ñîïðîâîæäàþùèìñÿ ñíèæåíèåì òîðìîçíîãî
ðåôëåêñà, âîçäåéñòâèå ðåôëåêñîòåðàïèè ìîæíî ðàñ-
ñìàòðèâàòü êàê äîïîëíèòåëüíûé ñåíñîðíûé âõîä, âûçû-
âàþùèé èíãèáèðîâàíèå âñòàâî÷íûõ íåéðîíîâ è òîðìî-
æåíèå ñïèííîìîçãîâîãî ðåôëåêñà ñ ïåðåñòðîéêîé ìî-
äóëüíîãî óïðàâëåíèÿ ñî ñòîðîíû àôôåðåíòíûõ ñòðóêòóð
[9]. Ïðèìåíåíèå ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè, íàïðàâëåí-
íîé íà ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè ïðîñòàãëàíäèíîâ (ÍÏÂÑ),
íîðìàëèçàöèþ ñîñòîÿíèÿ àêòèí-ìèîçèíîâîãî êîìïëåêñà
(ìèîðåëàêñàíòû), óìåíüøåíèå âûðàæåííîñòè ñïðàóòèíã-
ôåíîìåíà (àíòèêîíâóëüñàíòû) ,âåðîÿòíî, ïîäãîòàâëèâà-
þò áîëåïðîâîäÿùèå ïóòè è óïðàâëÿþùèå áîëåâûì ñèãíà-
ëîì öåíòðû äëÿ áîëåå êà÷åñòâåííîé ìîäóëÿöèè ñåíñîð-
íîãî ñèãíàëà. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîêàçûâàþò, ÷òî
êîððåêöèÿ ñåíñîðíîãî âõîäà ïðè ïîìîùè ðåôëåêòîðíûõ
ìåòîäîâ äàåò áîëåå âûðàæåííîå òîðìîæåíèå íîöèöåï-
òèâíîãî âõîäà, ÷åì òîëüêî ìåäèêàìåíòîçíîå âîçäåé-
ñòâèå, à ïðèìåíåíèå êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè, íàïðàâ-
ëåííîé íà ðàçëè÷íûå çâåíüÿ ïàòîãåíåçà õðîíè÷åñêîé
ìûøå÷íî - ñêåëåòíîé áîëè, òàêîå òîðìîæåíèå îêàçûâàåò
íàèáîëåå âûðàæåííî. Ïðîòèâîáîëåâîé ýôôåêò òåðàïèè
çàâèñèò îò ñòåïåíè âîññòàíîâëåíèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ
ñâÿçåé â êîíòðîëå áîëè íà ðàçëè÷íûõ óðîâíÿõ öåíòðàëü-
íîé íåðâíîé ñèñòåìû. Â ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ ìåäèêà-
ìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ îêàçàëà íàèìåíåå âûðàæåííóþ ñèí-
õðîíèçàöèþ ðåãóëèðóþùèõ áîëü ìåõàíèçìîâ. Êîìáèíè-
ðîâàííàÿ òåðàïèÿ ïîêàçàëà íàèáîëåå âûðàæåííóþ èõ
ñèíõðîíèçàöèþ. Ðåôëåêñîòåðàïèÿ ïîêàçàëà ïðîìåæó-
òî÷íûé ðåçóëüòàò. Ýòà ðåàêöèÿ ðåãóëÿöèè áîëè ñîõðàíÿ-
åòñÿ è ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ.

Ñåðèÿ: Åñòåñòâåííûå è Òåõíè÷åñêèå íàóêè ¹ 4  àïðåëü 2016 ã.94

Òàáëèöà  8.

Изменение личностной тревожности на фоне лечения.

Ïîêàçàòåëü

Ìåäèêàìåíòîçíàÿ
òåðàïèÿ (n=30),

Ðåôëåêñîòåðàïèÿ
(n=30),

Êîìáèíèðîâàííàÿ
òåðàïèÿ (n=30),

Фон - 14-й
день лечения

Фон - 
3 месяца

после лечения
Фон - 14-й

день лечения
Фон - 

3 месяца
после лечения

Фон - 14-й
день лечения

Фон - 
3 месяца

после лечения

Изменение тревожности
ситуационной (баллы) -1,5** -5** -3,5 -12,5** -2,0** 0,5

** p<0,01, * p<0,05. Знак " - " - увеличение показателей по сравнению с исходными данными.
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Ïðè àíàëèçå óðîâíÿ òðåâîæíîñòè íà ôîíå ëå÷åíèÿ
íóæíî ó÷èòûâàòü, ÷òî áîëü êàê ñòðåññ òðåáóåò àäàïòèâíûõ
ôîðì ðåàãèðîâàíèÿ ñèòóàöèîííîé òðåâîæíîñòè, êàê
îïûòíîé ÷àñòè àäàïòàöèè, è ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè, êàê
ïðèîáðåòåííîãî ñâîéñòâà ëè÷íîñòè. Ïðè ýòîì ñèòóàöèîí-
íàÿ è ëè÷íîñòíàÿ òðåâîæíîñòü âçàèìîñâÿçàíû, à îòñóò-
ñòâèå òðåâîãè ìåøàåò íîðìàëüíîé àäàïòàöèè. Ïî äàííûì
ëèòåðàòóðû, òðåâîæíîñòü ïîçâîëÿåò àäàïòèðîâàòüñÿ ê
ñòðåññó [7,4, 3, 5, 11, 9], êîòîðûì â íàøåì ñëó÷àå ÿâëÿ-
åòñÿ õðîíè÷åñêàÿ áîëü. Ïîâûøåíèå óðîâíÿ òðåâîæíîñòè
ïðè óìåíüøåíèè óðîâíÿ áîëè ìîæíî ñ÷èòàòü àäàïòèâíîé
òðåâîæíîñòüþ äî ìîìåíòà äåçàäàïòàöèè. Àêòèâíûå
ñòðàòåãèè óìåíüøàþò áîëü ñ óìåíüøåíèåì åå êàòàñòðî-
ôèçàöèè, óìåíüøàþò ôóíêöèîíàëüíóþ íåòðóäîñïîñîá-
íîñòü [3] . Ýòî òðåáóåò ïîâûøåíèå ñèòóàöèîííîé òðåâîæ-
íîñòè, è â ìåíüøåé ñòåïåíè ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè, ÷òî
è íàáëþäàåòñÿ íàèáîëåå âûðàæåííî ïðè ðåôëåêñîòåðà-
ïèè. Òàêàÿ ðåàêöèÿ, ïîëó÷åííàÿ â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ ïî
ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ, ñîõðàíÿåòñÿ è ïîñëå åãî
îêîí÷àíèÿ ïðè àêòèâàöèè ñàíîãåíåçà. ×åì áîëüøå âîñ-
ñòàíîâëåí êîíòðîëü çà óðîâíåì áîëè â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ,
òåì ìåíüøàÿ èíòåíñèâíîñòü òðåâîæíîñòè äîëæíà áûòü
äëÿ àêòèâàöèè àäàïòàöèè è ñàíîãåíåçà [2,6]. Ðåçóëüòàòû
èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî íàèìåíåå âûðàæåííîå ñíè-
æåíèå óðîâíÿ õðîíè÷åñêîé áîëè ïðè ìåäèêàìåíòîçíîì
ëå÷åíèè ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ ìåíåå âûðàæåííûì ôóíê-
öèîíàëüíûì òîðìîæåíèåì áîëåâîãî ðàçäðàæåíèÿ, ÷òî
òðåáóåò ïîâûøåíèå àäàïòèâíîé òðåâîæíîñòè äëÿ ïîëó÷å-
íèÿ òàêîãî ïðîòèâîáîëåâîãî ðåàãèðîâàíèÿ.

Ïðèìåíåíèå êîððåêöèè ñåíñîðíîé è ïðîïðèîöåïòèâ-
íîé è äâèãàòåëüíîé êîððåêöèè ïðè ðåôëåêñîòåðàïèè äà-
åò áîëåå âûðàæåííûõ ïðîòèâîáîëåâîé ýôôåêò, ÷òî ñâè-
äåòåëüñòâóåò î áîëåå âûðàæåííîì ôóíêöèîíàëüíîì òîð-
ìîæåíèè áîëåâîãî ñèãíàëà, à óðîâåíü àäàïòèâíîé òðå-

âîæíîñòè ïðè ýòîì ïîâûøàåòñÿ. Êîìáèíèðîâàííîå ëå÷å-
íèå äàåò ñåíñîðíóþ è íåéðîìåäèàòîðíóþ êîððåêöèþ ñî-
ñòîÿíèÿ ðàçëè÷íûõ óðîâíåé êîíòðîëÿ áîëè, ÷òî òðåáóåò
ìåíåå âûðàæåííîå íàïðÿæåíèå àäàïòèâíûõ ðåàêöèé è,
ñëåäîâàòåëüíî, íàïðÿæåíèÿ àäàïòèâíîé òðåâîæíîñòè.
Óìåíüøåíèå óðîâíÿ òðåâîæíîñòè ÿâëÿåòñÿ áîëåå àäàï-
òèðóþùåé ôîðìîé ñ àäåêâàòíîñòüþ ðåàëèçóåìûõ ôîðì
[7], ÷òî íàáëþäàåòñÿ ïðè êîìáèíèðîâàííîì ëå÷åíèè.

Èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî ðåàêöèÿ ñ èçìåíåíèåì
íàïðÿæåíèÿ óðîâíÿ ñèòóàöèîííîé è ëè÷íîñòíîé òðåâîæ-
íîñòè ñîõðàíÿåòñÿ è ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ íà ôîíå
ñàíîãåíåòè÷åñêèõ ðåàêöèé ñ àêòèâàöèåé àäàïòàöèè è
óìåíüøåíèåì óðîâíÿ õðîíè÷åñêîãî áîëåâîãî ðåàãèðîâà-
íèÿ, è çàâèñèò îò ñòåïåíè âîññòàíîâëåíèÿ ôóíêöèîíàëü-
íîãî âîññòàíîâëåíèÿ óðîâíåé êîíòðîëÿ áîëè ðàçëè÷íûìè
ìåòîäàìè òåðàïèè.

Âûâîäû

1. Ìàêñèìàëüíîå ñíèæåíèå áîëè íàáëþäàåòñÿ ÷åðåç
òðè ìåñÿöà ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ íà ôîíå ìåäèêà-
ìåíòîçíîé òåðàïèè, ðåôëåêñîòåðàïèè è êîìáèíèðîâàí-
íîé òåðàïèè. Íàèáîëåå âûðàæåííîå óìåíüøåíèå áîëè â
ýòè ñðîêè íàáëþäàëîñü â ãðóïïå ñ êîìáèíèðîâàííûì ëå-
÷åíèåì.

2. Â ãðóïïå ñ ìåäèêàìåíòîçíûì ëå÷åíèåì è ðåôëåê-
ñîòåðàïèåé íàáëþäàåòñÿ ïîâûøåíèå ëè÷íîñòíîé è ñèòó-
àöèîííîé òðåâîæíîñòè íà 14-é äåíü òåðàïèè è ÷åðåç 3-
è ìåñÿöà ïîñëå åå îêîí÷àíèÿ. Íàèáîëåå âûðàæåííûå èç-
ìåíåíèÿ íàáëþäàþòñÿ â ãðóïïå ðåôëåêñîòåðàïèè. Ïðè
êîìáèíèðîâàííîì ëå÷åíèè íà 14-é äåíü òåðàïèè íàáëþ-
äàåòñÿ íåçíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå ëè÷íîñòíîé è ñèòóà-
öèîííîé òðåâîæíîñòè ïðè ïðèíÿòèè ïåðâîíà÷àëüíûõ
çíà÷åíèé ÷åðåç 3 ìåñÿöà ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ.
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