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Д
åòñêî-þíîøåñêèå ñïîðòèâíûå øêîëû ÿâëÿþòñÿ
âàæíûì çâåíîì ñîöèàëèçàöèè þíûõ ñïîðòñìåíîâ.
Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ðîëü êîãíèòèâíîãî êîìïîíåí-

òà â ñïîðòèâíîì âîñïèòàíèè èìååò îãðîìíîå çíà÷åíèå,
÷àñòî åå íåäîîöåíèâàþò. Êàê ñëåäñòâèå - íåäîñòàòî÷-
íîñòü  çíàíèé â îáëàñòè ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè. Íî ñ
ýòèì íåîáõîäèìî áîðîòüñÿ.

Ïîýòîìó, â êîãíèòèâíûé êîìïîíåíò ñïîðòèâíîãî âîñ-
ïèòàíèÿ ñëåäóåò âêëþ÷èòü ñëåäóþùèå ðàçäåëû:

◆ îëèìïèéñêîå îáðàçîâàíèå;
◆ àíòèäîïèíãîâîå îáðàçîâàíèå;
◆ âàëåîëîãè÷åñêîå îáðàçîâàíèå;
◆ îñíîâû ñïîðòèâíî-ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçî-

âàíèÿ;
◆ ñàìîîáðàçîâàíèå.

Öåëüþ îëèìïèéñêîãî îáðàçîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðèîá-
ùåíèå äåòåé è  ìîëîäåæè ê èäåàëàì è öåííîñòÿì îëèì-
ïèçìà, öåííîñòÿìè êîòîðîãî ÿâëÿþòñÿ: ñîöèàëüíûå õà-
ðàêòåðèñòèêè èäåàëà âñåñòîðîííåãî ðàçâèòèÿ ãàðìîíè-
÷åñêîé ëè÷íîñòè, ïàòðèîòèçìà â ñïîðòå, òðåáîâàíèÿ îò-
êàçà îò ðàñîâîé, ïîëèòè÷åñêîé, ðåëèãèîçíîé è èíîé äèñ-
êðèìèíàöèè, ñòðåìëåíèå ê ñàìîâûðàæåíèþ, ñàìîóòâåð-
æäåíèþ, ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèþ âî èìÿ èíòåðåñîâ îá-
ùåñòâà â öåëîì è êàæäîé ëè÷íîñòè â îòäåëüíîñòè ñðåä-
ñòâàìè ñïîðòà. Â ïëàíå îáðàçîâàòåëüíîì ýòà ïåäàãîãè-
÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü  ïðåäïîëàãàåò ôîðìèðîâàíèå è ñî-
âåðøåíñòâîâàíèå ñëåäóþùèõ çíàíèé:

1) îá îëèìïèéñêèõ èãðàõ è îëèìïèéñêîì äâèæåíèè, èõ
èñòîðèè, öåëÿõ, çàäà÷àõ, îá îñíîâíûõ èäåàëàõ è öåííîñòÿõ
îëèìïèçìà (â òîì ÷èñëå î  ïðèíöèïàõ "Ôýéð ïëýé", èäåà-
ëå ãàðìîíè÷íî ðàçâèòîãî îëèìïèéñêîãî àòëåòà è äð.);

2) î ñïîðòå, åãî ðàçíîâèäíîñòÿõ, î  ñðåäñòâàõ è  ìåòî-
äàõ ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè, îáåñïå÷èâàþùèõ âûñîêèå
äîñòèæåíèÿ â ñïîðòå;

3) î ãóìàíèñòè÷åñêîì, ñîöèàëüíî-êóëüòóðíîì ïîòåí-
öèàëå ñïîðòà,  î  åãî ðîëè â çäîðîâîì îáðàçå æèçíè  ÷å-
ëîâåêà,  î  åãî  ìåñòå  â  ñèñòåìå  ñðåäñòâ, îáåñïå÷èâàþ-
ùèõ ôèçè÷åñêóþ êóëüòóðó ëè÷íîñòè, à òàêæå î çàêëþ÷åí-
íûõ â íåì âîçìîæíîñòÿõ äëÿ  ïîçèòèâíîãî  âîçäåéñòâèÿ
íà íðàâñòâåííóþ,  ýñòåòè÷åñêóþ, êîììóíèêàòèâíóþ, ýêî-
ëîãè÷åñêóþ êóëüòóðó ÷åëîâåêà, íà  åãî  èíòåëëåêòóàëüíûå,
òâîð÷åñêèå è äðóãèå ñïîñîáíîñòè, î ïóòÿõ ðåàëèçàöèè
ýòèõ âîçìîæíîñòåé.

Àíòèäîïèíãîâîå îáðàçîâàíèå  ñòàâèò ñâîåé öåëüþ
ïðîïàãàíäèðîâàòü çäîðîâüå, ñïðàâåäëèâîñòü è ðàâåí-
ñòâî äëÿ âñåõ ñïîðòñìåíîâ. Äîïèíã â êîðíå ïðîòèâîðå÷èò
äóõó ñïîðòà. Àíòèäîïèíãîâûå ïðàâèëà, òàê æå, êàê è ïðà-
âèëà ñîðåâíîâàíèé, ÿâëÿþòñÿ ñïîðòèâíûìè ïðàâèëàìè,
êîòîðûå äîëæíû íåóêîñíèòåëüíî ñîáëþäàòüñÿ.

Âàëåîëîãè÷åñêîå îáðàçîâàíèå äàåò ðàñøèðåíèå è óã-
ëóáëåíèå çíàíèé î êóëüòóðå çäîðîâüÿ íà îñíîâå ëè÷íîñò-
íî-îðèåíòèðîâàííîãî îáó÷åíèÿ ñ ïîçèöèè ïðîôåññèî-
íàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Ðåçóëüòàò âàëåîëîãè÷åñêîãî îá-
ðàçîâàíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, óðîâíåì òåî-
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àêàäåìèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà,
Ìîñêîâñêàÿ îáëàñòü, Ëþáåðåöêèé  ðàéîí

Àííîòàöèÿ
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñèñòåìà äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ïðèîáðå-
òàåò âñå áîëüøåå çíà÷åíèå. Äåòñêî-þíîøåñêèå ñïîðòèâíûå øêîëû â
ñâîåé äåÿòåëüíîñòè ðåøàþò âàæíåéøóþ ñîöèàëüíóþ çàäà÷ó, ïîäãî-
òàâëèâàÿ íå òîëüêî ñïîðòèâíûé ðåçåðâ, íî è ñïîñîáñòâóÿ ôîðìèðîâà-
íèþ ãàðìîíè÷åñêè ðàçâèòîé ëè÷íîñòè. Êîíå÷íî æå, îáîãàùàòü þíûõ
ñïîðòñìåíîâ çíàíèÿìè â îáëàñòè äåÿòåëüíîñòè, êîòîðóþ îíè âûáðàëè,
íåîáõîäèìî. Â äàííîé ñòàòüå ïðåäëàãàåòñÿ  ðàññìîòðåòü íåñêîëüêî
íàïðàâëåíèé, êîòîðûå ïðèçâàíû ñûãðàòü âàæíóþ ðîëü â ïðîöåññå
ñïîðòèâíîãî âîñïèòàíèÿ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà:
Þíûå ñïîðòñìåíû, îëèìïèéñêîå îáðàçîâàíèå, àíòèäîïèíãîâîå îáðà-
çîâàíèå, âàëåîëîãè÷åñêîå îáðàçîâàíèå, ñàìîîáðàçîâàíèå.
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ðåòè÷åñêèõ çíàíèé îá îñíîâàõ çäîðîâüÿ è çäîðîâîãî îá-
ðàçà æèçíè, à ñ äðóãîé, ÷òî îñîáåííî àêòóàëüíî, - íàëè÷è-
åì âàëåîëîãè÷åñêîé êóëüòóðû, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò ñàìîìó
÷åëîâåêó çàíÿòü àêòèâíóþ ïîçèöèþ â îòíîøåíèè ñîõðà-
íåíèÿ è óêðåïëåíèÿ ñîáñòâåííîãî çäîðîâüÿ, èñïîëüçî-
âàòü äîñòóïíûå ìåòîäû è ñðåäñòâà åãî êîíòðîëÿ è êîð-
ðåêöèè äëÿ ðàçâèòèÿ ñâîèõ ïîòåíöèàëüíûõ âîçìîæíîñ-
òåé.

Êîíå÷íî æå, íåîáõîäèìî ñîîáùàòü þíûì ñïîðòñìå-
íàì òåîðåòè÷åñêèé ìàòåðèàë îòíîñèòåëüíî  ñïîðòèâíîé
äåÿòåëüíîñòè, âèäà ñïîðòà, êîòîðûé îí âûáðàë, ïðè÷åì
èíôîðìàöèÿ äîëæíà áûòü èçëîæåíà â ñîîòâåòñòâèè ñ
âîçðàñòîì çàíèìàþùåãîñÿ.

Çäåñü äîëæíû áûòü ñëåäóþùèå ðàçäåëû:
◆ ïîíÿòèå î ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâàõ;
◆ ïîíÿòèå î ñðåäñòâàõ è ìåòîäàõ ðàçâèòèÿ ôèçè-

÷åñêèõ êà÷åñòâ;
◆ îñíîâû çíàíèé î ïðàâèëàõ ñîðåâíîâàíèé ïî èç-

áðàííîìó âèäó ñïîðòà.

Ñàìîîáðàçîâàíèå êàê  ïðîöåññ  îâëàäåíèÿ  çíàíèÿìè
òåñíî ñâÿçàíî ñ ñàìîâîñïèòàíèåì è ñ÷èòàåòñÿ åãî ñî-
ñòàâíîé ÷àñòüþ. Äëÿ  ðåøåíèÿ  ïîñòàâëåííîé  ïåðåä  ñî-
áîé  çàäà÷è èñïîëüçóþòñÿ ðàçëè÷íûå ïóòè, â òîì  ÷èñëå  è
ñàìîñòîÿòåëüíûé  ïîèñê  çíàíèé ïóòåì ÷òåíèÿ äîïîëíè-
òåëüíîé ëèòåðàòóðû. Ïîýòîìó â ïðîöåññå ñàìîâîñïèòà-
íèÿ ó þíûõ ñïîðòñìåíîâ ðàçâèâàåòñÿ óìåíèå ñàìîñòîÿ-
òåëüíî îðãàíèçîâàòü ñâîþ äåÿòåëüíîñòü ïî ïðèîáðåòå-
íèþ íîâûõ çíàíèé.

Êðèòåðèè ñôîðìèðîâàííîñòè êóëüòóðû ñàìîîáðàçî-
âàíèÿ îïðåäåëÿþòñÿ èñõîäÿ èç ïîíèìàíèÿ êóëüòóðû ñà-
ìîîáðàçîâàíèÿ êàê åäèíñòâà çíàíèé, êðåàòèâíûõ, îïåðà-
öèîíàëüíûõ è ðåôëåêñèâíûõ óìåíèé. Â ñîîòâåòñòâèè ñ

ýòèì âûäåëÿåòñÿ ñëåäóþùàÿ ñèñòåìà êðèòåðèåâ è ïîêà-
çàòåëåé êóëüòóðû ñàìîîáðàçîâàíèÿ ëè÷íîñòè ñïîðòñìå-
íà.

1. Öåííîñòíîå îòíîøåíèå ê ñàìîîáðàçîâàòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè, ïðîÿâëÿþùååñÿ ÷åðåç ñîâîêóïíîñòü ñëå-
äóþùèõ ïîêàçàòåëåé: äåéñòâèÿ ïî âûáîðó öåííîñòåé è
ðåàëèçàöèÿ èõ â êà÷åñòâå ëè÷íûõ öåëåé ïîçíàâàòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè; îñîçíàíèå öåííîñòè ñàìîîáðàçîâàíèÿ; óâ-
ëå÷åííîñòü ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ.

2. Ñòèëü ìûøëåíèÿ, âûðàæàþùèéñÿ â ñëåäóþùèõ
ïîêàçàòåëÿõ: îñîçíàíèå íåîáõîäèìîñòè ïîäõîäà ê èçó÷å-
íèþ âîïðîñà; ñïîñîáíîñòü ê ñèíòåçó çíàíèé.

3. Òåõíîëîãè÷åñêàÿ ãîòîâíîñòü ê ñàìîîáðàçîâà-
òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, èìåþùàÿ ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè:
îñîçíàíèå ñèñòåìû ïðèíöèïîâ, ñïîñîáîâ îðãàíèçàöèè è
ïîñòðîåíèÿ ñàìîñòîÿòåëüíîé ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè; óìåíèå è íàâûêè èñïîëüçîâàíèÿ ìåòîäîâ è ïðè-
åìîâ àêòèâèçàöèè ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè; ñîáëþ-
äåíèå ïðèíöèïîâ è ìåòîäîâ îðãàíèçàöèè ó÷åáíî-ïîçíà-
âàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

4. Òâîð÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ëè÷íîñòè ñïîðòñìåíà,
êîòîðóþ ìîæíî âûðàçèòü ÷åðåç: óðîâåíü ñàìîñòîÿòåëü-
íîñòè è íåçàâèñèìîñòè â âûáîðå èçó÷àåìûõ âîïðîñîâ;
îðèåíòèðîâàííîñòü â ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ çíàíèé; ñïî-
ñîáíîñòè îñìûñëèâàòü è òðàíñôîðìèðîâàòü ñèòóàöèþ â
öåëÿõ ñàìîîáðàçîâàíèÿ.

Òîëüêî óäåëÿÿ âíèìàíèå âñåì êîìïîíåíòàì ñïîðòèâ-
íîãî âîñïèòàíèÿ ìû ìîæåì ñôîðìèðîâàòü ëè÷íîñòü
þíîãî ñïîðòñìåíà ãàðìîíè÷åñêè ðàçâèòîé, à ñëåäîâà-
òåëüíî ñîöèàëüíî öåëîñòíîé.
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