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Аннотация: В работе рассматривается учебная программа коррекцион-
но-развивающего обучения в системе физического воспитания учащихся 
начальной школы. Охарактеризованы факторы, обуславливающие по-
требности в информатизации образовательного процесса по физическому 
воспитанию и развитию, направленному на устранение психофизических 
недостатков учащихся. Определены инструменты, позволяющие улучшить 
систему образования с помощью внедрения современных информационно-
телекоммуникационных технологий. Было установлено, что для целостного 
освоения дисциплины «физическая культура» необходимо научно обосно-
вать и разработать структуру информационно-компьютерного содержания 
коррекционно-развивающего обучения и его программно-методическое 
обеспечения.
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Summary: The paper considers the curriculum of correctional and 
developmental education in the system of physical education of primary 
school students. The article describes the factors that determine the need 
for informatization of the educational process for physical education and 
development, aimed at eliminating the psychophysical shortcomings of 
students. The tools that allow improving the education system through 
the introduction of modern information and telecommunications 
technologies are identified. It was found that for the holistic development 
of the discipline "physical culture" it is necessary to scientifically 
substantiate and develop the structure of the information and computer 
content of correctional and developmental training and its software and 
methodological support.
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Современная система образования в Российской 
Федерации вступила в период фундаментальных 
перемен, характеризующихся новым пониманием 

ее целей, ценностей, качества и осознанием необхо-
димости перехода к инновационным концептуальным 
подходам в разработке и использовании современных 
информационных технологий. В связи с этим одним из 
основных направлений формирования перспективной 
и мобильной системы образования в России, наряду с 
повышением уровнем его качества, повышением твор-
ческого начала, является и обеспечение нацеленности 
обучения на новые информационные технологии. Осо-

бую значимость в структуре организации процесса ин-
форматизации обучения приобретает внедрение эффек-
тивных и безопасных программ в области физического 
воспитания обучающихся с нарушениями психофизиче-
ского развития [1]. Актуальность темы состоит главным 
образом в том, что существующая педагогическая мо-
дель учебно-воспитательного процесса в области физи-
ческой культуры коррекционно-развивающего обуче-
ния нуждается в новом осмыслении. Поэтому, с целью 
совершенствования учебно-воспитательного процесса 
с учащимися начальной школы с отклонением в разви-
тии необходимо внедрение качественно нового методи-

DOI 10.37882/2223-2982.2022.03.34



114 Серия: Гуманитарные науки №3 март 2022 г.

ПЕДАГОГИКА

ческого комплекса с использованием информационно-
компьютерной составляющей [2]. 

Говоря о процессе формирования физического вос-
питания в системе коррекционного обучения, важно 
учитывать тот аспект, что в связи с широким распростра-
нением экологических, демографических и социаль-
но-психологических проблем, современное общество 
породило ряд негативных тенденции, касающихся ухуд-
шения состояния здоровья и общего развития молодого 
поколения. Это особенно четко выражается в замедлен-
ном созревании их эмоционально-волевой сферы, ин-
теллектуально-познавательных и двигательных процес-
сов. Первостепенной задачей в сложившихся условиях 
будет разработка четко структурированной учебной 
программы, сочетающей в себе два ключевых аспекта: 
информатизацию образовательного процесса на основе 
внедрения информационных и телекоммуникационных 
технологий (ИКТ) и развитие прикладной составляющей. 
Взаимодействие двух систем позволит определить оп-
тимальные варианты управления и контроля над физи-
ческим самосовершенствованием учащихся начальных 
классов с учетом их индивидуальных особенностей. 

Комплексная модель информационно-компьютер-
ного обеспечения включает в свою структуру систему 
управления учебно-воспитательным процессом, реали-
зуемую по средствам учебно-методического обеспече-
ния дисциплины, а также самостоятельно контролиру-
емой работы и внеучебной физкультурно-адаптивной 
оздоровительной деятельности, через использование 
разнообразных информационно-компьютерных про-
дуктов контроля, диагностики, моделирования и постро-
ения системы внутренней и внешней связи. В результате 
анализа влияния составляющих компонентов инфор-
матизации на организацию коррекционно-развиваю-
щего обучения был предложен комплекс мероприятий 
и инструментов, позволяющих индивидуализировать 
учебный процесс и обратиться к принципиально новым 
познавательным средствам. Наиболее приоритетными 
являются: совершенствование системы дистанционного 
обучения (ДО), построение информационно-образова-
тельной электронной среды, развитие навыков и знаний 
в сфере компьютерных технологий, активное внедрение 
ИКТ в работу специалистов по физической культуре. По-
скольку информационная база сети Интернет обладает 
большой ресурсной емкостью данных, то привлекатель-
ность работы с этим источником состоит в том, чтобы 
использовать его в процессе подготовки к коррекци-
онно-развивающим занятиям по физической культуре. 
Специфика организации учебного процесса по физиче-
ской культуре особенно в части обучения двигательным 
действиям, предполагает использование разнообраз-
ных средств наглядности, что открывает возможность 
применения мультимедийного сопровождения обуче-
ния на базе разнообразных электронных интерактивных 
фото- и видео- ресурсов [5]. Так, к примеру, значительно 

упростит процесс восприятия подготовка презентаций 
учебного материала в программе PowerPoint, а также 
самостоятельное изготовление средств наглядности в 
электронном формате. С целью систематизации и кон-
троля, полученных в процессе коррекционно-развива-
ющего обучения знаний, необходимо проведение те-
стирования при помощи компьютерных программ. На 
основании полученных материалов важно организовать 
формирование электронной базы данных о физической 
подготовленности обучающихся в программе Excel, это 
позволит выявить эффективность и результативность 
образовательной модели и скорректировать выявлен-
ные недостатки. Для формирования мировоззренческой 
системы научно-практических знаний о физической 
культуре и здоровом образе жизни, а также целостного 
освоения дисциплины, обучающимся с психофизиче-
скими отклонениями, следует обеспечить разработку 
методического обеспечения на основе информационно-
компьютерного программирования, отвечающего по-
требностям современного общества [4].

В альтернативной программе по физической куль-
туре четко определены задачи коррекционно-разви-
вающего физического воспитания, подобраны основ-
ные виды упражнений и индивидуальные программы 
физического совершенствования с учетом отклонений 
развития и состояния здоровья. Например, по способу 
воздействия, на организм занимающегося выделяют 
упражнения: общеразвивающие и корригирующие без 
предметов, упражнения на осанку, дыхательные, рас-
слабления мышц, с положениями головы, туловища, 
конечностей, с предметами и на снарядах. Необходимо 
практиковать ходьбу в различном темпе, с различной 
постановкой стоп: на пятках, на внешней и внутренней 
стороне стоп, на носках, с предметами: гимнастической 
палкой, малым обручем, волейбольным или баскет-
больным мячом, флажками, скакалкой, в различном ис-
ходном положении [3]. Исследования подтвердили це-
лесообразность преподавания физической культуры у 
детей начальных классов с особенностями в развитии 
с использованием разработанной нами комплексной 
модели информационно компьютерного управления 
учебно-воспитательным процессом. Это доказано суще-
ственным улучшением функционального состояния уча-
щихся экспериментальной группы. Так, например, в про-
цессе определения «структуры здоровья» у испытуемых 
экспериментальной группы проводилось исследование 
показателя напряжения регулирующих систем, и, сле-
довательно, снижения функциональных возможностей 
организма и уровня здоровья. До эксперимента – 86% 
учащихся, а в конце эксперимента соответственно у 28%. 
В тоже время, у испытуемых контрольной группы выяв-
лено заметное снижение адаптационных возможностей 
организма с появлением не удовлетворительного со-
стояния адаптационных систем, выразившемся в росте 
показателей от 6 до 63% и увеличением показателей на-
пряжения с 70 до 88%.
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Таким образом, важной задачей коррекционно-раз-
вивающего обучения учащихся начальной школы с осо-
бенностями в развитии мы полагаем, будет сочетание 

инструментов информатизации и внедрение лечебно-
оздоровительных восстанавливающих прикладных про-
грамм по улучшению здоровья.
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