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Аннотация. В данной статье будут представлены результаты эмпирического 
исследования особенностей взаимосвязи рефлексии деятельности матери 
(по  В. Д. Шадрикову), дифференциальной рефлексии матери (по  Д. А. Ле-
онтьеву) и  защитной рефлексией матери (по  Ю. М. Орлову, С. Н. Морозюк), 
воспитывающей ребенка-дошкольника. Исследование проводилось с  ис-
пользованием методик «Когнитивно-эмотивный тест (КЭТ)» Ю. М. Орлов, 
С. Н. Морозюк. В исследовании приняли участие 236 респондента — мате-
ри, воспитывающие дошкольников. Достоверность полученных результа-
тов обеспечивалась репрезентативностью выборки и  применением коэф-
фициента ранговой корреляции r-Спирмена.
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Рефлексия является опосредующим звеном, меха-
низмом, связывающим операционально-предмет-
ную сторону мышления с личностными смыслами 

субъекта, если они включены в мыслительный процесс. 
Рефлексия вступает в  свои права там, где существует 
дефицит понимания (и  в этом смысле рефлексия и  по-
нимание дополнительны). Также выявлено, что реф-
лексия — континуальное свойство, имеющее индиви-
дуальную меру выраженности как по  «горизонтали» 
(склонность и  способность личности отслеживать свои 
психические акты и  состояния), так и  по  «вертикали» 
(сложность рефлектируемого материала, что характе-
ризует когнитивный аспект свойства рефлексивности). 
С точки зрения Ю. М. Орлова, рефлексия — это «умствен-
ные акты различного уровня организации, возникаю-
щие в  ответ на  неопределенность ситуации и  выбора 
решения». А,  рефлексия, направленная на  уменьшение 
страдания от  негативных эмоций и  формирование та-
кого стиля мышления, в результате которого обеспечи-
вается осознанный выбор конструктивных программ 
поведения, называется саногенной рефлексией. Сано-
генная рефлексия противопоставляется механизмам 
психических защит, которые Ю. М. Орлов относит к  ви-
дам защитной рефлексии.

Под защитной рефлексией Ю. М. Орлов понимает 
умственные автоматизмы, направленные на  сниже-
ние страдания от  негативных эмоций, дающие локаль-
но-временный эффект. То  есть, чем сильнее страдание 
от эмоции, тем выше должны быть показатели конкрет-
ных видов защитной рефлексии и, наоборот, чем благо-
получнее человек, тем меньше у него потребность при-
менять психические защиты.

Ниже представлены результаты исследования, по-
священные изучению связи рефлексии деятельности 
матери (по  В. Д. Шадрикову) с  ее защитной рефлексией 
(по Ю. М. Орлову, С. Н. Морозюк).

Из таблицы 1 видно, что чем больше мать прибегает 
в своем сознании к агрессии против других и испытыва-
ет страх неудачи, тем больше у нее ресурсов и средств 
для достижения цели. Страх неудачи является в данном 
случае мотиватором для достижения цели, а  агрессия 
выступает средством, помогающая достигать эту цель. 
Но  при этом, мать, добившись цели и  осознав нежела-
тельность полученного результата, начинает меньше 
испытывать чувство вины. Это подтверждается нали-
чием положительной связи показателя рефлексии дея-
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тельности матери «информационная основа деятельно-
сти» с такими ее защитными механизмами, как «защита 
от страха неудачи» (r=0,15*) и «агрессия против других» 
(r=0,16*). А также наличием обратной связи показателя 
рефлексии деятельности матери «принятие решения 
и осуществление деятельности» с показателем ее защит-
ной рефлексии «защита от чувства вины» (r= –0,15*).

Обратимся к  результатам исследования, демон-
стрирующие связи дифференциальной рефлексии ма-
тери (по  Д. А. Леонтьеву) с  ее защитной рефлексией 
(по Ю. М. Орлову, С. Н. Морозюк).

Из таблицы 2 мы видим существование прямых свя-
зей показателя рефлексии матери «Интроспекция» 
со следующими показателями ее защитной рефлексией 
«Объем защитной рефлексии при переживании обиды» 
(r= 0,15), «Агрессия против других» (r= 0,14) и «Защитой 
от  зависти» (r= 0,13). То  есть, чем более мать склонна 
к  самокопанию, тем больше она склонна переживать 
зависть, обиду и ей свойственно обвинять других людей 
в своих неудачах.

Чем более выражена у матери рефлексия, направле-
на на объект, не имеющая отношения к актуальной жиз-
ненной ситуации и  связана с  фантазиями матери, тем 
меньше она склонна к  обесцениванию и  оправданию 
того, что она имеет. Это подтверждает связь показателя 
рефлексии матери «Квазирефлексия» с  показателем ее 

защитной рефлексии «Рационализация обесценивания 
объекта» (r= –0,15). Связано это с тем, что в идеальном, 
придуманном мире матери нет места обесцениванию. 
Мир, в  котором живет мать — называется «мечтой» 
и в нем нет места несовершенству.

Интересным остается факт существования обратной 
связи показателя системной рефлексии матери с  пока-
зателем ее саногенного мышления (r= –0,13). То  есть, 
чем более развита системная рефлексия, как наиболее 
адаптивная и  реалистичная, тем менее развито сано-
генное мышление. Обращаясь к  концепции рефлексии 
Д. А. Леонтьева отметим, что «нужно сначала увидеть 
самого себя и  составить картину себя благодаря опре-
деленной внутренней и внешней дистанции по отноше-
нию к  собственным чувствам, решениям и  действиям». 
В  системной рефлексии направленность сознания про-
исходит не  за  счет, а  в  дополнение к  его направленно-
сти на  внешнюю ситуацию, в  полной мере выполняю-
щую приписываемые рефлексии позитивные функции. 
То есть, системная рефлексия включает в себя сначала от-
страненность Я — внешнего с Я-внутренним, а затем по-
иск ресурсов в Я-внешнем и Я-внутреннем для эффектив-
ного и  позитивного разрешения ситуации во  внешнем 
плане. Задача  же саногенного мышления заключается 
в отстраненности Я-внутреннего от Я-внешнего, вызыва-
ющее определенные эмоциональные и  поведенческие 
реакции. Происходит это не с целью найти ресурсы для 
позитивного разрешения во  внешнем плане, а  с  целью 

Таблица 1. Корреляция рефлексии деятельности матери с ее защитной рефлексией (по r — Спирмену) 
(n= 236)

Показатели КЭТ (по М. Ю. Орлову, 
С. Н. Морозюк)

Показатели рефлексии деятельности матери (по В. Д. Шадрикову, 
С. С. Кургиняну)

ИОД МЦД ПРОД ОРД

Агрессия против других 0,16** -0,01 -0,01 0,02

Защита от чувства вины 0,02 0,03 -0,15* 0,06

Защита от страха неудачи 0,15* -0,03 -0,03 0,03

Примечание: статистически значимые связи** — на уровне р ≤0,01; *- на уровне р ≤0,05

Таблица 2. Корреляция дифференциальной рефлексии матери с ее защитной рефлексией  
(по r — Спирмену) (n= 236)

Показатели КЭТ (по М. Ю. Орлову, С. Н. Морозюк)

Показатели рефлексии матери
(по Д. А. Леонтьеву)

Системная 
рефлексия Интроспекция Квазирефлексия

Объем защитной рефлексии от чувства обиды 0,01 0,15* -0,01

Агрессия против других -0,01 0,14* -0,03

Рационализация обесценивания объекта 0,03 0,04 -0,15*

Защита от зависти 0,01 0,13* -0,07

Саногенное мышление -0,13* 0,04 0,03

Примечание: статистически значимые связи** — на уровне р ≤0,01; *- на уровне р ≤0,05
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обучить Я  — внутреннее адекватно (т. е. в  соответствии 
со  сложившейся ситуацией) реагировать, снижая уро-
вень страдания при переживании отрицательных пере-
живаний проявления Я-внешнего (похоже на то, что было 
в прошлом опыте, перенося опыт на настоящее).

Поэтому, когда мать в  своем поведении прибегает 
в процессе общения с ребенком к системной рефлексии, 
она вполне адекватно и  осознанно может объяснить 
причины своего поведения и отношения в адрес ребен-

ка, также она может адекватно и  осознанно объяснить 
причины того или иного поведения своего ребенка в той 
или иной ситуации. И может сложиться впечатление, что 
мать обладает саногенным мышлением и  рефлексией. 
Однако на самом деле мать пытается оправдать в своем 
сознании не ребенка как такового и не себя, а лишь свое 
поведение или поступок или поведение ребенка. И каж-
дый раз, когда она будет сталкиваться с нежелательным 
поведением ребенка, она будет оправдывать именно его 
конкретный поступок, а не ребенка в целом.
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