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Аннотация: В статье автор описывает особенности внедрения модели ин-
клюзивного профессионального образования с учетом этнокультурных 
особенностей стран (России и Кыргызстана). Представлены используемые 
технологии, методы и средства обучения в профессиональных учебных заве-
дениях Кыргызстана с опорой на жизненные ценности кыргызского народа, 
которые находят отражение в известных пословицах, поговорках, высказы-
ваниях. Автор представляет разработанный в рамках модели элективный 
курс для студентов Кыргызстана и России по теме «Этнокультурные аспек-
ты внедрения идей инклюзивного образования». Автором предложено ис-
пользование некоторых кыргызских и русских литературных произведений 
в творческой деятельности студентов, направленных на приобщение их к 
гуманным и духовно-нравственным ценностям.
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Введение

Успех внедрения педагогических моделей в разных 
странах, на наш взгляд, во многом зависит от при-
сущих той или иной стране культурных, языковых 

особенностей, принятых в обществе социальных норм. 
В данном дискурсе речь идет о согласованной и логич-
ной взаимозависимости между внедряемой моделью 
и социокультурной средой. Мы можем провести срав-
нение с гармоничным состоянием в природном мире. 
Например, семена не прорастут без соответствующего 
климата, температуры, структуры почвы. Деревья могут 
цвести, но не дадут плодов из-за отсутствия тепла, сол-
нечного света и соответствующей среды для произрас-
тания.

В сфере образования, как и в природном мире, также 
необходимы гармония, созвучие и сообразность. Обра-
щаясь к инклюзивному образованию, мы подчеркиваем 
необходимость гармоничного взаимодействия между 
внедрением инклюзивного подхода в образовании и 

особенностями мировоззрения, жизненных ценностей 
и традиций того или иного этноса, даже если эти осо-
бенности в определенной степени тормозят внедрение 
идеи инклюзии. Учет их в образовательной практике 
крайне необходим, что впоследствии способствует 
успешной реализации технологий, методов обучения, 
воспитания. Разработанная нами модель развития ин-
клюзивного образования с учетом этнокультурных 
особенностей внедрена в профессиональных учебных 
заведениях Кыргызстана (Кыргызский филиал Феде-
рального государственного бюджетного образователь-
ного учреждения «Казанский национальный исследо-
вательский технологический университет», г. Кант) и в 
России (Казанский инновационный университет им. В.Г. 
Тимирясова, Казань).

Исследования отечественных и зарубежных 
практик внедрения образовательных моделей в 
сфере инклюзивного образования с учетом этно-
культурных факторов

Для разработки и последующего внедрения модели 
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развития инклюзивного образования с учетом этнокуль-
турных особенностей в Республике Кыргызстан и России 
мы проанализировали работы по изучению кыргызского 
менталитета З. Дербишевой [1], русской культуры И.В. Кон-
дакова [2], философского анализа русского менталитета 
А.А. Григорьевой [3]. Большую ценность при проектиро-
вании нашей модели представили труды О.А. Корнилова 
[4], посвященные изучению языковой картины мира. Он 
проанализировал особенности воздействия среды на об-
раз мышления нации. Это воздействие рассматривается 
ученым на уровне психологии, физиологии и социологии.

Большой интерес представляют уже внедренные моде-
ли развития инклюзивного образования в России. Модель 
организации инклюзивного образовательного процесса 
на примере общеобразовательной санаторной школы г. 
Нижневартовск представлена Н.М. Беткер, М.И. Еременко, 
Н.В. Лопаткиной [5]. Авторы изучили особенности разра-
ботки адаптированной образовательной программы для 
детей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ). 
Подходы и структура модели обучения межкультурной 
коммуникации в высшем учебном заведении проанализи-
рованы В.Д. Грищенко [6]. В модели автора представлены 
различные упражнения, способствующие эффективной 
межкультурной коммуникации (межкультурные проекты, 
ролевые и деловые игры, интервью и др.). Модель разви-
тия межкультурной компетенции иностранных учащихся 
изучена С.И. Шевелевой [7]. Автор отмечает необходи-
мость использования игровых технологий, дискуссии в 
повышении готовности к межкультурному обучению ино-
странных студентов на этапе предвузовской подготовки. 

Особенности межкультурного взаимодействия в си-
стеме высшего образования исследованы нами в трудах 
таких зарубежных ученых, как: О. Кехагиа [8], Р. Линднер 
[9]. Авторы описывают необходимость внедрения курса 
«Language for Special Purposes» в поликультурной среде 
(«Язык для специальный целей»), благодаря которому сту-
денты приобретают необходимые навыки для эффектив-
ной межкультурной коммуникации.

В разработанной нами модели важно учитывать мето-
дики и технологии инклюзивного образования. В модели 
инклюзивного образования, разработанной и описанной 
С. Лэнд [10], предлагается усиливать сотрудничество в 
преподавании, привлекая специальных педагогов-пси-
хологов к совместной работе, а также используя методы 
параллельного обучения и интерактивные средства, фор-
мальные и неформальные методы оценки успеваемости 
студентов.

Внедрение модели развития инклюзивного образо-
вания с учетом этнокультурных особенностей в Ре-
спублике Кыргызстан

Важнейшими компонентами нашей модели являются 

содержательный и технологический, включающие в себя 
технологии, методы и средства обучения, особенности ор-
ганизации учебно-воспитательного процесса и внеучеб-
ной деятельности. При внедрении данных компонентов 
в образовательной практике профессиональных учебных 
заведений Кыргызстана мы учитывали своеобразие кыр-
гызского «видения мира», психологического портрета 
этноса с присущими ему мировоззрением и мироощуще-
нием. Эти особенности, безусловно, нашли отражение в 
кыргызском языке, известных пословицах и поговорках. 
В них раскрываются определенные жизненные ценности 
и установки. Мы представили некоторые особенности ми-
ропонимания кыргызского народа, а также когнитивные 
признаки, представляющие собой определенные призна-
ки объекта, осознанные человеком и формирующие це-
лую концептосферу (совокупность знаний, концептов об 
определенном явлении).

Многие жизненные ценности кыргызов отражают 
принципы инклюзии. Рассмотрим некоторые из них:

1. Надежда на лучшее будущее («Жамандыкты аман-
дык жеңет» - «Все плохое можно победить»). 

2. Сплоченность народа («Жалгыз жүрүп жол тап-
канча, көп менен бирге адаш» - «Лучше заблудиться всем, 
нежели найти дорогу в одиночку»).

3. Миролюбие и благородство («Эптүү сүйлэп 
чөгөлөсө, кулдук кылып, баш ургун» – «Прости того, кто 
говорит искренне, склонив перед тобой голову») [1].

Ниже мы представили наиболее яркие жизненные 
ценности и когнитивные признаки кыргызского народа, с 
учетом которых мы реализуем инклюзивный подход в обу-
чении и воспитании в профессиональных учебных заведе-
ниях, применяем определенные технологии организации 
учебной и внеучебной деятельности (таб.1)

Другим важным компонентом нашей модели является 
элективный курс для студентов профессиональных учеб-
ных заведений «Этнокультурные аспекты внедрения идей 
инклюзивного образования» (36 часов). Данный курс мо-
жет быть проведен как для студентов вузов Кыргызстана, 
так и России, однако некоторые блоки курса могут отли-
чаться (таб.2).

Тема 1. Инклюзивное образование и инклюзивное 
общество: мое видение (2 часа практического занятия 
и 4 часа лекции). Во время вводного занятия студенты 
в форме дискуссии выражают свое мнение о том, что 
представляют собой в их понимании такие термины, как: 
инклюзивное образование, инклюзия, особые образо-
вательные потребности, ограниченные возможности 
здоровья, инклюзивная культура. Далее на лекционном 
занятии студенты знакомятся с теоретико-методологи-
ческими и философскими основами инклюзивного об-
разования.
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Таблица 1 

Особенности внедрения инклюзивных подходов в обучении в профессиональных учебных заведениях Кыргыз-
стана в призме жизненных ценностей кыргызского народа

Жизненные ценности и когнитивные признаки 
кыргызского народа [1]

Внедряемые технологии, методы и средства обучения, 
формы учебной и внеучебной деятелности

Ожидаемый эффект с точки зрения идеи 
инклюзии

Философия оптимизма - «Батар күндүн - 
атар таңы бар» (“У уходящего дня есть восходя-
щее утро”).

Разработка студентами инклюзивных групп со-
вместных проектов на тему «Моя профессия – 
мое счастливое будущее».

Формируется позитивная установка на счастли-
вое будущее и на профессиональную самореали-
зацию для «ВСЕХ» студентов.

Философия сплоченности и единства народа 
– «Тириликтин күчү бирликте» («Сила жизнен-
ная в объединении»).

Проведение психологических тренингов в сту-
денческих инклюзивных группах, организация 
совместных творческих занятий. Проведение 
ролевых игр на тему «Вместе поможем людям, 
оказавшимся в трудной жизненной ситуации» 
(участвуют студенты разных специальностей).

Формируется благоприятный психологический 
климат в инклюзивной группе, студенты и пе-
дагоги объединяются, устраняются барьеры в 
общении.

Благополучие не в богатстве – «Мал сакта-
ба, ар сакта» («Храни честь, не храни богатство 
– скот»).

Проведение творческих и интеллектуальных кон-
курсов среди студентов разного уровня благопо-
лучия. Наивысшей ценностью конкурса является 
интеллектуальный или творческий продукт. 

Сплочение студентов разного уровня жизни и со-
циального статуса. Студент оценивает себя не по 
уровню материального достатка, а по трудовой, 
умственной и творческой деятельности.

Решение конфликтов мирным путем - «Таш 
менен урганды аш менен ур» («Тот, кто ударил 
камнем, нанеси ответный удар угощением»).

Обучение студентов таким технологиям, как: ме-
диация, посредничество, переговоры. Отработка 
данных методов на практических занятиях.

Студенты обучаются урегулировать межэтниче-
ские, языковые конфликты и другие разногласия 
в разных жизненных ситуациях.

Душевная щедрость и установка на добро 
«Элге кылган жакшылык жерде калбайт» («Добро 
для людей не исчезнет в земле»).

Проведение научно-практических конференций, 
круглых столов, семинаров для студентов по теме 
«Моя роль в становлении гуманного общества».

Формируется гуманное отношение к людям раз-
ной этнической, социальной принадлежности и 
разного состояния здоровья.

Любовь и уважение к отечеству – «Мекенсиз 
адам – үнсүз булбул» («Человек без дома как 
молчаливый соловей»).

Формирование знаний о родной культуре через 
участие студентов в постановке произведений 
народного творчества. Применение проблемно-
поисковых методов обучения, исследователь-
ской деятельности с целью повышения заинте-
ресованности к истории родной страны.

Осознание причастности к судьбе родной страны 
и своего народа, любовь к родине.

Терпение - высшее достоинство. - «Сабырдын 
тубу сары алтын» («Чистое золото находится на 
дне терпения»).

Включение студентов в исследовательские про-
екты, самостоятельные творческие работы, кон-
курсы.

Развитие выдержки, терпения, дисциплиниро-
ванности у студентов инклюзивных групп. 

Труд - ключ к богатству – «Оору эмгектен ка-
чат, эмгек көңүлдү ачат» («Болезнь сбегает от 
труда, труд поднимает настроение»).

Использование методов трудотерапии в инклю-
зивных студенческих группах: создание керами-
ческих, глиняных изделий народного творчества, 
пошив национальных костюмов, подготовка де-
кораций для студенческой сцены. Организация 
интеллектуальной трудовой деятельности.

Трудовая деятельность студентов с ОВЗ способ-
ствует процессу их социализации. В определен-
ных видах деятельности улучшаются двигатель-
ные навыки, речевая деятельность. Трудотерапия 
в творчестве способствует объединению учащих-
ся разных этнических принадлежностей. 

Таблица 2. 
Содержание элективного курса «Этнокультурные аспекты внедрения идей инклюзивного образования»

№ Название темы Количество часов

1 Инклюзивное образование и инклюзивное общество: мое видение 4 часа лекции и 2 часа практического занятия

2 Нормативно-правовое регулирование сферы инклюзивного образования 4 часа семинарского занятия

3 Зарубежный опыт реализации инклюзивного образования 2 часа лекции и 2 часа семинарского занятия

4 Этнокультурные особенности страны: основные понятия 2 часа лекции, 2 часа самостоятельной работы, 2 часа учебной дискуссии

5 Инклюзивное образование и его этнокультурные аспекты 2 часа лекции и 2 часа практического занятия 

6 Восприятие лиц с ОВЗ разными этносами 2 часа лекции и 2 часа круглого стола

7 Технологии адаптации студентов с ОВЗ, студентов иной языковой и нацио-
нальной принадлежности к обучению в вузе 2 часа лекции и 2 часа творческого занятия 

8 Инклюзивное образование с учетом этнокультурных особенностей страны: 
инновационные идеи 2 часа студенческой конференции и 2 часа выступления с эссе
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Тема 2. Нормативно-правовое регулирование сферы 
инклюзивного образования. (4 часа семинарского заня-
тия с использованием поискового метода обучения и 
обсуждения в группе). Студентам по группам раздаются 
распечатанные международные документы, националь-
ные нормативно-правовые акты, Концепции, програм-
мы, регулирующие разные сферы реализации инклю-
зивного образования. Каждой группе необходимо найти 
конкретную статью или пункт, отражающие ту или иную 
область реализации инклюзивного образования. На сле-
дующем этапе студентам необходимо подготовить вы-
ступление от своей группы, рассказав коротко о своем 
нормативно-правовом акте и его роли.

Тема 3. Зарубежный опыт реализации инклюзивного 
образования (2 часа лекционного занятия с просмо-
тром видеоролика и последующим обсуждением его на 
семинарском занятии (2 часа)). Студентам представля-
ется для просмотра видеоролик об особенностях реа-
лизации инклюзивного образования в США, Канаде, Ев-
ропе, странах Юго-Восточной Азии, арабских странах, 
Африке и др.. Студенты знакомятся не только с опытом 
отдельных зарубежных образовательных организаций, 
но и изучают особенности оказания социальной под-
держки людям с ОВЗ, помощи в их социализации и ин-
теграции. 

Тема 4 Этнокультурные особенности страны: ос-
новные понятия и их характеристики (2 часа лекции, 
2 часа самостоятельной работы с научной литературой, 
2 часа учебной дискуссии). На лекционном занятии сту-
денты знакомятся с такими понятиями, как: этнос, этни-
ческая культура, менталитет, ментальность, традиции, 
национальный характер, этнические стереотипы, ре-
лигиозные особенности и др. Изучив данные понятия, 
студенты получают индивидуальные задания по подго-
товке их расширенной и углубленной характеристики 
и по изучению этнокультурных особенностей России 
(для студентов российских профессиональных учебных 
заведений) и Кыргызстана (для студентов Кыргызста-
на). Студенты также изучают культурные особенности 
других этносов. Во время дискуссии они обмениваются 
полученными знаниями об особенностях менталитета, 
стереотипах, жизненных ценностях разных этносов, 
проводят сравнительный анализ.

Тема 5 Инклюзивное образование и этнокультурные 
аспекты (2 часа лекции и 2 часа практического занятия 
с применением игровой технологии). На лекционном 
занятии учащиеся знакомятся с такими понятиями, как: 
культурное многообразие, поликультурная образова-
тельная среда, этнорелятивизм, этнотолерантность, 
этноцентризм, диалог культур. Далее студенты изучают 
особенности речевого этикета разных народностей, их 
представления о пространстве и времени, когнитивные 
признаки, национальную концептосферу, особенно-

сти невербального общения разных культур. Во время 
практического занятия применяется игровая техноло-
гия, суть которой заключается в следующем: студенты 
погружаются в поликультурный класс, представляя, что 
они относятся к разным этническим принадлежностям 
и владеют разными родными языками, имея при этом 
базовые знания по основному языку обучения в вузе 
(для российского вуза – по русскому языку, для Кыр-
гызстана –по кыргызскому). Перед студентами ставится 
задача – выполнение общего проекта по одной из тем 
осваиваемой специальности, например: «Инновацион-
ное развитие региона», «Решение проблемы безрабо-
тицы в стране», «Улучшение экологической ситуации 
в городе» и др. Для осуществления проекта студентам 
«имитированной» поликультурной группы необходимо 
преодолеть языковые барьеры в общении, установить 
эффективную кросскультурную коммуникацию, соблю-
дая предварительно изученные ими нормы речевого 
этикета, вербального и невербального общения, свой-
ственного другим культурам. Целью такого занятия 
является установление положительных контактов с 
людьми разных этнических принадлежностей, устране-
ние барьеров в общении, конфликтности, стремление к 
уравновешенности в общении. 

Тема 6 Восприятие лиц с ОВЗ разными этносами (2 
часа лекционного занятия и 2 часа круглого стола на 
тему «Национальное восприятие инклюзии и способы 
формирования позитивной установки в обществе на 
образовательную и социальную инклюзию»). Студен-
ты знакомятся с особенностями влияния религиозных 
и культурных убеждений на восприятие «инклюзии» и 
людей с ОВЗ в обществе и отдельно в системе образо-
вания. Рассматриваются этнические стереотипы, нега-
тивно или позитивно влияющие на развитие инклюзив-
ного образования. Во время круглого стола студенты 
предлагают свои идеи о том, как можно преодолеть не-
гативные установки в обществе относительно всеобще-
го и равного образования, повысить осведомленность 
среди населения о значимости социальной инклюзии, 
о межкультурной толерантности. Студенты предлагают 
свои идеи о внедрении механизма «инклюзивного на-
вигатора» среди общественности (СМИ, пособия, про-
светительские беседы с родителями детей с ОВЗ).

Тема 7. Технологии адаптации студентов с ОВЗ, иной 
языковой и национальной принадлежности к обучению 
в вузе (2 часа лекционного занятия и 2 часа творческого 
занятия). На лекционном занятии студенты знакомят-
ся с основами адаптации лиц с ОВЗ к образовательной 
среде в психолого-педагогическом контексте. Рассма-
триваются психологические, социальные, языковые и 
культурные барьеры на пути к успешной интеграции. 
Студенты изучают способы оказания психологической 
помощи своим сверстникам с нарушениями в развитии, 
особенности психолого-педагогического сопровожде-
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ния учебного процесса. Данный блок курса особенно 
важен для студентов психолого-педагогических специ-
альностей. Во время практического занятия студенты 
участвуют в проектировании учебного процесса с при-
менением различных методик и технологий инклюзив-
ного образования.

Тема 8 Инклюзивное образование с учетом этно-
культурных особенностей страны: инновационные 
идеи (проведение студенческой конференции на тему 
«Устойчивое развитие образования в призме инклю-
зии» (2 часа) и участие студентов в конкурсе на лучшее 
эссе на тему «Моя роль в становлении инклюзивного 
общества: профессиональный контекст»).

Итак, элективный курс, описанный выше, способству-
ет расширению этнокультурного мировоззрения сту-
дентов, формированию гуманного и уважительного от-
ношения к людям разных возможностей и способностей, 
этнической принадлежности.

С целью приобщения к этнокультурным традициям, 
изучения культурных установок, ментальных приорите-
тов своего родного этноса мы предлагаем использова-
ние произведений народного творчества в организации 
творческой деятельности студентов. Студенты могут 
организовать небольшие театральные постановки по 
сюжетам наиболее известных фольклорных произве-
дений, имеющих этнопедагогическую направленность. 
Например, студенты из Республики Кыргызстан могут 
организовать такие постановки по сюжетам известного 
кыргызского эпоса «Манас». В нем подчеркивается ува-
жительное отношение к женщинам, старшим поколени-
ям. В произведении главными достоинствами человека 
являются благородство, терпимость, гуманное отноше-
ние к людям, трудолюбие, щедрость, почтительное отно-
шение к родному языку и традициям.

Для студентов российского вуза приобщение к ин-

клюзивным ценностям и принципам может быть пред-
ложено через использование в творческой деятельно-
сти постановки таких известных русских произведений, 
как: роман «Накануне» И.С. Тургенева (образ героини, 
имеющей серьезные стремления помогать нуждающим-
ся и слабым людям, несмотря на свое происхождение и 
статус, не позволяющие в те времена допускать такое 
благородное отношение к людям более низкого поло-
жения в обществе), «Уроки французского» В.Г. Распутина 
(учитель, проявивший истинное желание помочь учени-
ку, оказавшемуся в трудной жизненной ситуации), «Дети 
подземелья» В.Г. Короленко (влияние среды и жизнен-
ных обстоятельств на становление личности, тема пони-
мания, милосердия, доброты).

В российских и кыргызских вузах могут быть исполь-
зованы также элементы народного творчества других 
народов, имеющих гуманную направленность.

Выводы

В данном исследовании мы «обрисовали» основные 
контуры внедряемых технологий, методов и средств об-
учения, организации внеучебной деятельности, направ-
ленных на расширение этнокультурного и инклюзивно-
го мировоззрения студентов. На примере Республики 
Кырыгзстан мы раскрыли особенности мировоззрения 
кырыгзского народа в лингвокогнитивной призме и то, 
какие образовательные технологии наиболее гармонич-
но сочетаются с ними. Предметом наших дальнейших 
исследований станут особенности внедрения разрабо-
танной нами модели в отношении самого ответствен-
ного за обучение и воспитание субъекта образователь-
ного процесса – педагога, от которого зависит создание 
благоприятной атмосферы для обучения, инклюзивной 
культуры образовательного учреждения и эффектив-
ность обучения, воспитания и социализации студентов 
профессиональных учебных заведений.
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