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М
íîãèå â íàøå âðåìÿ ïîíèìàþò, ÷òî âîâëåêàÿ
ðåáåíêà â ñïîðòèâíóþ äåÿòåëüíîñòü, åãî ìîæíî
îãðàäèòü îò íåãàòèâíîãî âëèÿíèÿ óëèöû, è ýòî

äåéñòâèòåëüíî òàê. Îäíîé èç âàæíûõ çàäà÷ ïåðåä òðåíå-
ðîì ñïîðòèâíîé øêîëû ÿâëÿåòñÿ çàèíòåðåñîâàòü íà÷è-
íàþùåãî ñïîðòñìåíà â âûáðàííîì âèäå ñïîðòà, ðàñ-
êðûòü ïåðåä íèì âîçìîæíîñòè, êîòîðûå äàåò ñïîðò, à
îñóùåñòâèòü ýòî ìîæíî òîëüêî êîìïëåêñíî èñïîëüçóÿ â
òðåíèðîâî÷íîì ïðîöåññå êîìïîíåíòû ñïîðòèâíîãî âîñ-
ïèòàíèÿ. Â äàííîé ñòàòüå áóäåò îñâÿùåíà ðîëü ýñòåòèêè â
æèçíè þíîãî ñïîðòñìåíà.

Â òîëêîâîì ñëîâàðå Îæåãîâà äàåòñÿ ñëåäóþùåå îï-
ðåäåëåíèå ýñòåòèêå: ôèëîñîôñêîå ó÷åíèå î ñóùíîñòè è
ôîðìàõ ïðåêðàñíîãî â õóäîæåñòâåííîì òâîð÷åñòâå, â
ïðèðîäå è â æèçíè, îá èñêóññòâå êàê îñîáîì âèäå îáùå-
ñòâåííîé èäåîëîãèè [4].  Ýñòåòè÷åñêîå âîñïèòàíèå ïðè-
çâàíî ôîðìèðîâàòü ïðàâèëüíîå ïîíèìàíèå ïðåêðàñíîãî.

Èç ñîäåðæàíèÿ ýñòåòè÷åñêîãî îòíîøåíèÿ ê äåéñòâè-
òåëüíîñòè âûòåêàþò îáùèå çàäà÷è ýñòåòè÷åñêîãî âîñïè-
òàíèÿ:

◆ âîñïèòàíèå ýñòåòè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé, ò.å. ñî-
çíàòåëüíîãî ñòðåìëåíèÿ ê ïðåêðàñíîìó;

◆ âîñïèòàíèå ýñòåòè÷åñêîãî âîñïðèÿòèÿ è ÷óâñòâà,
ò.å. ñïîñîáíîñòè âîñïðèíèìàòü è ïåðåæèâàòü ïðåêðàñ-
íîå. Ýñòåòè÷åñêîå âîñïðèÿòèå ýòà ñâîåîáðàçíûé âèä
"æèâîãî ñîçåðöàíèÿ" äåéñòâèòåëüíîñòè. Îíî òðåáóåò óñ-
òàíîâëåíèÿ ÷óâñòâåííîãî êîíòàêòà ñ ïðåäìåòàìè è ÿâëå-
íèÿìè, îêðóæàþùåãî ìèðà;

◆ ðàçâèòèå òâîð÷åñêèõ ýñòåòè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé
â ðàçëè÷íûõ âèäàõ äåÿòåëüíîñòè [1].

Ýñòåòè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü ÿâëÿåòñÿ ñîñòàâíîé ÷àñ-
òüþ ïðàêòè÷åñêè-äóõîâíîãî îñâîåíèÿ ÷åëîâåêîì äåé-
ñòâèòåëüíîñòè. Ñïåöèôèêà ýñòåòè÷åñêîãî ñîçíàíèÿ â
òîì, ÷òî îíî ÿâëÿåòñÿ âîñïðèÿòèåì áûòèÿ è âñåõ åãî ôîðì
è âèäîâ â ïîíÿòèÿõ ýñòåòèêè ÷åðåç ïðèçìó ýñòåòè÷åñêîãî
èäåàëà.

Ýñòåòèêà ñïîðòà - îòðàñëü ýñòåòè÷åñêîé íàóêè, èç-
ó÷àþùàÿ ýñòåòè÷åñêèå çàêîíîìåðíîñòè, êîòîðûå ïðîÿâ-
ëÿþò ñåáÿ â ñôåðå ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè è ñïîðòèâ-
íûõ îòíîøåíèé è îêàçûâàþò âëèÿíèå íà ðàçâèòèå ýòîé
îáëàñòè îáùåñòâåííîé ïðàêòèêè [2].

Ñâÿçü ôèçè÷åñêîãî è ýñòåòè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ îñ-
íîâàíà íà åäèíñòâå èõ öåëè - ôîðìèðîâàíèè ÷åëîâåêà, à
ôèçè÷åñêîå ñîâåðøåíñòâî ñîñòàâëÿåò ÷àñòü ýñòåòè÷åñ-
êîãî ìàòåðèàëà.

Ñóùåñòâóþò âèäû ñïîðòà, ãäå íàèáîëåå ÿðêî âûðàæåí
ýñòåòè÷åñêèé êîìïîíåíò (ôèãóðíîå êàòàíèå, õóäîæåñò-
âåííàÿ  ãèìíàñòèêà, ïðûæêè â âîäó, ñèíõðîííîå ïëàâàíèå
è ò. ï.), â êîòîðûõ ðåøåíèå äâèãàòåëüíûõ çàäà÷ ñâÿçàíî ñ
èñïîëüçîâàíèåì ñðåäñòâ õóäîæåñòâåííîé âûðàçèòåëü-
íîñòè, ïîñêîëüêó îöåíèâàåòñÿ çäåñü ñàìî äâèæåíèå. 

Îäíàêî, ìíåíèå î òîì, ÷òî äðóãèå âèäû ñïîðòà íå íåñóò
â ñåáå ýñòåòèêè ÿâëÿåòñÿ îøèáî÷íûì.

Çàíÿòèÿ ñïîðòîì ïîìîãàþò ïðèó÷àòü ðåáåíêà ê ñî-
áëþäåíèþ ÷èñòîòû â îäåæäå, êîòîðàÿ äîëæíà èìåòü îï-
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ðÿòíûé âèä. Â äàííîì ñëó÷àå ãèãèåíè÷åñêèå ïðàâèëà ÿâ-
ëÿþòñÿ óñëîâèåì ñîáëþäåíèÿ ýñòåòèêè.

Êðîìå òîãî, ïðè çàíÿòèÿõ ñïîðòîì ôîðìèðóåòñÿ ïðà-
âèëüíàÿ îñàíêà, ðåãóëèðóåòñÿ âåñ òåëà - âñå ýòî ïîìèìî
ýñòåòè÷åñêîãî âîñïðèÿòèÿ, âëèÿåò íà çäîðîâüå.

Öåëåíàïðàâëåííîå ôîðìèðîâàíèå ýñòåòè÷åñêèõ
÷óâñòâ â ñïîðòå ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ òâîð÷åñòâà, ïî-
èñêó íîâûõ ïóòåé ñàìîâûðàæåíèÿ[3]. Òàêèì îáðàçîì ýñ-
òåòèêà âëèÿåò íà ïðîÿâëåíèå òâîð÷åñêîãî ìûøëåíèÿ, ÷òî
ÿâëÿåòñÿ ïîëåçíûì íå òîëüêî â ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè,
íî è â ïîâñåäíåâíîé æèçíè, êîãäà íåîðäèíàðíîå ðåøåíèå
âîïðîñà ìîæåò ïðèâåñòè ê âûñîêèì ðåçóëüòàòàì.

Äëÿ òîãî ÷òîáû âûïîëíÿåìàÿ òåõíèêà óïðàæíåíèÿ â
ëþáîì âèäå ñïîðòà âûãëÿäåëà ýñòåòè÷íî, íåîáõîäèìî
ôîðìèðîâàòü àíàëèòè÷åñêîå ìûøëåíèå, áëàãîäàðÿ êîòî-
ðîìó ñïîðòñìåí ñïîñîáåí ðàñïðåäåëèòü âûïîëíåíèå óï-
ðàæíåíèÿ íà îïðåäåëåííûå ôðàãìåíòû, â îñîáåííî âàæ-
íûå ìîìåíòû ñêîíöåíòðèðîâàâ âíèìàíèå.

Ýñòåòèêà íàïðÿìóþ ñâÿçàíà ñ ãàðìîíè÷íîñòüþ, äëÿ
äîñòèæåíèÿ êîòîðîé íåîáõîäèìî ôîðìèðîâàíèå ÷óâñòâà
ìåðû â äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Îíî ïðîÿâëÿåòñÿ â
ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííûõ õàðàêòåðèñòèêàõ âûïîëíå-
íèÿ äâèæåíèÿ, ñîðàçìåðíîñòè ðàñïðåäåëåíèÿ ìûøå÷íûõ
óñèëèé.

Òðåíåð ïîñòîÿííî äîëæåí ðàçâèâàòü ó ñâîèõ âîñïè-
òàííèêîâ ïîòðåáíîñòü è ñïîñîáíîñòü çàìå÷àòü è âîñïðè-
íèìàòü êðàñîòó îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòè, àíàëè-
çèðîâàòü è îöåíèâàòü åå. Ñ ïðàêòè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ
ýòà çàäà÷à íå òàê óæ ñëîæíà â âûïîëíåíèè. Ðåãóëÿðíîå
ñîáëþäåíèå ãèãèåíè÷åñêèõ òðåáîâàíèé, êàê â îäåæäå, òàê
è íà ìåñòàõ ïðîâåäåíèÿ òðåíèðîâî÷íûõ çàíÿòèé; ïðàçä-
íè÷íîå îôîðìëåíèå ñîðåâíîâàíèé; àêêóðàòíîå âåäåíèå
çàïèñåé â äíåâíèêå ñïîðòèâíûõ òðåíèðîâîê; îôîðìëåíèå
ñòåíãàçåòû ñïîðòèâíîé øêîëû è íåêîòîðûå äðóãèå ìî-
ìåíòû, î êîòîðûõ ãîâîðèòñÿ â äàííîé ñòàòüå ïîìîãàþò
ïðèâíîñèòü ýñòåòèêó â ìèð ñïîðòà.

Ýñòåòèêà â ñïîðòå òðåáóåò âûïîëíåíèÿ ðÿäà óñëîâèé,
îñóùåñòâëÿÿ êîòîðûå ñïîðòñìåí ðàçâèâàåò â ñåáå ñïî-
ñîáíîñòè, êîòîðûå ïîìîãàþò íå òîëüêî â ïðîôåññèîíàëü-
íîì ïëàíå, íî è â ïîâñåäíåâíîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Ïî-
ýòîìó  äåëàÿ àêöåíò íà ýñòåòèêå â ñïîðòå, òðåíåð âûïîë-
íÿåò ñîöèàëüíî âàæíóþ çàäà÷ó. Ó÷àùèåñÿ, ïîëó÷èâøèå
ýñòåòè÷åñêóþ ïîäãîòîâêó, ðàñïîëàãàþò áîëüøèìè âîç-
ìîæíîñòÿìè äëÿ íåóêëîííîãî îñâîåíèÿ âñåãî ìíîãîîáðà-
çèÿ äâèãàòåëüíûõ  íàâûêîâ è óìåíèé ñ òî÷êè çðåíèÿ êóëü-
òóðû äâèæåíèé, à øèðîêàÿ ýðóäèöèÿ, ðàçâèòûé ýñòåòè÷å-
ñêèé âêóñ ïîçâîëÿþò ïîëíåå ïðîÿâëÿòü ñåáÿ íå òîëüêî â
ñïîðòèâíîé ñôåðå, íî è â áûòîâîé, îáùåñòâåííîé äåÿ-
òåëüíîñòè.
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