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ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Íåïðåðûâíîñòü â îçäîðîâèòåëüíîé ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðå, ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì óñëîâèåì â ïðîöåññå ðàáîòû ñî
ñòóäåíòàìè èìåþùèìè îòêëîíåíèÿ â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ
òàê, êàê òîëüêî çà ñ÷åò íåïðåðûâíîñòè ïðîâåäåíèÿ îçäî-
ðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé äîñòèãàþòñÿ óìåíüøåíèå íå-

ãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé ïàòîëîãèé è ñâÿçàííûõ ñ íèìè çà-
òðàò íà äëèòåëüíîå ìàòåðèàëüíîå îáåñïå÷åíèå, ïîñòå-
ïåííîå èçëå÷åíèå è âîçâðàùåíèå ñòóäåíòîâ â îñíîâíóþ
ãðóïïó çäîðîâüÿ [6, ñ. 22-24].

Âàæíåéøåé ñîñòàâíîé ÷àñòüþ çäîðîâîãî îáðàçà æèç-
íè ìîëîäîãî ïîêîëåíèÿ è îñíîâíûì ôàêòîðîì ñîõðàíå-

188

CREATION OF THE COMPETITIVE
TOURIST PRODUCT OF SPORTS 
ORIENTATION FOR THE STUDENTS
HAVING DEVIATIONS IN THE STATE 
OF HEALTH WITHIN IMPORT 
SUBSTITUTION

O.  Shimansky
E.  Kolganova

I.  Zhurina
T.  Golushko

E.  Andropova
I.  Kutyin

Annotation
In article questions of improvement of the students having deviations in

the state of health in the conditions of recreation camp are considered
because students upon termination of academic year go on long summer
vacation and miss two months of occupations improving physical culture
that strongly affects loss of the results acquired for academic year, to weak-
ening of a muscular tone and decline in quality of life during the summer
period because of a hypodynamic way of life of modern youth.

Keywordds: sports camp, student's youth, limited opportunities, special
medical group, import substitution, resort area, tourist product.

Øèìàíñêèé  Îñêàð  Âèêòîðîâè÷
Ïðåïîäàâàòåëü

Êîëãàíîâà  Åëèçàâåòà  Þðüåâíà
Ê.ï.í., äîöåíò

Æóðèíà  Èðèíà  Èëüèíè÷íà
Ñò. ïðåïîäàâàòåëü

Ãîëóøêî  Òàòüÿíà  Âèêòîðîâíà
Ê.ïñõ.í., äîöåíò,

Ðîññèéñêàÿ àêàäåìèÿ íàðîäíîãî õîçÿéñòâà
è ãîñóäàðñòâåííîé ñëóæáû ïðè Ïðåçèäåíòå

Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè (ÐÀÍÕèÃÑ)
Àíäðîïîâà  Åëåíà  Ìèõàéëîâíà

Ñò. ïðåïîäàâàòåëü,
ÔÃÁÎÓ ÂÎ "Ðîññèéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé

óíèâåðñèòåò ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ñïîðòà,
ìîëîäåæè è òóðèçìà" (ÃÖÎËÈÔÊ)

Êóòüèí  Èëüÿ  Âèêòîðîâè÷
Ê.ï.í., äîöåíò, Èíñòèòóò òóðèçìà

è ãîñòåïðèèìñòâà, ã.Ìîñêâà,
(ôèëèàë) ÔÃÁÎÓ ÂÎ Ðîññèéñêîãî

ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà
òóðèçìà è ñåðâèñà,  Ìîñêâà, ÐÔ

Àííîòàöèÿ
Â ñòàòüå ðàññìîòðåíû âîïðîñû îçäîðîâëåíèÿ ñòóäåíòîâ èìåþùèõ îò-
êëîíåíèÿ â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ â óñëîâèÿõ îçäîðîâèòåëüíîãî ëàãåðÿ
âñëåäñòâèå òîãî, ÷òî ñòóäåíòû ïî îêîí÷àíèè ó÷åáíîãî ãîäà óõîäÿò íà
äëèííûå ëåòíèå êàíèêóëû è ïðîïóñêàþò äâà ìåñÿöà çàíÿòèé îçäîðî-
âèòåëüíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé, ÷òî ñèëüíî ñêàçûâàåòñÿ íà ïîòåðå
ðåçóëüòàòîâ íàðàáîòàííûõ çà ó÷åáíûé ãîä, îñëàáëåíèþ ìûøå÷íîãî
òîíóñà è ñíèæåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè â ëåòíèé ïåðèîä èç-çà ãèïîäèíà-
ìè÷åñêîãî îáðàçà æèçíè ñîâðåìåííîé ìîëîäåæè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà:
Ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíûé ëàãåðü, ñòóäåí÷åñêàÿ ìîëîäåæü, îãðà-
íè÷åííûå âîçìîæíîñòè, ñïåöèàëüíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ãðóïïà, èìïîðòî-
çàìåùåíèå, êóðîðòíàÿ çîíà, òóðèñòñêèé ïðîäóêò.

СОЗДАНИЕ КОНКУРЕНТОСПОСОБНОГО ТУРИСТСКОГО
ПРОДУКТА СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ НАПРАВЛЕННОСТИ

ДЛЯ СТУДЕНТОВ ИМЕЮЩИХ ОТКЛОНЕНИЯ
В СОСТОЯНИИ ЗДОРОВЬЯ В РАМКАХ ИМПОРТОЗАМЕЩЕНИЯ

Ñåðèÿ: Ãóìàíèòàðíûå íàóêè ¹ 12 äåêàáðü 2017 ã.



ПЕДАГОГИКА

íèÿ è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ ñòóäåíòîâ ÿâëÿåòñÿ äëèòåëü-
íûå è íåïðåðûâíûå çàíÿòèÿ îçäîðîâèòåëüíîé ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðîé. À àêòóàëüíîñòü ñîçäàíèÿ ñïîðòèâíî-îç-
äîðîâèòåëüíîãî ëàãåðÿ íà áàçå óíèâåðñèòåòà â ïîïóëÿð-
íîé êóðîðòíîé çîíå Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè äåòåðìèíè-
ðîâàíà óâåëè÷åíèåì êîëè÷åñòâà ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè
îòíåñåííîé ê ñïåöèàëüíîé ìåäèöèíñêîé ãðóïïå (äàëåå -
ÑÌÃ) è ïðåæäå âñåãî ñíèæåíèåì òðåáîâàíèé ê ïðîâåäå-
íèþ çàíÿòèé ïî îçäîðîâèòåëüíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå â
òå÷åíèè âñåãî ó÷åáíîãî ãîäà [9, ñ. 25-38].

Â êàæäîì êðóïíîì ôåäåðàëüíîì óíèâåðñèòåòå äîë-
æåí áûòü îðãàíèçîâàí ëåòíèé ëàãåðü ñ ðåêðåàöèîííûìè
è ôèçè÷åñêèìè çàäà÷àìè. Äëÿ ýòîãî íàèáîëåå ïîäîéäóò
îçäîðîâèòåëüíûå ëàãåðÿ è ñïîðòèâíûå áàçû íà þãå Ðîñ-
ñèè.

Ðîññèéñêèå êóðîðòû, òàêèå êàê Êðûì è Êðàñíîäàð-
ñêèé êðàé ðàñïîëàãàþò âñåì íåîáõîäèìûì äëÿ îðãàíèçà-
öèè ëåòíåãî ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíîãî ëàãåðÿ. Òàêèå
êóðîðòíûå çîíû êàê Ãåëåíäæèê, ßëòà, Ñî÷è, Àëóøòà, Åâ-
ïàòîðèÿ, Êåð÷ü, Àäëåð è äð. âïîëíå ìîãóò çàìåíèòü ðîñ-
ñèéñêèì ñòóäåíòàì àíàëîãè÷íûå çàðóáåæíûå êóðîðòû
Òóðöèè (Àíòàëüÿ, Êåìåð, Áåëåê), Êèïðà (Ïðîòàðàñ, Ïàôîñ,
Àéà-Íàïà) è Ãðåöèè (î. Êðèò, î. Ðîäîñ, Õàëêèäèêè) [2, ñ.
92-106].

Âñå ñòóäåí÷åñêèå ëàãåðÿ ðàñïîëîæåííûå â þæíîì
ðåãèîíå Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè (Êðûì è Êðàñíîäàðñêèé
êðàé íàèáîëåå ïîïóëÿðíû â äàííîì ñåãìåíòå) èçíà÷àëü-
íî ÿâëÿþòñÿ îçäîðîâèòåëüíûìè áëàãîäàðÿ åñòåñòâåííûì
ïðèðîäíûì ôàêòîðàì ðåãèîíà: ìîðñêîìó êëèìàòó, ÷èñòî-
ìó âîçäóõó, ñîëíå÷íûì ïðîöåäóðàì, êóïàíèþ â ìîðå. Ëåò-
íèå äåòñêèå ëàãåðÿ íà ìîðå ìîãóò áûòü ðàñïîëîæåíû íà
ïîáåðåæüå Ñî÷è, Àíàïû, Ãåëåíäæèêà, Àäëåðà è èõ êóðîðò-
íûõ ïðèãîðîäîâ, à òàêæå â Òóàïñèíñêîì ðàéîíå, ãäå ñòî-
èìîñòü ñòóäåí÷åñêîãî îòäûõà â 2017 ãîäó áóäåò ìèíè-
ìàëüíîé. Êàê ïðàâèëî, ñòóäåí÷åñêèé ñïîðòèâíî-îçäîðî-
âèòåëüíûé ëàãåðü ðàñïîëîæåííûé íà ×åðíîì ìîðå èìååò
îáøèðíóþ äåíäðîïàðêîâóþ òåððèòîðèþ, ïðåäëàãàåò ïðî-
ñòûå, íî î÷åíü óþòíûå è ÷èñòûå ñïàëüíûå äîìèêè äëÿ ìî-
ëîäåæè, ðàçâèòóþ èãðîâóþ áàçó, ðàáîòó ñ ïåäàãîãàìè,
ñîáñòâåííûé ïëÿæ, ïèòàíèå è ïðè âñåì ýòîì ïðåäëàãàåò
íåâûñîêóþ ñòîèìîñòü ïðîæèâàíèÿ â ñóòêè, äîñòóïíóþ
ðàçíûì ñîöèàëüíûì ñëîÿì íàñåëåíèÿ. Â ñðåäíåì öåíà
ïðåáûâàíèÿ îäíîãî ñòóäåíòà â ëàãåðå â ñóòêè ñîñòàâëÿåò
900-1100 ðóáëåé. Òàêèå ëàãåðÿ äîëæíû â ïîëíîé ìåðå
ðàñøèðÿòü ñâîé ôóíêöèîíàë ëå÷åáíîé è äèàãíîñòè÷åñ-
êîé áàçîé, ïðèîáðåòàÿ ñòàòóñ ñòóäåí÷åñêîãî ñïîðòèâíî-
îçäîðîâèòåëüíîãî ñàíàòîðèÿ. Â òàêèõ ñàíàòîðèÿõ äîëæíî
ïðåäëàãàòüñÿ ëå÷åíèå ïî ìíîãèì ìåäèöèíñêèì ïðîôè-
ëÿì è ðàáîòàòü ñïåöèàëèñòû ðàçíûõ ïðîôèëåé (äèàãíîñ-
òû, îñòåîïàòû, êàðäèîëîãè, ìåòîäèñòû ËÔÊ, è äð.), âåäü ó
ñòóäåíòîâ çàíèìàþùèõñÿ â ñïåöèàëüíîé ìåäèöèíñêîé
ãðóïïå â áîëüøåé ÷àñòè äèàãíîñòèðóþòñÿ ïàòîëîãèè ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé, ýíäîêðèííîé è äûõàòåëüíîé ñèñòåì,

îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà. Ñòóäåí÷åñêèå ëàãåðÿ
äëÿ ìîëîäåæè, îòíîñÿùåéñÿ ê ñïåöèàëüíîé ìåäèöèíñêîé
ãðóïïå äîëæíû íå òîëüêî ñïåöèàëèçèðîâàòüñÿ íà ñïîð-
òèâíîé è îçäîðîâèòåëüíîé íàïðàâëåííîñòè, íî è âêëþ-
÷àòü òâîð÷åñêóþ è ïàòðèîòè÷åñêóþ ñîñòàâëÿþùóþ äëÿ
îáùåãî è ãàðìîíè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ñòóäåí÷åñêîé ìîëî-
äåæè. Òàêîé ëàãåðü ìîæåò áûòü îðãàíèçîâàí â ïåðèîä
ëåòíèõ êàíèêóë ñòóäåíòîâ åæåãîäíî - ñ íà÷àëà èþëÿ ïî
êîíåö àâãóñòà [3, ñ. 42-50].

ÌÅÒÎÄÎËÎÃÈß

Ñòàòèñòèêà ìåäèöèíñêèõ îñìîòðîâ ñòóäåíòîâ âóçîâ
Ðîññèè ñâèäåòåëüñòâóåò î íàëè÷èè ìíîãî÷èñëåííûõ çà-
áîëåâàíèé ó îáó÷àþùèõñÿ íàðóøåíèé â ñî÷åòàíèè ñ
êðàéíå íèçêèì óðîâíåì ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâëåííîñòè.
Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè ñðåäè ñòóäåí÷åñêîé ìî-
ëîäåæè â ïîñëåäíåå âðåìÿ ÿâëÿþòñÿ çàáîëåâàíèÿ ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àï-
ïàðàòà, íàðóøåíèÿ îðãàíîâ çðåíèÿ, áîëåçíè ïèùåâàðè-
òåëüíîé ñèñòåìû, ïî÷åê è ìî÷åâûâîäÿøèõ ïóòåé, äûõà-
òåëüíîé ñèñòåìû è ýíäîêðèííîé ñèñòåìû [7, ñ. 64].

Íà îñíîâàíèè ïðåäñòàâëåíèÿ èòîãîâ ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèõ ìåäèöèíñêèõ îñìîòðîâ ñòóäåíòîâ 1-õ êóðñîâ â äâóõ
êðóïíûõ óíèâåðñèòåòàõ Ìîñêâû (ÔÃÀÎÓ ÂÎ "Ðîññèéñêèé
óíèâåðñèòåò äðóæáû íàðîäîâ, äàëåå - ÐÓÄÍ è "Ðîññèé-
ñêàÿ àêàäåìèÿ íàðîäíîãî õîçÿéñòâà è ãîñóäàðñòâåííîé
ñëóæáû ïðè Ïðåçèäåíòå Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè", äàëåå
- ÐÀÍÕèÃÑ) ìîæíî îïðåäåëèòü íàïðàâëåíèÿ ñîçäàíèÿ
ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíîãî ëàãåðÿ ïî òèïó çàáîëåâà-
íèé â ïðîöåññ ôèçêóëüòóðíîãî îáðàçîâàíèÿ â âûñøåé
øêîëå. Èòîãè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåäèöèíñêèõ îñìîòðîâ
íàãëÿäíî ïîêàçûâàþò óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ñòóäåíòîâ,
èìåþùèõ îòêëîíåíèÿ â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ (ðèñ.  1  è  2)
[5; 10].

Äàííûå ðåçóëüòàòû åùå ðàç ïîäòâåðæäàþò íåîáõî-
äèìîñòü ñîçäàíèÿ â ïîïóëÿðíîé êóðîðòíîé çîíå Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíîãî ëà-
ãåðÿ. êàê äîïîëíèòåëüíî ñðåäñòâà â óêðåïëåíèè çäîðî-
âüÿ ñòóäåíòîì è óñòðàíåíèÿ íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé
ïàòîëîãèé è çàáîëåâàíèé. Ñîçäàíèå äàííîãî ëàãåðÿ
òàêæå ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü óëó÷øåíèþ êà÷åñòâà îá-
ðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà. Âåäü, â êà÷åñòâå ïîîùðåíèÿ
çà õîðîøóþ ó÷åáó ñòóäåíòû ìîãóò ïîëó÷èòü âîçìîæ-
íîñòü çà 50% êîìïåíñàöèè ñòîèìîñòè (èëè âîâñå áåñ-
ïëàòíî) îòäûõà ïðîâåñòè ñ ïîëüçîé âðåìÿ â ëàãåðå íà
ìîðå è óêðåïèòü çäîðîâüå. Îñîáåííîñòü äàííîé ïîåçäêè
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ïðåïîäàâàòåëÿìè ïî ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðå è èíñòðóêòîðàìè-ìåòîäèñòàìè ïî ËÔÊ äëÿ
ñòóäåíòîâ ÑÌÃ äîëæíà áûòü ðàçðàáîòàíà ñïåöèàëüíàÿ
ïðîãðàììà óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì êè-
íåçèîòåðàïèè, îçäîðîâèòåëüíîãî ïëàâàíèÿ, òåððåíêóðà
è ïîäâèæíûõ èãð.
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Â òå÷åíèè 21 äíÿ íàõîæäåíèÿ â òàêîì ëàãåðå, ñòóäåí-
òû äîëæíû çàíèìàòüñÿ ïî ñïåöèàëüíîé ïðîãðàììå, ñ ðå-
ãóëÿðíûìè çàíÿòèÿìè îáùåé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêîé, ñ
ó÷åòîì èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé ôèçè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ è ïðîòèâîïîêàçàíèé.

Ñ îêîí÷àíèåì ó÷åáíîãî ãîäà è óñïåøíîé ñäà÷åé ýêçà-
ìåíîâ ó ñòóäåíòîâ åñòü âîçìîæíîñòü ñíÿòü óòîìëåíèå è
ïîâûñèòü ñâîþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü â ñïîðòèâíî-îçäîðî-
âèòåëüíîì ëàãåðå. Ïðåáûâàíèå â ñïîðòèâíî-îçäîðîâè-

òåëüíîì ëàãåðå êàðäèíàëüíî óëó÷øàåò äåÿòåëüíîñòü íå
òîëüêî ïñèõî-ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû, íî è âåãåòàòèâíûõ
îðãàíîâ (ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé, äûõàòåëüíîé, íåðâíîé è
äðóãèõ ñèñòåì), à òàêæå îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà
[11, ñ. 371-373].

Óëó÷øåíèå ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïñèõîýìîöèîíàëüíîé
ñôåðû ïðîèñõîäèò çà ñ÷¸ò:

◆ ïîëîæèòåëüíûõ ðåàêöèé ïî ïîâîäó óäà÷íîé ñåñ-
ñèè;
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◆ îòñóòñòâèÿ íåîáõîäèìîñòè ñäà÷è ýêçàìåíîâ;
◆ îòñóòñòâèÿ ó÷åáíûõ çàíÿòèé (ñìåíà îáñòàíîâêè);
◆ íîâûõ ìåæëè÷íîñòíûõ êîíòàêòîâ;
◆ íîâûõ ôîðì â ðàñïîðÿäêå äíÿ, ÷òî îáóñëîâëåíî

ýâðèñòè÷åñêîé ôóíêöèåé ôèçêóëüòóðíîé äåÿòåëüíîñòè;
◆ ýìîöèîíàëüíûå èãðû.

Óëó÷øåíèå ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ æèçíåîáåñ-
ïå÷èâàþùèõ ñèñòåì îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî 90-95% âðå-
ìåíè â ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíîì ëàãåðå ñòóäåíò íà-
õîäèòñÿ íà ñâåæåì âîç-äóõå, à åãî äâèãàòåëüíàÿ àêòèâ-
íîñòü âîçðàñòàåò â äåñÿòêè ðàç ïî ñðàâíåíèþ ñ ó÷åáíûì
ãîäîì [1].

Â ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíîì ëàãåðå ñòóäåíòû ñ óòðà
è äî âå÷åðà åæåäíåâíî , ñàìè òîãî íå îùóùàÿ, ïðåáûâà-
þò â ïîñòîÿííîì äâèæåíèè. Âåäü ýòî - óòðåííÿÿ ãèìíàñ-
òèêà, çàêàëèâàþùèå ïðîöåäóðû, öåëûé äåíü - áàäìèíòîí,
íàñòîëüíûé òåííèñ è ôóòáîë; òóðïîõîäû (ïåøèå, êîííûå,
âîäíûå, âåëî); âîåííî-ñïîðòèâíûå èãðû; ìàëûå îëèìïè-
àäû; ïåðâåíñòâà îòðÿäîâ, ëàãåðÿ è ìåæëàãåðíûå; ïëàâà-
íüå; êàòàíèå íà ðîëèêàõ; ðàáîòà íà òðåíàæ¸ðàõ è ò.ä. [4, ñ.
22-26].

Äëÿ ïîëíîöåííîãî ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíîãî îò-
äûõà ñòóäåíòîâ ëàãåðü äîëæåí îáëàäàòü ñëåäóþùåé èí-
ôðàñòðóêòóðîé:

1. Ðàñïîëîæåíèå:  
◆ áëàãîóñòðîåííûå êîðïóñà ñ íîâîé ñîâðåìåííîé

ìåáåëüþ, ñàíèòàðíûìè áëîêàìè è íåîáõîäèìîé òåõíèêîé
â õîëëàõ (ÒÂ, DVD, ñïóòíèêîâîå ÒÂ, êîìïüþòåð);

◆ ñòîëîâàÿ ìèíèìóì íà 150 ìåñò, îñíàùåííàÿ ñî-
âðåìåííûì òåõíîëîãè÷åñêèì îáîðóäîâàíèåì, ìåáåëüþ,
øâåäñêîé ëèíèåé;

◆ ñîáñòâåííûé ïåñ÷àíûé ïëÿæ ïðîòÿæåííîñòüþ
250 ì, îáîðóäîâàííûé òåíåâûìè íàâåñàìè, äóøåâûìè,
øåçëîíãàìè, ñïàñàòåëüíîé âûøêîé, èãðîâûì èíâåíòà-
ðåì;

◆ ìèíè àêâàïàðê
◆ íàäóâíûå âîäíûå àòòðàêöèîíû;
◆ áàññåéí;
◆ âîëåéáîëüíàÿ è áàñêåòáîëüíàÿ ïëîùàäêè;
◆ ôóòáîëüíîå ïîëå;
◆ îáîðóäîâàííûé òóðèñòè÷åñêèé ãîðîäîê;
◆ àòëåòè÷åñêèé ãîðîäîê (ñèëîâûå òðåíàæåðû);           
◆ ñòîëû äëÿ íàñòîëüíîãî òåííèñà;
◆ êîñòðîâûå è îòðÿäíûå ïëîùàäêè è áåñåäêè 

â çåëåíîé çîíå;
◆ îòêðûòàÿ ýñòðàäà ñî ñöåíîé;
◆ ìåäèà-öåíòð;
◆ äâîðåö òâîð÷åñòâà;
◆ âåðåâî÷íûé ãîðîäîê;
◆ ðàçëè÷íûå âèäû ïîñòîÿííî-äåéñòâóþùèõ 

êëóáîâ, òâîð÷åñêèõ ìàñòåðñêèõ, ñåêöèé;
◆ áèáëèîòåêà;

◆ îòðÿäíûå ìåñòà â õîëëàõ;
◆ ïðà÷å÷íàÿ;
◆ ìåäèöèíñêîå îòäåëåíèå;
◆ ñåéô äëÿ õðàíåíèÿ äåíåã è öåííûõ âåùåé 

ó àäìèíèñòðàòîðà;
◆ áëàãîóñòðîåííàÿ òåððèòîðèÿ ñ ïîêðûòèåì WiFi;

Âñÿ òåððèòîðèÿ äåòñêîãî ëàãåðÿ, â òîì ÷èñëå è íà ìî-
ðå, äîëæíà áûòü îãðàæäåíà, îáåñïå÷åíà êðóãëîñóòî÷íàÿ
îõðàíà ñèëàìè ïðîôåññèîíàëîâ ñëóæáû áåçîïàñíîñòè.
Çàíÿòèÿ â ìîðñêîì, òóðèñòè÷åñêîì, ñïîðòèâíûõ êëóáàõ,
êóïàíèå, âîäíûå çàíÿòèÿ äîëæíû îñóùåñòâëÿòüñÿ ïîä
òùàòåëüíûì íàáëþäåíèåì ìåäïåðñîíàëà ëàãåðÿ, ñïàñà-
òåëåé è èíñòðóêòîðîâ.

2.  Ïðîæèâàíèå:
Â ÷åòûðåõ îäíîýòàæíûõ êîðïóñàõ, â êîìíàòàõ ïî 4-8

÷åëîâåê, ñ óäîáñòâàìè êàê íà ýòàæå, òàê è â êîìíàòàõ.
Êîìíàòû äîëæíû áûòü îáîðóäîâàíû íîâûìè 2-õ ÿðóñíû-
ìè êðîâàòÿìè, óäîáíûìè øêàôàìè, â êîòîðûõ ìîæíî
êîìôîðòíî ðàçìåñòèòü îäåæäó, êîñìåòèêó, êóïàëüíûå
ïðèíàäëåæíîñòè. Âîäà: õîëîäíàÿ, ãîðÿ÷àÿ ïîñòîÿííî.

3.  Ïèòàíèå:
Â ëàãåðå 5-ðàçîâîå (çàâòðàê, îáåä, ïîëäíèê, óæèí,

âòîðîé óæèí) ïî ñáàëàíñèðîâàííîìó ìåíþ ñ ýëåìåíòàìè
øâåäñêîãî ñòîëà. 

4.  Ïëÿæ:
Ñîáñòâåííûé ïåñ÷àíî-ãàëå÷íûé ïëÿæ, ðàñïîëîæåí-

íûé â 50-70 ìåòðàõ îò òåððèòîðèè ëàãåðÿ. Òåððèòîðèÿ
ïëÿæà äîëæíà áûòü îáîðóäîâàíà òåíåâûìè íàâåñàìè, íà
âîäå ïî âîçìîæíîñòè ìîãóò íàõîäèòüñÿ íàäóâíûå âîäíûå
àòòðàêöèîíû. Ïîñòîÿííî äîëæíà ðàáîòàòü ñïàñàòåëüíàÿ
ñëóæáà.

5.  Ìåäèöèíñêîå  îáñëóæèâàíèå:
Âñå ñòóäåíòû äîëæíû ïðåáûâàòü ïîä íåóñûïíûì ìå-

äèöèíñêèì êîíòðîëåì, îñóùåñòâëÿåìûì îïûòíûì ìåäè-
öèíñêèì ïåðñîíàëîì. Ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü äîëæíà îêà-
çûâàòüñÿ êðóãëîñóòî÷íî. Êàæäûé îòäûõàþùèé, êîòîðûé
íàõîäèòñÿ â ëàãåðå äîëæåí áûòü çàñòðàõîâàí (ñòàíäàðò-
íàÿ ñòðàõîâêà è ñòðàõîâêà îò íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ). Â ëà-
ãåðå îáÿçàíû áûòü ñîçäàíû ïðåêðàñíûå óñëîâèÿ êàê äëÿ
îêàçàíèÿ ñðî÷íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, òàê è äëÿ ëå÷å-
íèÿ òåõ, êòî çàáîëåë â òå÷åíèå ñìåíû. Ìåäðàáîòíèêè
äîëæíû îñóùåñòâëÿòü ïîñòîÿííûé êîíòðîëü çà ñàíèòàð-
íûì ñîñòîÿíèåì òåððèòîðèè è æèëûõ ïîìåùåíèé, ðàáî-
òîé ïèùåáëîêà, êîíòðîëèðóÿ âîäíûå ïðîöåäóðû, ñïîðòèâ-
íûå ñîðåâíîâàíèÿ, âñå çàíÿòèÿ. [8, ñ. 106-108].

Ñòîèìîñòü ïóòåâêè äëÿ ñòóäåíòîâ áåç ó÷åòà ñêè-
äîê äîëæíà ñîîòâåòñòâîâàòü ìèíèìàëüíûì öåíàì (âêëþ-
÷àÿ òðàíñôåð æ/ä âîêçàë êóðîðòà - êîìïëåêñ - æ/ä âîê-
çàë êóðîðòà): 

◆ íà 7 äíåé - 15 000 ðóáëåé;
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◆ íà 14 äíåé - 24 000 ðóáëåé;
◆ íà 21 äåíü - 33 000 ðóáëåé;

Â ñòîèìîñòü ïóòåâêè äîëæíî âõîäèòü:
◆ ïðîæèâàíèå 4-6-ìåñòíîå;
◆ ïèòàíèå òðåõðàçîâîå;
◆ ïîëüçîâàíèå âñåé èíôðàñòðóêòóðîé ëàãåðÿ;
◆ òðàíñôåð - æ/ä âîêçàë êóðîðòà - êîìïëåêñ -

æ/ä âîêçàë êóðîðòà;
◆ ìîðñêàÿ ïðîãóëêà;
◆ óñëóãè ðóêîâîäèòåëÿ íà ãðóïïó îò 20 ÷åëîâåê.

Ïðåïîäàâàòåëè ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è òðåíåðû,
ðàáîòàþùèå ñî ñâîèìè ãðóïïàìè (èç ðàñ÷åòà íà 15 ñòó-
äåíòîâ 1 âîæàòûé), äîëæíû ïðèíèìàòüñÿ â òàêîé ëàãåðü
áåñïëàòíî (çà ñ÷åò ñðåäñòâ áþäæåòà îáðàçîâàòåëüíîé
îðãàíèçàöèè.

ÐÅÇÞÌÅ

Ãëàâíîå â ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíîì ëàãåðå - âîñ-
ñòàíîâëåíèå è óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ, îáùåíèå ñî ñâåðñò-
íèêàìè, âñòðå÷è ñ íîâûìè äðóçüÿìè è óëó÷øåíèå ïñèõî-
ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ è ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà ñòó-
äåí÷åñêîé ìîëîäåæè. Â êàæäîé ñìåíå äîëæíû ïðîâîäÿò-
ñÿ çàæèãàòåëüíûå êîíêóðñû è ðàçâëåêàòåëüíûå ïðî-
ãðàììû, òðàäèöèîííûå ïðàçäíèêè è íîâîìîäíûå êâåñòû
è ôëåø-ìîáû, ñïîðòèâíûå ÷åìïèîíàòû è ïåðâåíñòâà,
ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ â ìîðå, áàñ-
ñåéíå è íà ñâåæåì âîçäóõå, à ïî âå÷åðàì - òåìàòè÷åñêèå
äèñêîòåêè è øîó-ïðîãðàììû. 

Äëÿ ëþáèòåëåé ïîçíàâàòåëüíîãî îòäûõà çà äîïîëíè-
òåëüíóþ ïëàòó äîëæíû ïðåäëàãàòüñÿ ýêñêóðñèè ïî èñòî-
ðè÷åñêèì è æèâîïèñíûì ìåñòàì êóðîðòà.
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