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Аннотация. В  статье рассматриваются дидактико-методологические 
возможности сюжетно-игрового метода в  обучении различным стилям 
плавания детей дошкольного возраста. Автор рассматривает данную про-
блематику с  позиций формирования потребностно-мотивационной сферы 
детей, обусловленной интересом и желанием учиться играя. В статье рас-
смотрены простые и  усложненные упражнения, освоение которых может 
быть реализовано на  основе сюжетно-игрового метода. Приведены ре-
зультаты экспериментальной деятельности, доказывающие эффективность 
и  результативность сюжетной игры в  обучении детей различным стилям 
плавания. Использование сюжетно-игрового метода в обучении детей пла-
ванию на начальном этапе и при освоении техники движений различными 
стилями является наиболее результативным. Сюжетная игра делает занятие 
интересным, многозадачным в игровом плане, что формирует высокий ин-
терес детей к выполнению упражнений.
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Обучение различным стилям плава детей до-
школьного и  младшего школьного возраста яв-
ляется на сегодняшний день проблемой, широко 

дискутируемой в русле тем гармонизации физического 
развития. Плавание в данном случае рассматривают как 
особое средство достижения эффективной аккумуляции 
способов совершенствования практически всех систем 
организма, включая приобретение огромного коорди-
национного опыта, результативного развития жизненно 
важных двигательных навыков и одновременной реали-
зации здоровьесберегающих технологий, в основе кото-
рых лежат такие концепты как закаливающий эффект [2; 
4; 6].

Необходимо также отметить тот факт, что многие 
спортсмены-пловцы учились плаванию в  раннем дет-
стве и  по  достижении этапа поступления в  общеобра-
зовательную школу осуществляли регулярные трени-
ровки, что позволило им в  будущем добиться хороших 
спортивных результатов [6].

Приобретение навыка плавания (особенно разными 
стилями) в детстве позволяет также реализовать в даль-
нейшем наибольшую свободу профессионального выбо-

ра, связанного с действиями на воде. А фактор жизнен-
ной необходимости навыка плавания говорит о том, что 
обучение ему [плаванию] должно начинаться как можно 
раньше.

Необходимо отметить, что плавание как процесс яв-
ляется достаточно желаемым и  занимательным для де-
тей различных возрастов. Тем не  менее, разнообразив 
данный процесс игровыми сюжетами различного ха-
рактера может сформировать у детей высокий уровень 
мотивации к овладению различными стилями плавания 
и правильного выполнения технических навыков [5].

Многие упражнения для обучения детей первым на-
выкам поведения на  воде используются как игровые: 
детям предлагается поиграть пошагать по дну, поделать 
выдохи в  воду, спрыгивать в  воду и  т. п. Все эти упраж-
нения, хоть и  представляют собой игровые моменты 
(например, педагог по плаванию говорит: «А теперь пои-
граем в игру «Подводные пузыри» (т. е. поделаем выдохи 
в воду), но не всегда предрасполагают к возникновению 
у  детей желания сделать это еще и  еще раз (поиграли 
в «Подводные пузыри» и все). Однако, если же предло-
жить эту игру в  контексте какого-либо сюжета, то  дет-
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ское воображение нарисует массу «картин», которые 
обусловят причину повторения этой игры, пока детское 
воображение на закончит или не трансформирует дан-
ный сюжет.

Так, например, после игры-ознакомления «Под-
водные пузыри» в  рамках сюжетно-игрового метода 
может быть предложен вариант развития событий 
по пиратским мотивам поиска заветного клада под во-
дой или ловли жемчуга («жемчуг» можно заменить ка-
ким-либо предметами шарообразной формы, которые 
могут находиться на дне бассейна). Введение в сюжет-
но-игровой метода на  этапе, например, закрепления 
навыка, (например, кто наловит больше «жемчуга») 
создает ориентированную мотивацию не  только для 
закрепления навыка в  ненавязчивой форме, но  и  со-
вершенствованию режима дыхания, применяемого 
в плавании и мн. др.

В такой форме дети лучше и быстрее обучаются, и на-
вык в скором времени становится более автоматизиро-
ванным.

Сюжетно-игровой метод является привлекательным 
еще и с той позиции, что дети сами очень любят фантази-
ровать и предлагать вариации развития сюжетов. В этом 

случае мотивация к развитию навыков и техники плава-
ния настолько возрастает, что дети могут играть-плавать 
практически бесконечно [3].

Так, на первом этапе обучения освоение первых дей-
ствий поведения на воде детьми дошкольного возраста 
производилось по  традиционной методике (контроль-
ная группа, n=18) и  по  методике, включающей исполь-
зование сюжетно-ролевых игр (экспериментальная 
группа, n=18). В  течение двухнедельного периода дети 
экспериментальной группы овладевали начальными 
упражнениями (передвижение по  дну на  мелкой воде, 
выдох в воду, прыжок в воду ногами вниз) гораздо бы-
стрее, чем дети контрольной группы (Рис. 1).

Так, навыками передвижения по дну овладели 100% 
детей группы ЭГ; в группе КГ показатели овладения дан-
ного навыка с ошибкой составляют 11,1%. В упражнении 
«Выдох в  воду» устойчиво овладели навыком на  22,2% 
больше детей из группы ЭГ по сравнению с контрольной 
группой. В  упражнении «Прыжок в  воду» (ногам вниз) 
этот показатель у детей экспериментальной группы был 
выше на 44,4%.

На  этапе усложнения технических навыков, следует 
усложнять и сюжет игры.

Рис. 1. Показатели овладения навыками в простых упражнениях на воде,%
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Например, при обучении скольжению на воде стилем 
кроль на груди/спине можно использовать сюжеты муль-
тфильмов о  подводных мирах (например, Русалочка, 
Рыбка Поньо на  утесе, Король Нептун и  т. д.). Обучение 
движению ногами в  освоении данных стиле плавания 
можно осуществлять в контексте игрового сюжета «Кате-
рок», в рамках которого дети, изображая винты катера, 
учатся правильно выполнять движение ногами: именно 
отталкиваться, а не шлепать ногами по воде [5].

Такие упражнения как «Звезда» (на спине/груди), «По-
плавок», а также отталкивание от бортика и скольжение 
с вытянутыми вперед руками можно разучивать и совер-
шенствовать, изображая обитателей подводного мира, 
причем распределять, варьировать и  даже сочетать 
игровые роли (например, сюжетная игра «Подводная пе-
щера»: прохождение узкого русла подводной реки (от-
талкивание и скольжение), действия в подводном гроте 
(звезда) и т. д.) можно неоднократно в одном сюжете.

В  игре «Стая маленьких дельфинов» можно доста-
точно эффективно обучать детей подготовительным 
упражнениям при освоении стиля «Баттерфляй». Так, 
одновременное движение ногами, выполняемое, как 
и в технике «Кроль», в этой сюжетной игре может разу-

чиваться в рамках задачи «Чей хвостик сильнее», чтобы 
добиться силы удара ногами о воду и пр. [1].

Сравнивая результаты выполнения детьми услож-
ненных упражнений в плавании также отметили, что ре-
зультаты детей экспериментальной группы были более 
показательны (Рис. 2).

Так, в  экспериментальной практически отсутствуют 
дети, не освоившие упражнения. Исключение составля-
ют лишь 16,7% детей, показавших неудовлетворитель-
ные результаты в  упражнении «Удар двумя ногами (ма-
ленький дельфин)».

В контрольной группе в рамках каждого упражнения 
были зафиксированы либо большой процент детей, вы-
полняющих движение с  ошибками, либо не  освоивших 
упражнение вовсе.

Также стоит отметить, что дети экспериментальной 
группы гораздо быстрее перешли к освоению еще более 
сложных технических движений, таких как согласован-
ная работа ног и рук в различных стилях, сочетания дви-
жений рук и  ног с  правильным дыхание, спады в  воду, 
прыжки в воду вниз головой и пр.

Рис. 2. Освоение усложненных движений в плавании детьми дошкольного возраста,%
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Таким образом, отметим, что использование сюжетно-и-
грового метода в обучении детей плаванию на начальном 
этапе и при освоении техники движений различными сти-
лями является наиболее результативным. Сюжетная игра 
делает занятие интересным, многозадачным в  игровом 

плане, что формирует высокий интерес детей к выполне-
нию упражнений. Мотивация от включения в сюжетно-ро-
левую игру соревновательного компонента еще более уси-
ливает желание детей овладеть движением без ошибки, 
выполнить в сюжетной игре свою роль на хорошем уровне.
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