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Аннотация: В данной статье анализируются предпосылки использования 
гендерного подхода к проблеме формирования физической культуры у 
детей старшего дошкольного возраста, обучающихся в ДОУ, предлагаются 
компоненты личностной физической культуры детей в условиях гендерного 
подхода к организации занятий физического воспитания: когнитивно-содер-
жательный, мотивационно-ценностный, организационно-деятельностный.
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Summary: This article analyzes the preconditions for the use of a gender 
approach to the problem of the formation of physical culture in older 
preschool children studying at preschool educational institutions. In 
addition, we offer the following components of the personal physical 
culture of children in terms of a gender approach to the organization of 
physical education classes: cognitive-meaningful, motivational-value, 
organizational-activity.
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Данные Всемирной организации здравоохранения 
(далее ВОЗ) гласят, что здоровье современного 
человека зависит от многих факторов, среди ко-

торых состояние окружающей среды, наследственность, 
уровень функционирования системы здравоохранения, 
а также образ жизни, который ведет человек. Так, про-
блемами, существующими во многих странах мира (в 
аспекте здоровья подрастающего поколения), в том чис-
ле и в РФ, являются следующие: проблема ожирения и 
избыточного веса детей, отсутствие физической актив-
ности, ведущей к риску преждевременной смертности, 
сниженная физическая активность девочек по отноше-
нию к мальчикам. При этом в соответствии с данными 
ВОЗ только от образа жизни его здоровье зависит на 
55%. Из этого можно сделать вывод, что нездоровый об-
раз жизни человека, а именно недостаточное количество 
положительных эмоций, низкий уровень физической на-
грузки, нездоровое питание и неправильный режим дня, 
могут быть главной причиной ухудшения здоровья, не 
только взрослых, но и детей, что приводит, в конечном 
итоге, к снижению уровня физической и общей культуры 
личности, основы которой формируются уже в дошколь-
ном возрасте в процессе физического воспитания. При 
этом уровень общей физической культуры детей опре-
деляется не только мотивацией к физическим занятиям, 
но и состоянием здоровья, уровнем соответствующих 
знаний, соблюдением гигиенических умений и режима 
физической активности.

Дошкольные образовательные организации в ка-
честве приоритетных задач своей деятельности ставят 

сохранение и укрепление здоровья детей, повышение 
уровня физической культуры, как основополагающий 
принцип эффективного развития всех сторон жизнеде-
ятельности [4]. Анализируя компоненты личностной фи-
зической культуры дошкольника, мы определили следу-
ющие из них, относящиеся к категории базовых:

а) когнитивно-содержательный компонент, пред-
полагающий присвоение детьми совокупности 
основополагающих теоретических знаний о цен-
ностях физической культуры, отражающих как 
личностную, так и социальную сферу;

б) мотивационно-целевой компонент, определяю-
щий образовательные потребности в процессе 
физического воспитания детей дошкольного воз-
раста;

в)  организационно-деятельностный компонент, 
характеризующий направление развития двига-
тельного потенциала детей на занятиях физиче-
ской культуры в ДОУ в условиях гендерного под-
хода к организации этих занятий.

Однако значительная часть ученых и педагогов–
практиков (Н.Л. Белопольская, М.Н. Терещенко, С.М. 
Ахметов) полагает, что существующее научно-методи-
ческое обеспечение процесса формирования физиче-
ской культуры у детей старшего дошкольного возраста 
имеет множество недостатков, что приводит к сниже-
нию результативности данного процесса. Так одним из 
главных недостатков является отсутствие методических 
рекомендаций по реализации гендерного подхода к 
формированию физической культуры ребенка в услови-
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ях половых различий детей. Так мальчики на уроках физ-
культуры в ДОУ получают более простые инструкции, 
ориентированные на выполнение конкретных задач, и 
на них также распространяется более жесткая дисци-
плина, в то время как целью учителей физического вос-
питания было поощрение и мотивация девочек к более 
активному участию в занятиях спортом и физической 
культурой. 

В рамках нашего исследования понятие «гендер» в 
отличие от «пола» определяет степень, в которой маль-
чики отличаются от девочек, затрагивая не только био-
логические, но и небиологические аспекты личности, 
такие как психологические, социальные и культурные 
различия [3]. По мнению многих ученых гендерная 
идентичность человека является не только биологиче-
ским фактором, определяющим его субъектность, но 
и формируется в результате длительного процесса со-
циализации индивидуума. Результаты опытно-экспери-
ментальной работы, проведенной нами по проблеме 
формирования физической культуры детей в условиях 
гендерного подхода, показали, что в старшем дошколь-
ном возрасте мальчики «обгоняют» девочек по следу-
ющим показателям: мотивация к занятиям физической 
культурой, двигательная активность, физические воз-
можности; проявление смелости, выносливости, агрес-
сии. Девочки возраста от трех до шести лет проявили 
развитость, по сравнению с мальчиками, таких психи-
ческих процессов, как внимание, мышление, воображе-
ние, речь. При этом, если причина такого показателя, как 
агрессия, у мальчиков связано с социально-одобряемой 
нормой поведения, то у девочек агрессия связана с тре-
вожностью. Выравнивание психических показателей, по 
мнению М.М. Безруких, у мальчиков и девочек происхо-
дит примерно к 11-12 годам [1].

Анализ отечественной и зарубежной научной лите-
ратуры по проблеме гендерного подхода к формирова-
нию физической культуры у дошкольников показал, что 
в целом у ученых существует единое мнение о наличии 
социальных гендерных различий у мальчиков и дево-

чек старшего дошкольного возраста. Методологические 
споры ведутся многими учеными только о соотношении 
онтогенетического и социального в процессе гендерной 
идентификации детей.

Таким образом, мы делаем вывод о том, что процесс 
формирования физической культуры у детей старшего 
дошкольного возраста невозможно реализовать в ДОУ 
без опоры на гендерный подход, который предполагает 
ориентацию не на условного ребенка, а на мальчика и 
девочку. Принципиальными для обоснования использо-
вания гендерного подхода к формированию физической 
культуры у детей старшего дошкольного возраста стали 
работы М.М. Рубинштейна, который считал, что онтоге-
нетика и социализация личности являются первопри-
чиной, управляющей развитием человека [2]. Так М.М. 
Рубинштейн утверждал, что проблема физического вос-
питания детей на основе гендерного подхода есть про-
блема «философии культуры», которая должна опирать-
ся на равную ценность, а не тождественность мужского 
и женского начала.

Тем не менее, несмотря на актуальность гендерного 
подхода к формированию физической культуры маль-
чиков и девочек старшего дошкольного возраста, при-
ходится констатировать, что существующие программы 
обучения в ДОУ направлены на «условного» бесполого 
ребенка, т.к. квалификация преподавателей физическо-
го воспитания в вопросах составления программ вос-
питания с учетом гендерных особенностей детей недо-
статочна.

В связи с этим считаем подчеркнуть следующее: 1) 
гендерные особенности детей необходимо рассматри-
вать с позиции целостности личности ребенка; 2) несмо-
тря на достаточно большое количество научных работ по 
данной проблеме, необходимо продолжать комплекс-
ные исследования проблемы гендерной идентичности, 
по результатам которых можно оптимизировать процесс 
физического воспитания в ДОУ с целью более эффектив-
ного развития детей в том числе и в вопросе их физиче-
ской культуры.
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