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Аннотация: Обращение к вопросам безопасности, здоровьесохранения в 
образовательной среде обусловлено необходимостью формирования у об-
учающихся культуры здорового и безопасного образа жизни, включающей: 
безопасность жизнедеятельности, здоровьесберегающее поведение, зна-
ния, навыки и ценности здорового образа жизни. 
Цель работы – представление, описание, определение специфики понятий 
здоровьесберегающие технологии, технологии безопасности жизнедеятель-
ности, а также определение педагогических условий подготовки будущих 
педагогов к использованию технологий безопасности и здоровьесбережения 
в работе с обучающимися.
В статье определены основные понятия при рассмотрении вопроса вузов-
ской подготовки будущих педагогов в сфере безопасности жизнедеятельно-
сти и предложены некоторые возможные пути решения.
Определена специфика понятий здоровьесберегающие технологии, техно-
логии безопасности жизнедеятельности; представлены условия формиро-
вания готовности будущих учителей к использованию здоровьесберегающих 
технологий и технологий безопасности жизнедеятельности.

Ключевые слова: здоровьесберегающие технологии, технологии безопас-
ности жизнедеятельности, теоретические основы, педагогические условия, 
будущие педагоги.
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Summary: Addressing the issues of safety, health in the educational 
environment is conditioned by the need to form in students a culture of 
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Введение

Проблема изучения, сохранения здоровья имеет 
глубокие корни, уходящие в самые основы фило-
софских систем. При этом можно выделить ряд 

наиболее распространенных представлений: здоро-
вье как состояние без болезни; здоровье как гармо-

ния, баланс с окружающей средой; здоровье как не-
обходимое условие социальной жизни; здоровье как 
счастье; здоровье как процесс жизнедеятельности [1, 
4, 14]. Поддержание и развитие здоровья в системе об-
разования реализуется через здоровьесберегающие 
технологии и технологии безопасности жизнедеятель-
ности, которые рассматриваются как технологический 
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«ключ» к развитию витальных и резервных возможно-
стей человека (обучающегося) [2, 5]. Появление таких 
технологий вызвано чрезмерной затратностью обра-
зования в целом и необходимостью развития компе-
тентности будущих педагогов в вопросах безопасности 
и здоровьесбережения [3, 8].

Обзор литературы

Ведущие положения работы – основы валеологии 
и педагогической валеологии (И.И. Брехман, В.Н. Бол-
дин, В.В. Колбанов, Н.К. Смирнов, Л.Г. Татарникова); 
значимые исследования, посвященные разработке 
проблемы безопасности, здоровьесбережения и здо-
ровьесберегающих технологий в образовании, кото-
рые представлены С.Г. Сериковым, П.В. Станкевичем, 
А.П. Стариковым, Ф.Ф. Харисовым, 3.А. Хуснутдиновым 
и др. [6, 9, 11].

Материалы и методы

Цель работы – представление, описание, определе-
ние специфики понятий «здоровьесберегающие техно-
логии», «технологии безопасности жизнедеятельности», 
а также определение педагогических условий подготов-
ки будущих педагогов к здоровьесберегающей работе с 
обучающимися.

Используемые методы. Теоретический метод, вклю-
чающий междисциплинарный анализ и синтез инфор-
мации по проблеме исследования, представленной в 
отечественных и зарубежных научных источниках по 
методологии, педагогике, медицине, психологии.

Эмпирический метод, включающий наблюдение, бе-
седы, анализ полученных данных.

Данные методы позволили определить и рассмо-
треть круг основных понятий при рассмотрении вопро-
са вузовской подготовки будущих педагогов в сфере без-
опасности жизнедеятельности и предложить некоторые 
возможные пути решения.

Результаты и обсуждение

Смена ценностей в образовании стимулировала вве-
дение в процесс обучения образовательных технологий 
здоровьесберегающего характера, сокращающих или 
исключающих риски безопасности и здоровью.

Такие технологии позволяют:
 — адаптироваться в меняющихся обстоятельствах в 
социальной и экологической сферах;

 — самостоятельно и без ущерба для здоровья при-
обретать знания; 

 — грамотно применять полученные знания и прак-
тические умения для решения жизненных ситуа-

ций и проблем;
 — грамотно работать с информацией (уметь соби-
рать необходимые факты, анализировать их, ис-
кать альтернативные пути решения); 

 — самостоятельно работать над развитием нрав-
ственности, духовности, интеллекта, культуры и 
этики поведения [4, 10, 11]. 

Значимым является умение использовать современ-
ные технологии здоровьесбережения и безопасности 
жизнедеятельности без ущерба для себя и окружающих, 
а также понимание, где и каким образом они могут быть 
применены [12, 14, 16].

Определим специфику здоровьесберегающих техно-
логий и технологий безопасности жизнедеятельности.

Здоровьесберегающие технологии (ЗсТ) занимают 
особое место в общей системе безопасности. Специфи-
кой их является наличие знаний, практических умений в 
сфере поддержания и развития здоровья, а также эмо-
ционально-ценностное отношение к собственному здо-
ровью и здоровью окружающих. Также важно умение 
отбирать и использовать технологии применительно к 
конкретной ситуации [13, 15].

Здоровьесберегающие технологии направлены на 
стимулирование обучающихся к созданию или усвое-
нию нового индивидуального опыта, результатами ко-
торого является рождение новых знаний и передача их 
следующим поколениям (в данном случае доминирует 
функция самоорганизации личности). Здоровьесберега-
ющие технологии исходят из педагогической стратегии 
безопасности, закономерностей самоорганизации жи-
вой материи, основанной на открытиях И. Пригожина и 
И. Стрингера [7, 8, 13].

Здоровьесберегающие технологии и технологии 
безопасности жизнедеятельности включают педаго-
гические, психологические, валеологические, меди-
цинские знания, направленные на освоение эмоцио-
нального, когнитивного, этического, педагогического 
содержания в рамках образовательно-воспитательно-
го процесса.

Сущностную характеристику здоровьесберегающих 
технологий и технологий безопасности жизнедеятель-
ности определяет единство фундаментального фило-
софского основания и синтеза современного знания. 
Эти технологии позволяют определить содержание об-
разования (Н.В. Маслова и др.). Отличительная характе-
ристика данных технологий - это поддержание безопас-
ности, сохранение и созидание здоровья.

В целом развитие технологий безопасности и здо-
ровьесбережения рассматривается как одно из самых 
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перспективных направлений в педагогической деятель-
ности XXI века:

 — технологии развивающего образования (ТРО) 
(Л.С. Выготский);

 — технологии мыследеятельностной педагогики 
(Громыко Ю.В., Лазарев А.С.);

 — научно-информационные технологии обучения 
(Л.Г. Татарникова);

 — технологии уровневой дифференциации обуче-
ния (В.В. Фирсов);

 — технологии раскрепощенного развития на основе 
прогнозируемых результатов (В.Ф. Базарнов).

 — технологии валеологического сопровождения пе-
дагогической системы (Л.Г. Татарникова, В.В. Кол-
банов).

 — валеологические технологии (адекватные жиз-
ненным ресурсам) (Н.В. Маслова, Л.Г. Татарникова) 
и др. [12, 13, 17].

К технологиям поддержания здоровья и безопасно-
сти жизнедеятельности относят:

 — технологии охраны и поддержания безопасно-
сти окружающей среды (природной и социаль-
ной), способствующие безопасному и здоровому 
образу жизни;

 — знания о безопасности и здоровье, эмоциональ-
но-ценностное отношение к здоровью, деятель-
ностный компонент в отношении сохранения и 
развития здоровья;

 — умение составлять индивидуальный режим дня и 
следовать ему;

 — овладение навыками самоконтроля, самооценки, 
взаимооценки, саморегуляции индивидуального 
здоровья;

 — умения осуществлять самонаблюдение за своим 
здоровьем и безопасностью (вести дневник здо-
ровья);

 — готовность и умение противостоять вредным при-
вычкам;

 — использование методик кинезиологии и других ин-
дивидуальных оздоровительных технологий (на-
пример, технологий арт-терапии) в процессе повы-
шения качества индивидуальной жизни и др. [3, 6].

Знания и практические навыки в сфере безопас-
ности и здоровьесбережения формируются у будущих 
педагогов в процессе обучения в вузе. Они ориенти-
рованы на развитие самостоятельной здоровьесбере-
гающей деятельности в современных быстро меняю-
щихся условиях.

Поддержание безопасности, сохранение и развитие 
здоровья участников образовательного процесса связа-
но с формированием у будущих педагогов готовности к 
использованию в своей профессиональной деятельно-
сти здоровьесберегающих технологий и технологий без-

опасности жизнедеятельности.

К педагогическим условиям использования таких 
технологий в образовательно-воспитательном процессе 
можно отнести:

 — системность и междисциплинарность знаний и 
умений;

 — эмоционально-ценностное отношение к здоро-
вью и безопасности в рамках педагогической де-
ятельности; 

 — качество знаний и умений в сфере безопасности 
жизнедеятельности; 

 — умение применять знания и навыки в сфере здо-
ровьесбережения и безопасности в разных усло-
виях; 

 — взаимосвязь когнитивной, эмоциональной и пове-
денческой сторон педагогической деятельности.

Таким образом, здоровьесберегающие технологии и 
технологии безопасности жизнедеятельности рассма-
триваются как феномен и как составная часть образова-
тельного процесса будущего педагога, которая обуслов-
лена спецификой его профессиональной деятельности. 

Вопрос подготовки будущих педагогов связан с раз-
витием компетентности в сфере безопасности жизнеде-
ятельности и здоровьесбережения за счет междисци-
плинарных знаний и умений. 

К условиям формирования готовности будущих 
учителей готовности к использованию здоровьесбере-
гающих технологий и технологий безопасности жизне-
деятельности также относят реализацию интеграции 
человековедческих наук с гуманистическими и куль-
турообразующими функциями личностно-ориентиро-
ванного образования, медико-педагогические базовые 
знания, а также здоровьесберегающие технологии и 
технологии безопасности жизнедеятельности. 

При этом чрезвычайно важна роль педагога для 
ориентации обучающихся на путь интеллектуального 
и этического развития на основе безопасности и здо-
ровьесбережения. Педагогом организовывается взаи-
модействие с обучающимися с опорой на имеющиеся 
личностные достижения через создание условий для са-
мостоятельного поддержания безопасности и развития 
здоровья.

В целом, здоровьесберегающие технологии и техно-
логии безопасности жизнедеятельности направлены на:

 — поддержание безопасности и развитие индивиду-
ального и общественного здоровья;

 — развитие способности и готовности к здоровьес-
берегающей деятельности у будущих педагогов 
на основе интеграции педагогических знаний и 
опыта из разных научных областей.
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