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Â
ìèðîâîé èñòîðèè ðàçâèòèÿ ãîñóäàðñòâ è îáùåñòâ

ëîøàäè çàíèìàþò îñîáîå çíà÷èìîå ìåñòî.

Ìíîãèå ñòîëåòèÿ áåç íèõ íå îáõîäèëàñü íè îäíà âîé-

íà, íè òîðãîâëÿ, íå ãîâîðÿ óæå î ñåëüñêîì õîçÿéñòâå.

Èìåííî ëîøàäü ïîìîãàëà ïóòåøåñòâåííèêàì îòêðû-

âàòü ìèð, à êóïöû è òîðãîâöû ïåðåâîçèëè íà íèõ ñâîè òî-

âàðû. Ñòðîèòåëüñòâî òàêæå íå îáõîäèëîñü áåç ëîøàäåé,

ïîñêîëüêó ìàòåðèàëû è ãðóçû, íåîáõîäèìûå â ñòðîèòåëü-

ñòâå, ïåðåìåùàëè  òàêæå ñ ïîìîùüþ ëîøàäåé [1].

Ëîøàäü  äàâàëà ëþäÿì âñå: ïèùó è îäåæäó, âîçìîæ-

íîñòü îõîòèòüñÿ è ñðàæàòüñÿ, ðàçâëå÷åíèå è íàñëàæäå-

íèå îò åçäû, ñêà÷åê è äðóãèõ ñïîðòèâíûõ ñîñòÿçàíèé [2].

Çà âðåìÿ ðàçâèòèÿ öèâèëèçàöèè ñîçäàíî ìíîãî âåëè-

êîëåïíûõ ïîðîä ëîøàäåé, ÷òî îáóñëàâëèâàëîñü ðàçëè÷-

íûìè öåëÿìè è çàäà÷àìè èõ èñïîëüçîâàíèÿ.

Îäíàêî â XX âåêå îòíîøåíèå ÷åëîâåêà ê ëîøàäè âî

ìíîãîì èçìåíèëîñü.

Èñïîëüçîâàíèå ëîøàäè â òðàíñïîðòíûõ, ñòðîèòåëü-

íûõ, âîåííûõ öåëÿõ óñêîðèëî òàêîå ïîçèòèâíîå  ðàçâèòèå,

êàê ïðîãðåññ ÷åëîâå÷åñòâà.

Èìåííî äîëãîëåòíåå èñïîëüçîâàíèå ëîøàäåé ÷åëîâå-

÷åñòâîì íàõîäèòñÿ  â ïðÿìîé ïðè÷èííîé ñâÿçè ñ ðàçâèòè-

åì òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ, ìîäåðíèçàöèåé ýêîíîìèêè, ñî-

âåðøåíñòâîâàíèåì òåõíè÷åñêèõ öèêëîâ â ïðîìûøëåííî-

ñòè, ðàçâèòèåì ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â

îáùåñòâå.

Îñîáûé èíòåðåñ ê ëîøàäè è åå ìåñòó â ñîöèàëüíî-

ýêîíîìè÷åñêîì ðàçâèòèè îáùåñòâà è ãîñóäàðñòâà îáóñ-

ëîâèë ðàçâèòèå íàó÷íîãî ïîäõîäà ê èçó÷åíèþ ëîøàäåé,

ïðè ýòîì íàóêà î ëîøàäè  âêëþ÷àëà â ñåáÿ ïðàâèëà ðàç-

âåäåíèÿ, ñîäåðæàíèÿ, òðåíèíãà, à òàêæå èñêóññòâî âåðõî-

âîé åçäû èëè êîííûé ñïîðò [3].

Ëîøàäü ñòàëà ó÷àñòíèêîì ñïîðòèâíûõ ñîñòÿçàíèé íà-

ðÿäó ñ ÷åëîâåêîì.  Áîëüøèíñòâî ñîçäàííûõ ðàíåå ïîðîä

íàøëè ñâîå íîâîå ìåñòî â ñïîðòå. Ïîòðåáíîñòü è èíòåðåñ

ê êîííîìó ñïîðòó íà êàæäîì èñòîðè÷åñêîì ýòàïå îñòà-

âàëñÿ íàèáîëåå çíà÷èìûìè äëÿ áîëüøîãî êðóãà íàñåëå-

íèÿ.

Â ôèçèîëîãè÷åñêîì ïëàíå êîííûé ñïîðò ðàññìàòðè-

âàåòñÿ êàê ìåõàíèçì ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âèäà, êàê ôàê-

òîð îòáîðà íàèáîëåå ñèëüíûõ è æåëàòåëüíûõ äëÿ êîí-

êðåòíîé öåëè îñîáåé.

Âìåñòå ñ òåì êîííûé ñïîðò îêàçûâàåò áîëüøîå âëèÿ-

íèå íà ÷åëîâåêà, ñïîñîáñòâóåò åãî ôèçè÷åñêîìó è äóõîâ-

íîìó  ðàçâèòèþ è ñîâåðøåíñòâîâàíèþ, ðàçâèâàåò â íåì

îòâàãó è ÷óòêîñòü, äàðèò âîñòîðã îò îùóùåíèÿ ìîãó÷åé

æèâèòåëüíîé ñèëû.
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Àííîòàöèÿ::
Èñòîðèþ ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà è îáùåñòâà íåâîçìîæíî ïðåäñòàâèòü áåç
ëîøàäè, êîòîðàÿ âíåñëà íåîöåíèìûé âêëàä â ðàçâèòèå öèâèëèçàöèè è
ÿâèëàñü äâèæóùåé ñèëîé ïðîãðåññà.  Ñ ðàçâèòèåì ÷åëîâå÷åñòâà è èí-
äóñòðèàëèçàöèåé îáùåñòâà  ðîëü ëîøàäè  êàê îñíîâíîãî ñðåäñòâà
ïðîèçâîäñòâà è òîðãîâëè ñíèçèëàñü, íî äî ñèõ ïîð îñòàåòñÿ âàæíîé,
ïîñêîëüêó èíòåðåñ ê ëîøàäÿì è êîííîìó ñïîðòó  ñòàë íå ìåíüøå, à,
âîçìîæíî, è áîëüøå, ïîñêîëüêó èìåííî êîííûé ñïîðò îêàçûâàåò íà
÷åëîâåêà è åãî ðàçâèòåå âñåñòîðîííåå âëèÿíèå, âêëþ÷àÿ ñàì ñïîðò,
ðàçâëå÷åíèÿ, ëå÷åáíóþ åçäó, à òàêæå ðåàáèëèòàöèþ ëþäåé ñ îãðàíè-
÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè. Â ñâÿçè ñ ýòèì àâòîð â ñâîåé ñòàòüå ðàñêðî-
åò îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ ðàçâèòèÿ, ìåñòî è ðîëü  êîííîãî ñïîðòà â ñî-
âðåìåííîì îáùåñòâå.
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Â îáùåíèè ñ ëîøàäüþ ÷åëîâåê ðåàëèçóåò ñâîå ñòðåì-

ëåíèå ê ñêîðîñòè,  ïîëåòó, ê íîâûì îùóùåíèÿì, êîíü ÿâ-

ëÿåòñÿ êàê áû åñòåñòâåííûì è óñèëåííûì ïðîäîëæåíèåì

÷åëîâåêà.

Îáùåíèå ñ ëîøàäüþ  ïîìîãàåò ñíÿòü ñòðåññ è òðå-

âîæíîñòü.

Âàæíûì àñïåêòîì ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ÷åëî-

âåêà ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíèå óâåðåííîñòè â ñâîèõ ñèëàõ è

ñàìîîöåíêè, âîçíèêàþùèå ïðè óñïåøíîì ïðèîáðåòåíèè

íàâûêîâ óïðàâëåíèÿ ëîøàäüþ, ôîðìèðóþòñÿ  òàêèå êà-

÷åñòâà êàê ñàìîñîçíàíèå è ñàìîîáëàäàíèå.

Ïðè çàíÿòèÿõ êîííûì ñïîðòîì  ó ÷åëîâåêà çàäåéñòâó-

þòñÿ  âñå ãðóïïû ìûøö. Âî âðåìÿ âåðõîâîé åçäû îêàçû-

âàåòñÿ óêðåïëÿþùåå äåéñòâèå íà äûõàòåëüíóþ è ñåðäå÷-

íî-ñîñóäèñòóþ ñèñòåìû,  ðàçîãðåâàþòñÿ è ìàññèðóþòñÿ

ìûøöû, óëó÷øàåòñÿ êðîâîîáðàùåíèå, ïîâûøàåòñÿ îá-

ùàÿ ýìîöèîíàëüíîñòü ÷åëîâåêà.

Êîííûé ñïîðò  ñïîñîáñòâóåò óëó÷øåíèþ îñàíêè, ñíè-

æåíèþ âåñà, õîðîøåé ðàáîòå âíóòðåííèõ îðãàíîâ.

Â ñâÿçè ñ ðîñòîì ìåãàïîëèñîâ, óñêîðåíèåì ðèòìà

æèçíè  ÷åëîâåêà âñå áîëüøå âëå÷åò ê æèâîé ïðèðîäå, ãäå

êîííûé òóðèçì èãðàåò îñîáóþ ðîëü.

Òóðèñòè÷åñêèå ôèðìû îêàçûâàþò óñëóãè â âèäå êîí-

íûõ  ïóòåøåñòâèé ïî ðàçíûì ñòðàíàì äëÿ âñàäíèêîâ ëþ-

áîãî óðîâíÿ ïîäãîòîâêè.

Òóðèçì íà  âåðõîâûõ è âüþ÷íûõ ëîøàäÿõ äåëàåò  äîñÿ-

ãàåìûìè  òðóäíîäîñòóïíûå ãîðíûå âåðøèíû è óùåëüÿ,

ãëóõèå ðàéîíû òàéãè è äæóíãëåé ñ èõ ïðåêðàñíîé  ïðèðî-

äîé.

Ïîïóëÿðíîñòü êîííîãî òóðèçìà ðàñòåò èç ãîäà â ãîä, è

ñïðîñ íà äàííûå óñëóãè òîëüêî óâåëè÷èâàåòñÿ.

Òàêæå èìååò îñîáîå çíà÷åíèå  âîñïèòàòåëüíàÿ ðîëü

êîííîãî ñïîðòà äëÿ ëþäåé âñåõ âîçðàñòîâ, íî îñîáåííî

äëÿ äåòåé äîøêîëüíîãî è øêîëüíîãî âîçðàñòà.

Â ãîðîäàõ è ïðîìûøëåííûõ öåíòðàõ ÷åëîâåê ëèøåí

åñòåñòâåííîãî îáùåíèÿ ñ ïðèðîäîé, è îäíîé èç âîçìîæ-

íîñòåé ñîõðàíåíèÿ èì ñâîåé ïðèðîäíîé ñóùíîñòè ÿâëÿ-

åòñÿ  çàíÿòèå êîííûì ñïîðòîì.

Îäíà èç ãëàâíûõ îñîáåííîñòåé  êîííîãî ñïîðòà çà-

êëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî â ðîëè  ñïîðòèâíîé êîìàíäû, ïîìè-

ìî ñïîðòñìåíà, âûñòóïàåò  æèâîå ñóùåñòâî - ëîøàäü, è

óñïåõ ñïîðòñìåíà â ðàâíîé ñòåïåíè çàâèñèò êàê îò åãî

ñîáñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé, òàê  è îò ñïîñîáíîñòåé ëîøà-

äè [6].

Êðîìå òîãî, îò ñïîðòñìåíà, êðîìå ôèçè÷åñêèõ è âîëå-

âûõ êà÷åñòâ, òðåáóåòñÿ îñîáîå îòíîøåíèå ê ëîøàäè.

Âàæíûì àñïåêòîì ÿâëÿåòñÿ âûáîð ïîäõîäÿùåé ëîøàäè

äëÿ îïðåäåëåííîãî âèäà ñïîðòà, à òàêæå äëÿ îïðåäåëåí-

íîãî âñàäíèêà: ñïîðòñìåí è ëîøàäü äîëæíû  ñîîòâåò-

ñòâîâàòü äðóã äðóãó ïî õàðàêòåðó è òåìïåðàìåíòó.

Óíèêàëüíîñòü êîííîãî ñïîðòà ñîñòîèò â òîì, ÷òî êî-

ìàíäà ëîøàäü - ÷åëîâåê, âûñòóïàþò êàê åäèíîå öåëîå.

Êîííûé ñïîðò - îäèí èç ñàìûõ äîðîãèõ ïðèâèëåãèðî-

âàííûõ âèäîâ ñïîðòà. Çàòðàòû ñêëàäûâàþòñÿ èç íåñêîëü-

êèõ îñíîâíûõ ñîñòàâëÿþùèõ: ñòîèìîñòè ëîøàäè; ñòîèìî-

ñòè åå ñîäåðæàíèÿ, âåòåðèíàðíîãî îáñëóæèâàíèÿ; ñòîè-

ìîñòè óñëóã êîâàëÿ, ñòîèìîñòè ñíàðÿæåíèÿ, ñòîèìîñòè

êîñòþìà ñïîðòñìåíà,  îïëàòû òðóäà òðåíåðà è ñïîðòñìå-

íà, àðåíäû ìàíåæà, ïëîùàäîê è ðàçëè÷íûõ òðàññ, îáîðó-

äîâàííûõ ïðåïÿòñòâèÿìè; òðàíñïîðòèðîâêè ëîøàäè ê ìå-

ñòó ñîðåâíîâàíèé, îïëàòû òðóäà þðèñòîâ ïðè çàêëþ÷åíèè

äîãîâîðîâ è äðóãèõ çàòðàò.

Â  êîííûé ñïîðò âõîäÿò âñå âèäû èñïûòàíèÿ ëîøàäè,

êîòîðûå ïðåäñòàâëåíû  â çðåëèùíîé, àçàðòíîé ôîðìå è

ïðåñëåäóþùèå äîñòèæåíèå ëèáî óñòàíîâëåíèå  êàêîãî-

ëèáî ðåçóëüòàòà, îöåíèâàåìîãî ïî îïðåäåëåííûì ïðàâè-

ëàì è êðèòåðèÿì [7].

Â êîííîì ñïîðòå  âûäåëÿåòñÿ  íåñêîëüêî ãðóïï: êëàñ-

ñè÷åñêèå âèäû êîííîãî ñïîðòà, âêëþ÷åííûå â ïðîãðàììó

Îëèìïèéñêèõ èãð: âûåçäêà èëè âûñøàÿ øêîëà âåðõîâîé

åçäû, ïðåîäîëåíèå ïðåïÿòñòâèé, èëè êîíêóð, è òðîåáîðüå;

íàöèîíàëüíûå êîííûå èãðû, ðàñïðîñòðàíåííûå ó ìíîãèõ

íàðîäîâ, îñîáåííî íà Êàâêàçå è Ñðåäíåé Àçèè; áåãà è

ñêà÷êè íà èïïîäðîìå; ñêà÷êè ñ ïðåïÿòñòâèÿìè, ñîñòÿçà-

íèÿ òðîåê, òà÷àíîê, êîííî-ëûæíûé ñïîðò; êîííàÿ îõîòà(8). 

Îäíèì èç âàæíûõ íàïðàâëåíèé êîííîãî ñïîðòà ÿâëÿ-

åòñÿ ïàðàëèìïèéñêèé êîííûé ñïîðò, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ

íîâåéøåé äèñöèïëèíîé Ìåæäóíàðîäíîé Ôåäåðàöèè

Êîííîãî Ñïîðòà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïàðàëèìïèéñêàÿ âûåçäêà - åäèí-

ñòâåííûé âèä ïàðà-ýêâåñòðèàí, âêëþ÷åííûé â ïðîãðàì-

ìó Ïàðàëèìïèàäû.

Îñíîâíûì  ïðèíöèïîì ïàðàëèìïèéñêîãî êîííîãî

ñïîðòà ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî  èíâàëèäíîñòü - íå ïðåïÿòñòâèå

äëÿ çàíÿòèé ëþáèìûì ñïîðòîì, à ó÷àñòèå â ñîðåâíîâàíè-

ÿõ ïðèíîñèò îùóùåíèå ïîëíîòû æèçíè.

Â ñîðåâíîâàíèÿõ ïî ïàðàëèìïèéñêîìó êîííîìó ñïîð-

òó ïðèíèìàþò ó÷àñòèå ñïîðòñìåíû ñ ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ

è õàðàêòåðîì ôèçè÷åñêèõ îòêëîíåíèé.

Â ñîðåâíîâàíèÿõ ïî âûåçäêå ñóùåñòâóåò ïÿòü êëàññè-

ôèêàöèîííûõ óðîâíåé - îò ïåðâîãî óðîâíÿ, ê êîòîðîìó

îòíîñÿòñÿ ñïîðòñìåíû ñ íàèáîëåå ñèëüíûìè ôóíêöèî-

íàëüíûìè îòêëîíåíèÿìè, äî ÷åòâåðòîãî óðîâíÿ. Äëÿ óñòà-

íîâëåíèÿ êðèòåðèÿ êâàëèôèêàöèîííîãî óðîâíÿ â ðàñ÷åò

áåðåòñÿ ïîäâèæíîñòü, ñèëà, êîîðäèíàöèÿ è çðåíèå.

Ñïîðòñìåí äîëæåí ïðîéòè êëàññèôèêàöèþ çà 6 - 12 ìå-
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ñÿöåâ äî íà÷àëà ñîðåâíîâàíèé. Èíâàëèäû ñ óìñòâåííûìè

îòêëîíåíèÿìè íå äîïóñêàþòñÿ ê ìåæäóíàðîäíûì ñîðåâ-

íîâàíèÿì, îíè ó÷àñòâóþò â Ñïåöèàëüíûõ  Îëèìïèéñêèõ

Èãðàõ.

Îñíîâíàÿ öåëü Ñïåöèàëüíîé Îëèìïèàäû ïî êîííîìó

ñïîðòó  ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ïîìî÷ü ëþäÿì ñ îòêëîíåíè-

ÿìè â óìñòâåííîì ðàçâèòèè ñòàòü ïîëíîïðàâíûìè ÷ëåíà-

ìè îáùåñòâà, äåÿòåëüíî ó÷àñòâóþùèìè â îáùåñòâåííîé

æèçíè, ïðåäîñòàâèòü ýòèì ëþäÿì ðàâíûå âîçìîæíîñòè

äëÿ äåìîíñòðàöèè ñâîèõ íàâûêîâ è òàëàíòîâ â óñëîâèÿõ

ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèé è èíôîðìèðîâàòü îáùåñòâåí-

íîñòü îá èõ âîçìîæíîñòÿõ è ïîòðåáíîñòÿõ.

Îñîáåííîñòü ñîðåâíîâàíèé Ñïåöèàëüíîé Îëèìïèàäû

ïî êîííîìó ñïîðòó  çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî çäåñü ïðèâåò-

ñòâóåòñÿ ó÷àñòèå ñïîðòñìåíîâ âñåõ óðîâíåé ñïîñîáíîñ-

òåé, è ó÷àñòèå êàæäîãî ñïîðòñìåíà ïðèçíà¸òñÿ ñîîòâåò-

ñòâóþùèì îáðàçîì. Äëÿ ñïðàâåäëèâîé îöåíêè äîñòèæå-

íèé ñïîðòñìåíîâ èõ ðàçäåëÿþò íà äèâèçèîíû ïî óðîâíþ

ñïîñîáíîñòåé.

Âñå Ñïåöèàëüíûå Îëèìïèéñêèå êîííîñïîðòèâíûå ñî-

ðåâíîâàíèÿ ïðîâîäÿòñÿ ïî îôèöèàëüíûì ïðàâèëàì äëÿ

Ñïåöèàëüíûõ Îëèìïèéñêèõ èãð. Ïðàâèëàìè óñòàíîâëåíû

ñëåäóþùèå îôèöèàëüíûå òóðíèðû: âûåçäêà, åçäà ñ ïðå-

îäîëåíèåì ïðåïÿòñòâèé, àíãëèéñêàÿ øêîëà âåðõîâîé åç-

äû, êîâáîéñêàÿ âåðõîâàÿ åçäà, çàïàäíàÿ âåðõîâàÿ åçäà,

ðàáî÷àÿ òðîïà, ãðóïïîâûå âûñòóïëåíèÿ èç 2 èëè 4 âñàä-

íèêîâ è äðóãèå.

Ñóùåñòâóåò òàêæå ñïåöèàëüíàÿ ëå÷åáíàÿ âåðõîâàÿ

åçäà,  - èïïîòåðàïèÿ.

Èïïîòåðàïèÿ ÿâëÿåòñÿ âèäîì àíèìàëîòåðàïèè, êîòî-

ðàÿ â êà÷åñòâå îñíîâíîãî ëå÷åáíîãî âîçäåéñòâèÿ íà ëþ-

äåé èñïîëüçóåò âåðõîâóþ åçäó è îáùåíèå ñ ëîøàäüìè.

Öåëüþ è çàäà÷àìè èïïîòåðàïèè ÿâëÿåòñÿ ïîìîùü ÷åëî-

âåêó â äîñòèæåíèè ïñèõîëîãè÷åñêîé è äâèãàòåëüíîé íå-

çàâèñèìîñòè, à òàêæå ðàçâèòèå â í¸ì ñïîñîáíîñòåé ïî

ïðèñïîñàáëèâàíèþ â íîâûõ èçìåíÿþùèõñÿ îáñòîÿòåëü-

ñòâàõ [4].

Èïïîòåðàïèÿ, êîòîðóþ åù¸ íàçûâàþò ïñèõîñîìàòè-

÷åñêîé òåðàïèåé, îáëàäàåò î÷åíü øèðîêîé îáëàñòüþ ëå-

÷åáíîãî ïðèìåíåíèÿ. Â ñôåðó åå âëèÿíèÿ âõîäÿò òàêèå

çàáîëåâàíèÿ, êàê ïîðàæåíèå îðãàíîâ ÷óâñòâ, íàðóøåíèÿ

äâèãàòåëüíîé ôóíêöèè, ïñèõè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, îñî-

áåííî òàêèå, êàê àóòèçì, ýïèëåïñèÿ, óìñòâåííàÿ îòñòà-

ëîñòü, øèçîôðåíèÿ, ïîñëåîïåðàöèîííàÿ ðåàáèëèòàöèÿ,

àôàçèÿ è äåâèàíòíîå ïîâåäåíèå. Êðîìå òîãî, èïïîòåðà-

ïèÿ âåñüìà ýôôåêòèâíà â ñëó÷àÿõ ðàññåÿííîãî ñêëåðîçà,

àòàêñèè, ïîëèîìèåëèòà, ïîòåðè çðåíèÿ èëè ñëóõà [5].

Óñïåøíîå èñïîëüçîâàíèå èïïîòåðàïèè îïðåäåëÿåòñÿ

ðàçëè÷íûìè ôàêòîðàìè. Ïðåæäå âñåãî, ëîøàäü ÿâëÿåòñÿ

âîñïðèèì÷èâîé êî ìíîãèì ðåàêöèÿì ÷åëîâåêà ýìîöèî-

íàëüíîãî ïëàíà. Äëÿ ëîøàäè íå èìåþò òîãî çíà÷åíèÿ ñëî-

âà, ñ êîòîðûìè ÷åëîâåê îáðàùàåòñÿ ê íåé, ïî ñðàâíåíèþ

ñ èíòîíàöèåé ïðîèçíîñÿùåãî èõ ÷åëîâåêà. Äëÿ ëîøàäåé

çíà÷èìûìè ÿâëÿþòñÿ æåñòû ÷åëîâåêà, åãî ïîõîäêà è

âíåøíèé âèä. Ïîâåäåíèå ëîøàäåé äîñòàòî÷íî ïðåäñêà-

çóåìî, ïîýòîìó ëîøàäü ñ õîðîøåé ïîäãîòîâêîé äàåò

âñàäíèêó ÷óâñòâî ñòàáèëüíîñòè è óâåðåííîñòè. Òàêîå

îùóùåíèå ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé äëÿ ñíÿòèÿ ðàçëè÷íûõ äåò-

ñêèõ ñòðàõîâ, îñîáåííî ó òåõ äåòåé, êîòîðûå ñòðàäàþò íà-

ðóøåíèåì âîñïðèÿòèÿ êàðòèíû ìèðà. Êðîìå òîãî, íà ñíÿ-

òèå ñòðàõîâ ñèëüíîå âëèÿíèå îêàçûâàåò äîâåðèå, êîòîðîå

âñàäíèê îêàçûâàåò ëîøàäè, ñ÷èòàÿ, ÷òî îíà ïîìîæåò åìó

ñïðàâèòüñÿ ñ íåïðåîäîëèìûìè äëÿ íåãî çàòðóäíåíèÿìè.

Ïðè ïîåçäêå íà ëîøàäè ÷åëîâåêó ïðèõîäèòñÿ ðóêî-

âîäñòâîâàòüñÿ äðóãîé ñèñòåìîé êîîðäèíàò, îí ïîñòîÿííî

âûíóæäåí èñêàòü ðàâíîâåñíîå ïîëîæåíèå. Ëå÷åáíîå

âîçäåéñòâèå âåðõîâîé åçäû çàêëþ÷àåòñÿ â âûðàáîòêå

÷åëîâåêîì íîâûõ íàâûêîâ, ïîçâîëÿþùèõ åìó ïðèñïîñî-

áèòüñÿ â èçìåíÿþùåéñÿ ñðåäå. Òàêîå ñîñòîÿíèå ïðèìåð-

íî ñîîòâåòñòâóåò òîìó ìîìåíòó â æèçíè ÷åëîâåêà, êîãäà

îí ó÷èëñÿ ñèäåòü, äåðæàòü ãîëîâó, ñòîÿòü, õîäèòü. Ïîäîá-

íîå âçàèìîäåéñòâèå ñ ëîøàäüþ ñíèìàåò ó ðåáåíêà ïðî-

ÿâëåíèå íåëîâêîñòè, ñâÿçàííîé ñ õàðàêòåðîì òàêèõ çàáî-

ëåâàíèé, êàê ÄÖÏ èëè àóòèçì. Ó âñåõ äâèæåíèé ðåáåíêà

ïîÿâëÿåòñÿ àäåêâàòíîñòü è íóæíîñòü, ÷òî ñíèìàåò ñòðàõ

îò ñâîåé íåóêëþæåñòè è óìåíüøàåò íàïðÿæåíèå ìûøö.

Óñïåøíîå ïðèìåíåíèå èïïîòåðàïèè îáóñëîâëåíî òî÷-

íûì ó÷åòîì ñïåöèôèêè ïðîáëåì ïàöèåíòà è ñîáëþäåíè-

åì èíäèâèäóàëüíîãî ïîäõîäà, â òîì ÷èñëå ðàçëè÷íûõ îã-

ðàíè÷åíèé è ïðîòèâîïîêàçàíèé.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ  ñåëüõîçòîâàðîïðîèçâîäèòåëè

íàöåëåíû íà ðàçâèòèå æèâîòíîâîä÷åñêîé îòðàñëè, â òîì

÷èñëå êîíåâîäñòâà, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü ñïîñîáñòâóåò ñî-

çäàíèþ ðàáî÷èõ ìåñò, à ïðèìåíåíèå íîâûõ òåõíîëîãèé

ïîçâîëÿåò ðåíòàáåëüíî âåñòè äåÿòåëüíîñòü íà æèâîòíî-

âîä÷åñêèõ ôåðìàõ è êîíåçàâîäàõ.  È èìåííî êîííûé

ñïîðò ïðèâëåêàåò âíèìàíèå ê ýòîé âàæíåéøåé îòðàñëè

ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà, ïîñêîëüêó ÿâëÿåòñÿ ëîêîìîòèâîì

ðàçâèòèÿ êîíåçàâîäîâ è äðóãîé èíôðàñòðóêòóðû æèâîò-

íîâîäñòâà.

Êîííûé ñïîðò ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå èíòåðåñíûì è ïî-

ïóëÿðíûì äëÿ ìíîãèõ ëþäåé. Ìíîãèå óâëåêàþòñÿ èì áî-

ëåå ïðîôåññèîíàëüíî, à ìíîãèå ïðåäïî÷èòàþò ïðîñòî

åçäèòü â ñâîå óäîâîëüñòâèå íà ïðèðîäå.

Åçäîé íà ëîøàäÿõ  óâëåêàåòñÿ ìíîãî ãîðîäñêèõ æèòå-

ëåé, ïîñêîëüêó îíà óñïîêàèâàåò è ñíèìàåò ñòðåññ îò

øóìíîé ãîðîäñêîé æèçíè. Òàêæå åçäà íà ëîøàäè ïîäòÿ-

ãèâàåò ôèãóðó, ñîâåðøåíñòâóåò îñàíêó, óêðåïëÿåò è îçäî-

ðàâëèâàåò âåñü îðãàíèçì.

Çàíÿòèå êîííûì ñïîðòîì ïîçâîëÿåò óâåëè÷èòü êðóã

îáùåíèÿ, ïîìîãàåò íàéòè ñåáå íîâûõ äðóçåé, êîòîðûå

òàêæå çàíèìàþòñÿ íà ëîøàäÿõ, è â äàëüíåéøåì ñòðîèòü ñ

íèìè îòíîøåíèÿ, â òîì ÷èñëå ïî èíòåðåñàì.
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Êîííûé ñïîðò ó÷àñòâóåò â ôîðìèðîâàíèè   è   âîñïðî-

èçâîäñòâå   çäîðîâîãî,   òâîð÷åñêè è ôèçè÷åñêè àêòèâíî-

ãî ïîêîëåíèÿ, îðãàíèçîâûâàåò ïðåäïîñûëêè äëÿ   ñîçäà-

íèÿ òðóäîðåñóðñíîãî è îáîðîííîãî ïîòåíöèàëà ñòðàíû,

ïîäãîòàâëèâàåò ñïîðòñìåíîâ  âûñîêîãî  êëàññà  äëÿ  ïî-

âûøåíèÿ ìåæäóíàðîäíîãî ïðåñòèæà ñòðàíû.

Âëèÿíèå êîííîãî ñïîðòà íà æèçíü îáùåñòâà  îáóñëîâ-

ëåíî âàæíåéøèìè ôóíêöèÿìè, êîòîðûå îí âûïîëíÿåò â

ñèñòåìå ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è âîñïðî-

èçâîäñòâà.

Êîííûé ñïîðò ðåãóëèðóåò áîëüøóþ ÷àñòü ñîöèàëüíî-

ýêîíîìè÷åñêèõ  ïðîöåññîâ è çàòðàãèâàåò ïðàêòè÷åñêè

âñå ñëîè íàñåëåíèÿ: îò äåòåé äî ïåíñèîíåðîâ, îò íà÷èíà-

þùèõ äî âûäàþùèõñÿ ñïîðòñìåíîâ, èíâàëèäîâ, ëþäåé ñ

óìñòâåííûìè îòêëîíåíèÿìè è äðóãèõ ãðóïï íàñåëåíèÿ.

Ðàçâèòèå êîííîãî ñïîðòà îáúåêòèâíî îáóñëàâëèâàåò

ðàçâèòèå æèâîòíîâîäñòâà (êîíåâîäñòâà è äðóãèõ âñïîìî-

ãàòåëüíûõ îòðàñëåé æèâîòíîâîäñòâà), ìÿñîìîëî÷íîé

ïðîìûøëåííîñòè, ìåäèöèíû (âêëþ÷àÿ àíèìàëîòåðàïèþ è

èïïîòåðàïèþ),  ñòðîèòåëüñòâà (ðàçâèòèå è ðàçìåùåíèå

îáúåêòîâ è ó÷ðåæäåíèé  êîííîãî ñïîðòà), ñîâåðøåíñòâî-

âàíèå  îáðàçîâàòåëüíîãî è âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà â

îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ âñåõ óðîâíåé, ðàçâèòèÿ

òóðèçìà è ðàçâëåêàòåëüíîé èíäóñòðèè.

Èíòåðåñ ê êîííîìó ñïîðòó ñ íàó÷íîé òî÷êè çðåíèÿ îò-

ðàæàåòñÿ â ñîîòâåòñòâóþùèõ íàó÷íûõ äèñöèïëèíàõ: ýêî-

íîìèêå, ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé ãåîãðàôèè, ñîöèîëî-

ãèè è äðóãèõ, - ÷òî ïîçâîëÿåò ñäåëàòü âûâîä îá àêòóàëü-

íîñòè è áîëüøîé ðîëè êîííîãî ñïîðòà â ñîâðåìåííîì îá-

ùåñòâå.

Ñîâåðøåíñòâîâàíèå è ðàçâèòèå êîííîãî ñïîðòà ïî-

çâîëÿåò íå òîëüêî óäîâëåòâîðèòü âîçðàñòàþùèå ïîòðåá-

íîñòè íàñåëåíèÿ â íàçâàííîì âèäå ñïîðòà, íî è êàê ñëåä-

ñòâèå îáðàòíîé ñâÿçè, ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ òåõ îò-

ðàñëåé ìàòåðèàëüíîãî ïðîèçâîäñòâà, êîòîðûå  âûïóñêà-

þò ïðîäóêöèþ, íóæäàþùóþñÿ â îáñëóæèâàíèè,  ðåìîíòå,

ìîäåðíèçàöèè èíôðàñòðóêòóðû êîííîãî ñïîðòà, - à ýòî

âíîâü îáñòîÿòåëüñòâà, îáóñëàâëèâàþùèå îñíîâàíèÿ  óñ-

êîðåíèÿ ïðîãðåññà ÷åëîâå÷åñòâà.

Âûøåóêàçàííîå îáúÿñíÿåò áîëüøóþ ïîçèòèâíóþ ðîëü

è çíà÷èìîå ìåñòî êîííîãî ñïîðòà â æèçíè ëþáîãî ñîâðå-

ìåííîãî îáùåñòâà.
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