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Аннотация. В статье «К вопросу изучения отношения студентов к занятиям 
физической культурой и спортом на примере Вологодского государственно-
го университета» обоснована необходимость повышения мотивации у сту-
денческой молодежи к  систематическим занятиям физической культурой 
и спортом в образовательном пространстве вуза. Сформулированы основ-
ные мотивы и  результаты исследования отношения студентов к  занятиям 
физической культурой и  спортом в  вузе. Дана авторская интерпретация 
причин снижения интереса студентов к регулярным занятиям физической 
культурой и спортом, предложены пути решения данной проблемы.
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Введение

Формирование потребности в  систематических 
занятиях физической культурой и  спортом — 
одна из актуальных социально-педагогических 

проблем. Высокая учебная нагрузка, трудовая занятость 
в  режиме рабочего дня, «уход» из  реального в  вирту-
альное пространство общения, и  как следствие, выте-
кающие из этого проблемы в межличностном общении 
приводят к  снижению уровня здоровья, умственной 
и физической работоспособности [1, с. 23].

Одной из  приоритетных задач, стоящих перед выс-
шей школой, является повышение мотивации у студен-
ческой молодежи в регулярных, целенаправленно орга-
низованных занятиях физической культурой и спортом.

Анализ теоретической литературы по  исследуемой 
проблеме и ее современное состояние позволили выявить 
основные противоречия: c одной стороны, реализуется 
целенаправленная государственной политика по  созда-
нию условий для занятий физической культурой и спортом 

всех групп населения, в  том числе и  студенческой моло-
дежи, с другой стороны, в образовательном пространстве 
вуза отсутствует системно организованная работа по соз-
данию комфортной среды для реализации потребностей 
в области физической культуры и спорта; в вузе имеются 
возможности по  формированию мотивации студентов 
к занятиям физической культурой и спортом, и отсутствует 
системно организованная работа в  данном направлении; 
признается необходимость формированию мотивации сту-
дентов к занятиям физической культурой и спортом и от-
сутствует научно-методическое обеспечение подготовки 
в образовательной деятельности вуза.

Отмеченные противоречия обусловили обращение 
к  настоящей теме исследования, проблема которого 
сформулирована следующим образом: каковы опти-
мальные педагогические условия формирования мо-
тивации студентов к  занятиям физической культурой 
и спортом в образовательном пространстве вуза?

Решение данной проблемы составляет цель иссле-
дования.
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Рис . 2 . Занятия студентов в свободное от учебы время (выбиралось несколько наиболее значимых 
вариантов) .

Рис . 3 . Ведущие мотивы занятий физической культурой и спортом (выбиралось несколько наиболее 
значимых мотивов)
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признают и понимают необходимость регулярных заня-
тий физической культурой .

Вместе с  тем, анализ ответов на  следующий вопрос 
«Планируете ли Вы в режиме дня время для занятий фи-
зической культурой?» вызывает тревогу, только 38% ре-
спондентов выбрали ответ «Да» . Почти две трети опро-
шенных целенаправленно не  планируют свои занятия: 
20% — «Не планируют», 36% — «Редко» и 6% — «В выход-
ные» .

Отвечая на вопрос «Нравятся ли Вам занятия в вузе?» 
75% считают, что им нравится предмет, 10% не нравится, 
15% не  определились, что говорит о  достаточно высо-
кой степени удовлетворенности проводимыми учебны-
ми занятиями в вузе .

На  вопрос «Ощущаете  ли Вы оздоровительный эф-
фект занятий физической культурой в  течение семе-
стра?» 83% опрашиваемых ответили «Да», 7% ответили 
«Нет» и также 7% ответили «Не знаю» .

Как видно, наиболее распространенными ответа-
ми на  вопрос «Как вы проводите свободное от  учёбы 
время?» были связанные с работой на компьютере, что 
повышает актуальность занятий физической культурой 
и спортом, как основного фактора в профилактике забо-
леваний связанных с гиподинамией (рис . 2) .

В вопросе «Ходите ли вы на какие-либо спортивные 
секции/кружки?» 10% студентов ответили, что ходят 
в секции/кружки в вузе и 27% ходят в городские секции/
кружки (рис . 3) .

66% опрашиваемых находят смысл занятий в  жела-
нии улучшить фигуру, 29% видят причину в  необходи-
мости получить зачёт по  предмету, 39% желают снять 
усталость и  повысить работоспособность, 51% хочет 
воспитать волю характер, занимаясь на занятиях физи-
ческой культуры и  70% желают повысить физическую 
подготовленность .

На  вопрос, «Какие причины препятствуют занятиям 
физической культурой и  спортом?» 7% опрашиваемых 
ответили, что нехватка денежных средств препятствует 
занятиям физической культурой, 41% ответили, что ме-
шает усталость, 20% не хотят заниматься, 37% не видят 
преград для занятия физ . культурой и 12% ответили, что 
им не позволяет здоровье .

Заключение

Таким образом, по  результатам тестирования и  ан-
кетирования можно заключить, что в целом, результаты 
нельзя считать положительными . Хотя при анализе от-

дельных вопросов можно удостовериться, что респон-
денты видят определённую пользу для себя в занятиях 
физической культурой и про полное отсутствие мотива-
ции речи идти не может, но всё же вопросы мотивации 
студентов на  двигательную активность в  условиях ака-
демических занятий остаются актуальными и  требуют 
привлечения специалистов к их решению .

Основным условием формирования у  студентов 
устойчивого интереса к занятиям физической культуры 
является совершенствование процесса физического 
воспитания, за  счёт внедрения различных организаци-
онно-методических форм и инновационных технологий .

В результате опытно-экспериментальной работы вы-
явлено следующее:

 ♦ большинство студентов регулярно занимаются 
физической культурой и  спортом . Основными 
мотивами к  занятиям физической культурой 
и  спортом являются укрепление здоровья, са-
моразвитие и  получение удовольствия в  свое 
свободное время, только незначительная часть 
от общего количества обучающихся считают, что 
занятия физической культурой в  вузе бесполез-
ны . Также установлено, что примерно 90% опро-
шенных студентов намерены продолжить зани-
маться физической культурой и  спортом после 
окончания обучения в университете .

 ♦ негативное отношение студентов к  дисциплине 
«Физическая культура» можно объяснить тем, 
что на учебных занятиях в не достаточной мере 
учитываются индивидуальные возможности сту-
дента, его мотивы и  потребности . Следователь-
но, при такой организации занятий у  студентов 
теряется интерес к дисциплине, снижается посе-
щаемость и эффективность занятий .

 ♦ мотивация к  занятиям физической культурой 
и  спортом — особое состояние личности, на-
правленное на  достижение оптимального уров-
ня физической подготовленности и  работоспо-
собности . Следует согласиться, что «повышение 
мотивации наступает не сразу, так как студентам 
необходимо осмыслить предложенные им спо-
собы сохранения и укрепления своего здоровья, 
освоить их, убедиться в  позитивном влиянии 
этих способов на здоровье . Поэтому можно ожи-
дать, что повышение мотивации будет происхо-
дить в  течение всего периода обучения студен-
тов в вузе» [3, с . 9] .

Проведенное исследование позволяет сделать 
следующие выводы. Необходима целенаправленная 
работа по  повышению мотивации студенческой мо-
лодежи к  занятиям физической культурой и  спортом, 
как необходимому условию формирования здорового 
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образа жизни и  укреплению и  сохранению здоровья 
студентов . В  связи с  этим, одной из  основных задач 
дисциплины «Физическая культура», является разви-
тие познавательного интереса студентов к  занятиям 
физической культурой . Для решения данной задачи, 
во-первых, следует учитывать индивидуальные воз-
можности и  предпочтения студентов в  выборе вида 
физкультурно-оздоровительной деятельности, во-вто-

рых, необходимо формировать у студентов осознанную 
потребность в  физической культуре, здоровом образе 
жизни и сохранении собственного здоровья, в-третьих, 
недостаточно использовать традиционные формы ор-
ганизации физкультурной, спортивно-массовой работы 
в вузе, для повышения мотивации необходимо исполь-
зовать потенциал всех субъектов в  образовательном 
пространстве вуза .
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