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Аннотация. В данной статье представлены результаты изучения уровня, 
динамики и  причин инвалидизации госпитализированных пациентов 
трудоспособного возраста с  органическими психическими расстройства-
ми. Были изучены случаи профильной госпитализации пациентов трудо-
способного возраста (мужчин 18–59 лет, женщин 18–54 года), имеющих 
установленный диагноз органического психического расстройства (подру-
брики МКБ-10 F04-F09) и статус инвалида.
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Инвалидность трудоспособных контингентов 
является одним из  основных показателей со-
стояния здоровья населения [1]. По  данным 

Всемирной организации здравоохранения, по  частоте 
инвалидизации психические заболевания являются 
третьей по  распространенности причиной стойкой 
утраты трудоспособности [2].

Органические психические расстройства играют 
существенную роль в процессе увеличения случаев ин-
валидизации вследствие психических расстройств, что 
обусловлено их значительной распространенностью 
в  популяции, хроническим, часто прогредиентным те-
чением, стойкостью, появлением новых экзогенных 

факторов, оказывающих влияние на  состояние здоро-
вья населения [3].

В  соответствии с  программой ВОЗ по  охране пси-
хического здоровья деятельность по  оказанию пси-
хиатрической помощи должна быть адаптированной 
к  потребностям отдельных лиц и  различных групп на-
селения. Инвалиды вследствие органических психиче-
ских расстройств нуждаются в решении проблем про-
филактики инвалидности, в связи с чем для разработки 
персонифицированных программ медико-социальной 
реабилитации необходимо изучение медико-социаль-
ной характеристики инвалидности в  разных группах 
больных [2,4,5].
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Научная новизна:

В ходе выполнения работы был применён комплекс-
ный подход к выявлению особенностей инвалидизации 
пациентов трудоспособного возраста с органическими 
психическими расстройствами. Результаты исследо-
вания позволят разработать мероприятия по  профи-
лактике инвалидизации у  пациентов трудоспособного 
возраста.

Цель исследования

Изучить уровни, динамику и  причины инвалидиза-
ции госпитализированных пациентов трудоспособного 

возраста с  органическими психическими расстрой-
ствами.

Объект исследования: госпитализированные паци-
енты трудоспособного возраста (мужчины 18–59  лет, 
женщины 18–54  года), имеющие установленный диа-
гноз органического психического расстройства (под-
рубрики МКБ-10 F04-F09) и статус инвалида.

Сплошным методом за  2000–2019 гг. были проа-
нализированы случаи профильной госпитализации 
в  Республике Татарстан пациентов трудоспособного 
возраста 18  лет и  старше (мужчин 18–59  лет; женщин 
18–54  лет) с  органическими психическими расстрой-

Таблица 1. Численность и доля пациентов с группами инвалидности среди госпитализированных 
мужчин и женщин 18 лет и старше с органическими психическими расстройствами в 2000–2019 гг. 

в Республике Татарстан (в абс.ч. и%)

Годы Инвалидность 1 гр. Инвалидность 2 гр. Инвалидность 3 гр.
Пациентов 
с инвалидностью 
всего

Доля пациентов с инвалид-
ностью среди всех госпита-
лизированных

Абс. ч. % Абс. ч. % Абс. ч. % Абс. %
Оба пола
2000–
2019

599 3,5 16006 87,5 1562 9,0 17267 54,6

2000–
2009

348 3,5 8953 91,3 508 5,2 9809 53,2

2010–
2019

251 3,4 6153 82,5 1054 14,1 7458 56,5

Мужчины
2000–
2019

366 3,4 9157 86,1 1103 10,5 10626 49,1

2000–
2009

192 3,3 5197 90,4 362 6,3 5751 45,3

2010–
2019

174 3,6 3960 81,2 741 15,2 4875 54,4

Женщины
2000–
2019

233 3,5 5949 89,6 459 6,9 6641 66,6

2000–
2009

156 3,8 3756 92,5 146 3,7 4058 70,7

2010–
2019

77 3,0 2193 84,9 313 12,1 2583 61,0

Таблица 2. Средний возраст госпитализированных пациентов трудоспособного возраста 
с органическими психическими расстройствами с группами инвалидности в 2000–2019 гг. 

в Республике Татарстан (в абс.ч. и%)

Группа инвалидности Средний возраст
(Х) Среднеквадратическое отклонение (Ϭ) Средняя ошибка сред-

ней величины (m)

1 группа 44,1 10,0 0,4

2 группа 42,0 10,4 0,08

3 группа 40,9 11,0 0,28
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ствами (МКБ-Х, класс V — Психические расстройства 
и  расстройства поведения; блок F00–F09– Органиче-
ские, включая симптоматические, психические рас-
стройства), имеющих инвалидность 1–3 групп.

За два десятилетия общее число госпитализаций из-
учаемого контингента составило 17267. Их доля среди 
всех госпитализированных пациентов трудоспособно-
го возраста с  органическими психическими расстрой-
ствами оказалась равной 54,6%, с различием у мужчин 
(49,1%) и женщин (66,6%) соответственно (табл. 1).

Средний возраст госпитализированных пациентов 
с  инвалидностью оказался довольно молодым: у  ин-
валидов 3 группы он составил 40,9±0,2; 2 группы — 
42,0±0,08; 1 группы — 44,1±0,4 лет, причем возраст ин-
валидов 1 группы оказался существенно выше такового 
по сравнению с 3 группой (табл. 2).

Большинство пациентов с инвалидностью прожива-
ли в городской местности (66,5%). Доля таковых преоб-
ладала среди инвалидов 1 гр. (77,5%), среди инвалидов 
2 гр. и 3 гр. она составила 65,7% и 69,8% соответственно.

Наиболее распространенными формами органических 
психических расстройств среди изучаемого контингента 
явились заболевания из рубрик МКБ-10 F 06 и F07: F07.08 
Расстройство личности в связи со смешанными заболева-
ниями, F07.02 Расстройство личности в связи с эпилепси-
ей, F06.28 Бредовое (шизофреноподобное) расстройство 
в связи со смешанными заболеваниями (табл. 3).

Выводы

Пациенты, имеющие статус инвалидов, составили 
более половины среди всех госпитализированных па-
циентов трудоспособного возраста с  органическими 
психическими расстройствами. Наиболее распростра-
ненными причинами инвалидности среди пациентов 
трудоспособного возраста с  органическими психиче-
скими расстройствами, находящихся на стационарном 
лечении, явились заболевания из  рубрик МКБ-10 F 06 
и F07, что определяет данные заболевания как приори-
тетные для дальнейшего изучения с целью выявления 
предикторов инвалидизации.

Полученные данные подчеркивают актуальность 
вопроса инвалидности вследствие органических пси-
хических расстройств и  будут полезны для прогноза, 
планирования и  организации специализированной 
психиатрической и  медико-социальной помощи эко-
номически активному населению региона, системы 
реабилитации инвалидов трудоспособного возраста 
и  профилактики стойкой утраты трудоспособности 
у данной категории пациентов.

Таким образом, в ходе выполнения работы был при-
менён комплексный подход к  выявлению особенно-
стей инвалидизации пациентов трудоспособного воз-
раста с органическими психическими расстройствами. 
Результаты исследования позволят разработать меро-
приятия по профилактике инвалидизации у пациентов 
трудоспособного возраста.

Таблица 3. Структура госпитализированной заболеваемости пациентов трудоспособного 
возраста с органическими психическими расстройствами с инвалидностью 1–3 гр. в 2000–2019 гг. 

в Республике Татарстан (%)

Ранг
Инв. 1 гр. Инв. 2 гр. Инв. 3 гр.

Шифр по МКБ-Х % Шифр по МКБ-Х % Шифр по МКБ-Х %

1. F07.08 20,5 F07.08 24,8 F07.08 38,8

2. F07.02 15,7 F06.28 9,6 F07.02 8,7

3. F06.818 8,8 F07.02 8,4 F07.88 7,6

4. F07.88 7,8 F07.88 7,6 F06.28 6,7

5. F06.28 4,7 F06.819 4,5 F06.378 3,3

6. F06.812 4,5 F06.818 4,2 F06.828 2,8

7. F07.82 3,5 F06.29 4,2 F07.00 2,6

8. F07.09 3,0 F07.09 2,8 F07.09 1,9

9. F06.819 2,7 F06.828 2,0 F06.29 1,7

10. F06.29 2,2 F06.812 1,8 F06.818 1,7

Прочие 26,5 Прочие 30,1 Прочие 24,3

Итого 100 100 100
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