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СТИЛЕВОЙ СИНТЕЗ В КАМЕРНО-ВОКАЛЬНОЙ 
МУЗЫКЕ ФРАНЦИИ РУБЕЖА XIX–XX ВЕКОВ: 

ТРАДИЦИИ НАЦИОНАЛЬНОЙ МЕЛОДИИ И НОВАТОРСТВО
Березовая Зарема Темирсолтановна
Доцент, ФГБОУ ВО Российская академия 

музыки имени Гнесиных г. Москва
zarber@yandex.ru

Аннотация: В статье рассматривается проблема стилевого синтеза во фран-
цузской камерно-вокальной музыке на рубеже XIX–XX столетий. Актуаль-
ность исследования обусловлена необходимостью выявления механизмов 
сохранения национальной идентичности в музыкальном искусстве в усло-
виях культурной экспансии немецкой традиции. Цель работы – определить 
роль взаимодействия национальных мелодических традиций и новаторских 
композиторских техник в формировании жанра mélodie. На основе анализа 
вокальных циклов Г. Форе, К. Дебюсси, М. Равеля и Э. Шоссона выявлены ос-
новные параметры стилевого синтеза: претворение фонетических и ритми-
ческих особенностей французской речи, обращение к поэтике символизма и 
обновление гармонического языка. Делается вывод, что синтез традиции и 
новаторства выступил способом национальной самоидентификации, позво-
лившим французской культуре утвердить художественную самостоятель-
ность. Результаты исследования могут быть использованы в курсах истории 
зарубежной музыки и в исполнительской практике вокалистов.

Ключевые слова: французская камерно-вокальная музыка, mélodie, стилевой 
синтез, национальная мелодика, символизм, Габриэль Форе, Клод Дебюсси, 
Морис Равель.

STYLISTIC SYNTHESIS IN FRENCH 
CHAMBER-VOCAL MUSIC AT  
THE TURN OF THE 19TH–20TH 
CENTURIES: TRADITIONS OF NATIONAL 
MELODY AND INNOVATION

Z. Berezovaya

Summary: The article addresses the problem of stylistic synthesis in 
French chamber-vocal music at the turn of the 19th–20th centuries. 
The relevance of the study is determined by the need to identify the 
mechanisms of preserving national identity in musical art under the 
conditions of cultural expansion of the German tradition. The aim of 
the work is to define the role of interaction between national melodic 
traditions and innovative compositional techniques in the formation 
of the mélodie genre. Based on the analysis of vocal cycles by G. Fauré, 
C. Debussy, M. Ravel and E. Chausson, the main parameters of stylistic 
synthesis are revealed: the embodiment of phonetic and rhythmic 
features of the French language, the turn to the poetics of symbolism and 
the renewal of harmonic language. It is concluded that the synthesis of 
tradition and innovation acted as a means of national self-identification, 
allowing French culture to assert its artistic independence. The results of 
the research can be used in courses on the history of foreign music and in 
the performing practice of vocalists.

Keywords: French chamber-vocal music, mélodie, stylistic synthesis, 
national melody, symbolism, Gabriel Fauré, Claude Debussy, Maurice 
Ravel.

Введение

Рубеж XIX–XX столетий стал временем расцвета 
французской камерно-вокальной лирики, воспри-
нимаемой как глубоко национальное явление [1, 

p. 12]. В творчестве Габриэля Форе, Анри Дюпарка, Эр-
неста Шоссона, Клода Дебюсси и Мориса Равеля жанр 
mélodie поднялся до уровня ведущих европейских му-
зыкальных форм [2, с. 45]. Однако этому расцвету пред-
шествовал период национального надлома, вызванный 
поражением во франко-прусской войне 1870–1871 го-
дов и осознанием угрозы культурной экспансии со сто-
роны Германии, в частности, вагнеровской эстетики [3, 
с. 78]. В этой ситуации французские композиторы обра-
тились к поиску собственного пути, предполагавшего 
синтез национальных традиций и новаторских средств 
выразительности.

Цель настоящей статьи – выявить механизмы стиле-
вого синтеза в камерно-вокальной музыке Франции ру-
бежа XIX–XX веков. Задачи: 1) определить исторические 
предпосылки формирования жанра mélodie; 2) охарак-
теризовать роль национальных мелодических традиций 
и поэзии символизма; 3) проанализировать новаторские 
тенденции в творчестве ведущих композиторов; 4) обо-
сновать значение стилевого синтеза для национальной 
самоидентификации.

Исследование опирается на комплексный музыко-
ведческий анализ вокальных циклов и отдельных ми-
ниатюр Г. Форе («La Bonne Chanson», op. 61), К. Дебюс-
си («Пять поэм Бодлера», «Ariettes oubliées»), М. Равеля 
(«Естественные истории», «Греческие народные мело-
дии») и Э. Шоссона («Mélodies», op. 2). Теоретическую 
базу составляют труды отечественных и зарубежных 

DOI 10.37882/2500-3682.2026.07.03



6 Серия: Познание №7 июль 2026 г.

КУЛЬТУРОЛОГИЯ

музыковедов, посвящённые французской камерно-во-
кальной музыке [1; 2; 3; 4], а также исследования по про-
блемам соотношения языка и музыки [5].

В работе использованы историко-стилевой, сравни-
тельно-аналитический и структурно-функциональный 
методы. Особое внимание уделено анализу взаимодей-
ствия вокальной мелодики с просодическими особенно-
стями французского языка: фиксированным ударением 
на последнем слоге смысловой группы, плавным мело-
дическим движением внутри ритмических групп и ла-
коничной структурой предложения [2, с. 50–53]. Рассмо-
трение новаторских тенденций опирается на концепции 
импрессионизма и символизма в музыке [6, с. 56–62].

Исторические предпосылки формирования 
феномена французской me’lodie

Французская камерно-вокальная лирика рубежа 
XIX–XX столетий представляет собой целостный пласт 
музыкальной культуры, в котором преломились спец-
ифические особенности французской речи [2, с. 50]. 
Как отмечает Е.Ю. Корниенко, для композиторов этого 
времени языковая специфика стала ключом к нацио-
нальной идентификации: звучание и интонационное 
воплощение родной речи способствовали тому, что во-
кально-песенное искусство стало символом культуры 
Франции [3, с. 79].

В отличие от немецкой Lied, ориентированной на фи-
лософскую глубину и мистическую образность, француз-
ская mélodie с самого начала была сопряжена с камер-
ностью и деликатностью высказывания [1, p. 18]. Важную 
роль сыграла традиция салонного музицирования, куль-
тивировавшая утончённый вкус и внимание к поэтиче-
скому слову [4, с. 132]. По словам Э. Килпатрик, mélodie 
этого времени была «одним из самых радикальных и экс-
периментаторских видов искусства Belle Époque» [1, p. 8]. 
Особая роль принадлежала поэзии символизма (С. Мал-
ларме, П. Верлен, Ш. Бодлер), чья недосказанность и му-
зыкальность идеально соответствовали эстетике mélodie 
[7, с. 33]. Верленовский принцип «музыки прежде всего» 
стал композиторским руководством к действию [8, p. 15].

Национальные традиции в мелодике

Ключевая особенность французской камерно-во-
кальной музыки – связь с интонационным строем и 
структурой родной речи. Французской речи свойствен-
но постоянное ударение на последнем слоге смысловой 
группы, а внутри предложения – постепенный подъём 
от начального до конечного слога [2, с. 51]. Эти особен-
ности находят отражение в вокальной партии mélodie: 
ударный слог выделяется более продолжительной дли-
тельностью, переходы между ритмическими группами 
плавны, что имитирует естественное течение речи [3, 
с. 80].

Например, в начальной реплике «Песни новобрач-
ной» из цикла «Греческие народные мелодии» М. Раве-
ля окончание каждой ритмической группы обозначено 
длительностью, продлённой на одну шестнадцатую, 
а окончание финальной фразы – четвертью [2, с. 53]. 
Строение предложения во французском языке (прямой 
порядок слов, лаконичность) проявляется в музыкаль-
ных фразах, которым не свойственны «божественные 
длинноты» вагнеровского типа; ясная идея облекается в 
стройную форму [3, с. 82].

Новаторские тенденции в музыкальном языке

При сохранении верности национальным традици-
ям французские композиторы активно искали новые 
средства выразительности. Показателен пример Клода 
Дебюсси. Его новый фортепианный стиль формировал-
ся в камерно-вокальной миниатюре и музыке для фор-
тепиано [6, с. 56]. В вокальном цикле «Пять поэм Бодле-
ра» (1887–1889) композитор отходит от традиционной 
тональной логики, используя целотонные гаммы и не-
терцовые аккорды [9, с. 24]. Мелодическая линия стано-
вится декламационной, гибко следующей за интонация-
ми стиха [6, с. 60]. Морис Равель в цикле «Естественные 
истории» (1906) использует пародийные приёмы, ими-
тируя детские песенки на фоне сложных гармонических 
структур [1, p. 145]. Эрнест Шоссон сохраняет связь с 
французской народной песней, но обогащает гармонию 
изысканными оборотами [4, с. 147].

Стилевой синтез как способ 
национальной самоидентификации

Таким образом, стилевой синтез стал не просто 
художественным приёмом, но способом националь-
ной самоидентификации. Как справедливо замечает 
Е.Ю. Корниенко, камерно-вокальной лирике рубежа 
XIX–XX столетий удалось избежать заметных инород-
ных влияний [3, с. 85]. Композиторы сознательно искали 
в языке и литературе качества, позволявшие отличить 
французскую музыку от немецкой или итальянской. Но-
вации подчинялись национальной традиции, создавая 
неповторимый синтез старого и нового [4, с. 135]. Дебюс-
си и Равель, несмотря на гармонические нововведения, 
оставались верны принципам французской вокальной 
декламации [6, с. 62]. Форе развивал традицию салонно-
го романса, обогащая её более сложной гармонией [8, 
p. 27].

Полученные результаты согласуются с выводами за-
рубежных исследователей о том, что mélodie рубежа ве-
ков представляет собой «один из самых радикальных и 
экспериментаторских» видов искусства, сохраняющий 
при этом «интимность» национального высказывания 
[1, p. 210]. Современные исследования (Rumph, 2025) 
подтверждают, что интерес к французской вокальной 
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миниатюре в XXI веке не ослабевает: новый «Cambridge 
Companion to French Art Song» рассматривает репер-
туар от Берлиоза до Мессиана, подчёркивая роль по-
этической традиции и вокальной декламации [10]. В 
отечественном музыкознании данная проблематика 
разрабатывалась преимущественно в аспекте стилевого 
анализа [2; 3; 4; 6]. Однако комплексное рассмотрение 
стилевого синтеза как механизма национальной само-
идентификации до сих пор остаётся недостаточно из-
ученным, что определяет научную новизну настоящей 
работы. Перспективой дальнейших исследований мо-
жет стать сравнительный анализ французской mélodie 
и вокальных жанров других национальных школ этого 
периода.

Заключение

Камерно-вокальная музыка Франции рубежа XIX–XX 
веков представляет собой уникальное явление, в ко-

тором органично сочетались национальные традиции 
и новаторские тенденции. Стилевой синтез проявился 
на нескольких уровнях: в претворении особенностей 
французской речи (фонетика, ритмика, структура пред-
ложения), в обращении к поэзии символизма с её музы-
кальностью и недосказанностью, а также в обновлении 
гармонического и мелодического языка при сохранении 
связи с национальной вокальной традицией.

Этот синтез стал способом утверждения французской 
культурной самостоятельности в период, когда нацио-
нальная идентичность оказалась под угрозой. Как под-
чёркивает Э. Килпатрик, mélodie этого времени была од-
новременно «радикальным» и «интимным» искусством 
[1, p. 210]. Именно баланс между традицией и новатор-
ством стал залогом того, что французская камерно-во-
кальная музыка заняла центральное место в мировом 
музыкальном воображении и сохраняет актуальность в 
современном исполнительском и научном дискурсе.
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МАСКОТЫ-ТАЛИСМАНЫ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЙ 
РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ И РЕСПУБЛИКИ БЕЛАРУСЬ, 

ИХ ОСОБЕННОСТИ И РОЛЬ В ФОРМИРОВАНИИ И ОТРАЖЕНИИ 
НАЦИОНАЛЬНОЙ, СОЦИОКУЛЬТУРНОЙ И РЕГИОНАЛЬНОЙ 
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Аспирант, Тихоокеанский государственный 
университет, (г. Хабаровск)

vova.potapchuk.01@inbox.ru

Аннотация: В данной статье рассматриваются маскоты-талисманы россий-
ских и белорусских образовательных учреждений и организаций, их роль 
в образовательном и обучающем процессах, а также их непосредственное 
участие в формировании, репрезентации и отражении социокультурной, на-
циональной и государственной идентичности, как среди обучающихся, педа-
гогов и других сотрудников этих организаций, так и среди всех жителей этих 
двух стран. В качестве примеров таких талисманов-персонажей, представ-
ленных в данной работе были изучены: из Республики Беларусь – бобрик 
Спутник Веды из Белорусского государственного университета, робот УникУм 
из факультета математики и информатики Гродненского государственного 
университета имени Янки Купалы, рысенок «Огонек» из Белорусской респу-
бликанской пионерской организации, Ученый-кот из Витебского государ-
ственного технологического университета; из Российской Федерации – лис 
Смолис из Смоленского государственного университета, Ворона из Высшей 
школы экономики, Ученый-кот из Пермского государственного университета. 
Представлены ключевые характеристики и особенности всех этих вышеука-
занных маскотов-талисманов. Была определена специфика формирования, 
репрезентации и отражения национальной, региональной, социокультурной 
и государственной идентичности талисманами-персонажами образователь-
ных организаций России и Беларуси.

Ключевые слова: маскоты-талисманы, талисманы-персонажи, образователь-
ные организации, Российская Федерация, Республика Беларусь, националь-
ная и региональная идентичность, социокультурная идентичность.

MASCOTS-MASCOTS OF EDUCATIONAL 
ORGANIZATIONS RUSSIAN FEDERATION 
AND THE REPUBLIC OF BELARUS, THEIR 
FEATURES AND ROLE IN THE FORMATION 
AND REFLECTION OF NATIONAL, SOCIO-
CULTURAL AND REGIONAL IDENTITY: 
SIMILARITIES AND DIFFERENCES

V. Potapchuk

Summary: This article examines the mascots of Russian and Belarusian 
educational institutions and organizations, their role in educational and 
training processes, and their direct involvement in the development, 
representation, and, over time, sociocultural, national, and state 
identity, both among students, teachers, and other employees of these 
organizations, as well as among all residents of these two countries. 
Examples of such mascots presented in this paper were studied: from 
the Republic of Belarus – the beaver Sputnik Vedas from the Belarusian 
State University, the robot UnikUm from the Faculty of Mathematics and 
Informatics of the Yanka Kupala State University of Grodno, the lynx cub 
«Ogonyok» from the Belarusian Republican Pioneer Organization, the 
Scientist-Cat from the Vitebsk State Technological University; from the 
Russian Federation – Smolis the Fox from Smolensk State University, 
Vorona from the Higher School of Economics, and the Scientist-Cat 
from Perm State University. The main characteristics and features of 
all these mascots are presented. The form of formation, representation 
and reflection of national, regional, socio-cultural and state identity by 
mascots-characters of educational organizations of Russia and Belarus 
was determined.

Keywords: mascots, mascot characters, educational organizations, 
Russian Federation, Republic of Belarus, national and regional identity, 
socio-cultural identity.

В условиях современного интенсивного взаимодей-
ствия в сфере построения отношений между адре-
сатами и аудиториями активно применяется одна 

из передовых коммуникативных технологий – маскот-
талисман – персонаж, повышающий узнаваемость ком-
пании, организации или учреждения, способствующий 
конструированию имиджа и формированию эмоцио-

нальных связей с коммьюнити. Маскоты-талисманы яв-
ляются многофункциональным инструментом, способ-
ным сочетать в себе коммуникативные, маркетинговые, 
культурные, просветительские и иные задачи. Особое 
значение в создании персонажа-маскота играет стори-
теллинг, посредством которого создаются сопровожда-
ющие его повествования, что вместе с использованием 

DOI 10.37882/2500-3682.2026.07.14



9Серия: Познание №7 июль 2026 г.

КУЛЬТУРОЛОГИЯ

символики способствует укреплению взаимодействия 
репрезентантов с их целевыми аудиториями. Маскоты-
талисманы используются и в образовании, поскольку 
способствуют представлению ценностно-мировоззрен-
ческих установок, повышают вовлеченность в учебно-
воспитательные процессы обучающихся, выпускников, 
учителей и преподавателей, администрации, родителей, 
партнеров и пр.

В ситуации трансформации мировоззрения маско-
ты-талисманы отечественных образовательных орга-
низаций также используются в поиске оснований для 
социальной и культурной идентичности современного 
российского общества. Под идентичностью понимается 
чувство принадлежности личности к определенным со-
циальным и культурным системам и группам [12]. Наци-
ональная и региональная идентичности предполагают 
отнесение человеком или группой людей себя к реги-
ону, государству, нации или этносу, а также осознание 
ими этой географической, социально-политической и 
культурно-исторической причастности/сопричастности 
конкретной территории. Маскоты-талисманы, в том чис-
ле учебных заведений, с одной стороны, отражают спец-
ифику региональной социокультурной идентичности, а, 
с другой, – участвуют в ее конструировании через отбор, 
представление и трансляцию ключевых ценностей и ми-
ровоззренческих установок региона или этноса. Маскот-
талисман оживляет дух учебного заведения, отражает 
его ценности и приоритеты. Он выступает в качестве 
лица организации, отражая самобытность вуза, тем са-
мым способствуя конструированию идентичности, как 
самого вуза, так и региона, к которому принадлежит [17].

В рамках данного исследования предполагается вы-
яснить, как талисманы-персонажи образовательных 
организаций Российской Федерации и Республики Бе-
ларусь участвуют в репрезентации региональной со-
циокультурной идентичности, а также выявить, по воз-
можности, общность культурных смыслов и элементов 
российского и белорусского обществ, имевших в про-
шлом единый культурный код. Цель данного исследо-
вания – сравнить особенности маскотов-талисманов 
образовательных и воспитательных организаций и 
учреждений Российской Федерации и Республики Бе-
ларусь. Для анализа основных ценностно-культурных 
смыслов и значений образов маскотов использовались 
знаково-семиотический подход, а также интертекстуаль-
ный, сравнительно- и культурно-исторический методы. 
Для изучения были отобраны маскоты вузов Республики 
Беларусь – Белорусского государственного университе-
та, Витебского государственного технологического уни-
верситета и Гродненского государственного универси-
тета имени Янки Купалы, Белорусской республиканской 
пионерской организации, а также российских вузов – 
Национального исследовательского университета «Выс-
шая школа экономики», Смоленского государственного 

университета, Пермского государственного националь-
ного исследовательского университета. В исследовании 
использовались материалы Интернет-сайтов указанных 
организаций.

Маскотом-талисманом Белорусского государствен-
ного университета (БГУ) стал бобр Спутник Веды, – жи-
вотное, которому приписываются любознательность, 
креативность и мечтательность. Бобрик Спутник Веды 
транслирует мысль о том, что даже самые смелые и ам-
бициозные мечты и цели могут быть реализованы по-
средством знания и образования. Маскот БГУ должен 
выполнять роль спутника студентов на протяжении все-
го их обучения, о чем говорит его необычное имя [27]. 
Маскот Спутник Веды – двухметровая ростовая кукла в 
виде улыбающегося голубоглазого бобра с большими бе-
лыми зубами. Одет он в синий костюм – корпоративный 
цвет БГУ – с эмблемой в виде белого пера – официаль-
ного логотипа вуза. Бобрику Спутник Веды приписывают 
усердие, трудолюбие, прилежность, лидерские качества, 
интеллигентность, а также стремление к самосовершен-
ствованию и саморазвитию. Согласно миссии и концеп-
ции вуза именно эти качества характеризуют линию по-
ведения и главные личностные и деловые особенности 
студентов БГУ [3]. Для продвижения своих ценностей БГУ 
в июле 2025 г. создал набор стикеров с бобриком Спут-
ник Веды [22]. Следует обратить внимание, что помимо 
корпоративных идеалов маскот БГУ выступает в каче-
стве выразителя ряда черт белорусской идентичности. 
Выбор бобра для маскота БГУ закономерен, поскольку 
вид данного животного – речной (европейский) бобр 
– проживает в водоемах республики Беларусь. Отмеча-
ется, что бобры могут проживать в черте таких крупных 
белорусских городов, как Бобруйск, Борисов, Витебск, 
Гомель, Гродно и Могилев [31], и их замечали в водоемах 
рек Березина, Сожа, Неман, Припять, Западная Двина, в 
болотистых зонах Браславских озер, а также в лесистых 
местностях (леса Гродненской, Витебской и Брестской 
областей) [8]. Таким образом, бобр из-за своей много-
численности на территории Белоруссии уже давно счи-
тается национальным символом этой страны. С другой 
стороны, бобр олицетворяет ряд человеческих качеств: 
трудолюбие и интеллект, стремление к созиданию и мяг-
кость. Именно этими качествами наделяется и белорус-
ский народ [23].

Однако и в русской культуре бобр также выступает 
символом трудолюбия и старательности. Бобр «имеет в 
классической геральдике репутацию животного умно-
го, осторожного и предусмотрительного. Это едва ли не 
единственное гербовое животное, соотносимое с раз-
умным трудом и инженерной деятельностью» [25]. Оно 
нашло отражение не только в названии и символике 
белорусского города Бобруйска, но и названиях много-
численных российских населенных пунктов и рек (на-
пример, города Бобров в Воронежской области РФ) [1]. 
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Таким образом, и само животное бобр, и презентуемые 
им качества трудолюбия, упорства, мастерства и хозяй-
ственности являются не только отражением националь-
ной и региональной идентичности белорусского народа, 
но и указывают на социокультурную общность русского 
и белорусского этносов.

Слово «спутник», использованное в имени бобрика-
маскота БГУ, в древнерусском языке, общем – предковом 
– и для русского и белорусского, изначально обозначало 
попутчика [26], что и стало указанием на роль маскота-
талисмана университета: он должен сопровождать, мо-
тивировать и поддерживать студентов. Отметим, что на 
современном этапе слово «спутник», заимствованное 
из русского многими языками, обозначает не только ис-
кусственное космическое тело, но прорыв в сфере кос-
мических технологий, достижения человечества, что яв-
ляется общим смыслом для российского и белорусского 
народов, связанных общей советской историей. Даже 
имя маскота БГУ – Веды, – происходящее от санскрит-
ского корня и означающее «знание, мудрость, учение» 
[4], напоминает об общности языков и культур России и 
Белоруссии.

Маскотом-талисманом факультета математики и ин-
форматики Гродненского государственного универси-
тета имени Янки Купалы стал робот УникУм [20] – белый 
андроид с сине-голубыми глазами, что отражает палитру 
корпоративных цветов университета: белый, синий, го-
лубой и золотой. На груди робота располагается лого-
тип вуза. На Уникуме – черно-серая шапочка магистра 
– один из символов высшего образования [19]. Образ 
УникУма указывает на основную сферу деятельности 
факультета – подготовку специалистов и исследования 
в сфере IT-технологий, в области программного обеспе-
чения и искусственного интеллекта, а также подчеркива-
ет стремление университета к инновациям и развитию 
технологий, а также его устремленность в будущее. Имя 
«УникУм», сочетающее в себе «уникальность» и «ум», го-
ворит о том, что вуз ориентируется на подготовку уни-
кальных и ценных специалистов в интеллектуальной 
сфере.

Персонаж-талисман Белорусской республиканской 
пионерской организации – это рыже-коричневый улы-
бающийся рысенок Огонек в синих закатанных джинсах, 
сине-белых кедах и белой футболке с логотипом БРПО 
[24]. Облик рысенка соответствует его функции – пред-
ставлять детскую и юношескую организацию, – поэтому 
внешне Огонек – задорный подросток [11]. Маскот-та-
лисман стремится привить вступающим в пионерскую 
команду активность, честность, веселый характер, кре-
ативность, ответственность, трудолюбие, вежливость и 
скромность [11].

Выбор рыси в качестве талисмана-персонажа бело-

русской детской организации не случаен, поскольку в 
республике проживает отдельный вид этих животных – 
рысь европейская. Больше всего особей этого животно-
го обитает в Гомельской, Минской и Витебской областях, 
однако рыси могут проживать на всей территории стра-
ны. Число их, по данным за 2025 г., составляет около 2 
000 [18]. Рысь – уникальный и редкий хищник, с которым 
связываются такие качества, как независимость, зор-
кость, мудрость и интеллект, скорость и скрытая сила. С 
образом рыси связаны белорусские легенды, например, 
о возникновении города Гомель, она изображается на 
гербах белорусских городов [10]. Это животное являет-
ся национальным достоянием Белоруссии, олицетво-
рением ее природных богатств и разнообразия. Таким 
образом, рысь также выступает в качестве региональ-
ного, национального, этнического символа Белоруссии. 
Но рысь в качестве тотемного животного характерна 
вообще славянским племенам. В русской культуре она 
обозначает силу, грациозность, быстроту и непредска-
зуемость, поэтому символическое значение, как бобра, 
так и рыси будет единым для российского и белорусско-
го культурно-коммуникативного пространства, что не 
только указывает на сохранение мировоззренческого 
и ценностного единства двух народов, но и на наличие 
оснований для тесного взаимодействия и сбережение 
этой социально-культурной общности. «Огонек» в обеих 
культурах обозначает не только свет, активность, тепло, 
знание и просвещение, но и уют, нежность. Следователь-
но, и образ рысенка Огонька отражает специфику реги-
ональной идентичности Белоруссии, а также сохраняет 
общие для белорусского и российского народов значе-
ния и смыслы.

Для анализа российского медиапространства был 
выбран маскот Смоленского государственного универ-
ситета, находящегося в российском регионе, гранича-
щим с Республикой Беларусь. В качестве символа-та-
лисмана СмолГУ Лис Смолис был выбран весной 2025 г. 
[32]. Для презентации маскота его создатели из СмолГУ 
применили технологию сторителлинга, снабдив своего 
питомца краткой легендой о том, что, будто еще 100 лет 
тому назад Лис Смолис появился в университетской би-
блиотеке и стал вдохновлять студентов, преподавателей 
и сотрудников вуза на новые свершения и открытия [9]. 
Солидный, согласно легенде, возраст Смолиса подчер-
кивает и его строгая одежда: темно-синий костюм, белая 
рубашка и бордовый галстук. Все эти элементы внеш-
него вида делают лиса похожим на преподавателя, что 
говорит о его серьезности, солидности намерений, му-
дром и ответственном поведении. Смолиса также наде-
лили вдумчивым и деловым взглядом. С другой стороны, 
лис СмолГУ позиционируется как «вечный студент», что 
означает его готовность к постоянным учебе и интеллек-
туальному росту [9], а также молодежный задор, жела-
ние идти в ногу со временем, юношескую энергию [9]. 
Лис Смолис, как и студенты, одевается стильно и носит 
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кроссовки – один их главных атрибутов молодежи.

Конечно, маскот СмолГУ транслирует смыслы и зна-
чения, связанные с региональной идентичностью. Во-
первых, очень удачное имя «Смолис» отсылает как к 
названию региона и университета, так и к выбранному 
в качестве талисмана животному – лису. Во-вторых, лис 
является самым распространенным хищным животным 
в Смоленской области. По состоянию на июль 2024 г. в 
лесах Смоленщины проживало, по меньшей мере, 3478 
лисьих особи [6]. Рыжий и оранжевый цвета Смолиса 
соответствуют символике Смоленской области. Кроме 
того, красавица-лиса – один из самых известных персо-
нажей русского фольклора – ловкая, умная, хитрая, спо-
собная адаптироваться, неизменно ассоциирующаяся с 
русской национальной культурой, порой выступающая 
ее символом. Таким образом, талисман-персонаж Смо-
ленского государственного университета – лис Смолис, 
– как и многие другие маскоты российских вузов, дей-
ствительно, не только отражает идейно-мировоззренче-
ские установки университета, но и участвуют в формиро-
вании и укреплении региональной и социокультурной 
идентичности, также как это делают проанализирован-
ные выше белорусские бобренок и рысенок.

Официальный символ Высшей школы экономики по-
явился еще в далеких 1990-х гг., им стала Ворона [13]. В 
настоящий момент маскота Вышки – Ворону – можно 
встретить на стикерах социальных сетей и мессендже-
ров, на сувенирной продукции учебного заведения [21], 
а также на мероприятиях. Ворона ВШЭ – большая росто-
вая кукла – серая ворона с белым животиком, одетая в 
синюю магистерскую шапочку, с большими черными 
глазами, приветливо машущая крылом [29]. Безусловно, 
выбор вороны в качестве талисмана обусловлен усто-
явшимися в культуре значениями этого знака: ворона 
символизирует знание, мудрость и трудолюбие, а так-
же воспитанность, интеллектуальность, культурность, 
традиционность, уважительность. Вороны – это птицы, 
которые живут стаями, оказывают помощь своим со-
родичам и обладают серьезными умственными способ-
ностями и интеллектом, что соотносится с главными 
ценностями ВШЭ: соблюдение морально-нравственных 
норм и правил этикета, умение работать в команде, по-
мощь и поддержка сокурсников и коллег. Сообщается, 
что Ворона НИУ ВШЭ получила образование в Птичьем 
университете, пройдя обучение на факультете воробьи-
нообразных, на кафедре врановых – яйцо (бакалавриат) 
в 1992–1996 гг., гнездо (магистратура) в 1996–1998 гг., 
что демонстрирует приверженность университета ака-
демическим традициям, а также мотивирует выпускни-
ков к продолжению образования. Вышка «отправляла» 
в 2000–2001 гг. Ворону на стажировку в Школу чародей-
ства и волшебства Хогвартс на факультет Когтевран [7], 
что должно было осовременить образ маскота и прибли-
зить его к интересам новых поколений абитуриентов и 

студентов, указать на международное значение образо-
вательных программ ВШЭ, их включенность в мировое/
европейское образовательное пространство.

В русской культуре ворона символизирует мудрость 
и долголетие. Эта птица – хранительница вечного зна-
ния, недоступного человеку, а также тайн мироздания, 
обладает даром предсказывать будущее и находить 
клады, указывать верный путь, что превращает ее в су-
щество загадочное, мистическое, связанное с потусто-
ронним миром, а значит, способным давать ответы на 
сложные, не сиюминутные вопросы, приносить удачу и 
счастье [2]. Вместе с этим, согласно языческим верова-
ниям Древней Руси, врановые птицы символизируют 
так называемый «весенний дождь» и очищающую силу 
грома, пробуждающего природу от зимнего сна, в ре-
зультате чего отношение к этим видам птиц было преи-
мущество позитивное [5]. Итак, Ворона ВШЭ является не 
только маскотом-талисманом и официальным символом 
университета, но и проводником традиционных смыс-
лов, значений и ценностей отечественной культуры, вы-
ступая одним из инструментов формирования культур-
ной идентичности российской молодежи.

Маскот-талисман Пермского государственного на-
ционального исследовательского университета (ПГНИУ) 
Ученый-кот – был создан и представлен еще в декабре 
2015 г. Прообразом его стал живой талисман вуза – бело-
серо-коричневый кот Марсик, который поселился в гар-
деробе университета и охотно посещал лекции [28]. Уни-
верситетские легенды гласили, что кот Марсик приносит 
удачу студентам. Новый маскот ПГНИУ – Ученый-кот – это 
черный кот с пушистыми усами, облаченный в бордово-
сине-золотую профессорскую мантию с эмблемой вуза, 
темно-синюю магистерскую шапочку и в бордовый гал-
стук [16]. Ученый-кот – серьезен и деловит, поэтому он 
держит в лапах свернутый свиток. Образ этого маскота, 
конечно же, отсылает к известному с детских лет каждо-
му россиянину и не только пушкинскому ученому коту 
из поэмы «Руслан и Людмила». В русской культуре кот – 
противоречивый образ, поскольку он одновременно и 
хранитель домашнего уюта, и носитель потустороннего 
мистического знания. Ученый-кот Пермского универ-
ситета появился на основе и пушкинского персонажа, 
и реальной истории живого талисмана, но был переос-
мыслен, что отразилось в его имени, указывающем на 
утверждаемый в ПГНИУ приоритет знаний, образования 
и науки. Именно поэтому кот ученый стал Ученым-котом, 
в образе которого актуализирует целый ряд значений 
и смыслов: приверженность народной и классической 
русской культуре, фундаментальность, уважение тради-
ций, культ знаний и образования. Пожалуй, именно этот 
персонаж-талисман может стать одной из лучших иллю-
страций того, как значения образов-маскотов участвуют 
в процессах конструирования национальной или регио-
нальной социокультурной идентичности и приобщения 
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к ней университетских сообществ и молодежи регионов. 
Культура как «единое сообщение» [15, с. 52], по мысли 
Ю. М. Лотмана, являясь сферой смыслопорождения и 
смыслосозидания, задает своим носителям единство 
или общность понимания этих смыслов, репрезентуе-
мых разнообразными семиотическими системами. Куль-
турный текст – «не только генератор новых смыслов, но 
и конденсатор культурной памяти» [15, с. 28], причем 
«функционально текст используется не как сообщение, 
а как код, когда он не прибавляет нам каких-либо новых 
сведений к уже имеющимся, а трансформирует самоос-
мысление порождающей тексты личности и переводит 
уже имеющиеся сообщения в новую систему значений» 
[15, с. 46]. Таким образом, принадлежащие к единому 
культурному пространству обладают единством куль-
турного кода, который и позволяет, с одной стороны, 
считывать значения, заложенный в знаке, а с другой, 
– задает критерии различения своих и чужих, своих и 
иных, способствуя поиску и объединению «своих» на 
основе существующего и продолжающегося взаимопо-
нимания. Кот ученый – образ, понятный всем носителям 
русского языка, кто соприкоснулся с классикой русской 
литературы – давно уже ставшими обязательными для 
знакомства произведениями А.С. Пушкина. Но понят-
ность этого образа приобщает понимающего к группе 
носителей русской культуры, влияя тем самым на фор-
мирование его социокультурной идентичности. Ю.М. 
Лотман по этому поводу замечал, что «образ активно 
воздействует на реальную аудиторию, перестраивая ее 
по своему подобию» [15, с. 105], в результате «одновре-
менно текст формирует свою аудиторию, а аудитория 
– свой текст» [15, с. 111]. В итоге, Ученый-кот Пермского 
университета не только отражает идеалы самого обра-

зовательного учреждения, но и участвует в трансляции 
смыслов, участвующих в моделировании идентичности 
современного россиянина.

В этом смысле интересно использование в качестве 
маскота кота ученого в белорусских вузах. Так, например, 
в Витебском государственном технологическом универ-
ситете (ВГТУ) при разработке бренда университета обра-
тились к этому образу [14], что говорит о существовании, 
сохранении и функционировании единого культурного 
кода двух народов, позволяющего оперировать симво-
лами и общими их значениями.

Итак, анализ культурно-коммуникативных про-
странств современных российских и белорусских обра-
зовательных организаций позволяет сделать выводы о 
том, что их корпоративная и иная символика участвует 
не только в презентации и продвижении основных цен-
ностных установок (академичность, инновационность, 
культ знаний, приверженность традициям и пр.), но 
способствует формированию региональной социокуль-
турной идентичности молодежи посредством предъ-
явления ей в качестве объединяющих и организующих 
сообщества символов образы и знаки, насыщенные на-
циональными или этническими смыслами. В учебных и 
воспитательных организациях с этой целью и в России, 
и Белоруссии используются, например, маскоты – пер-
сонажи-талисманы, олицетворяющие их самобытность 
и особенности. Выбор маскотов-персонажей отражает 
региональную специфику (например, Рысенок и Бобре-
нок – в Белоруссии; лис, кот и ворона в – России) и задает 
смыслы, способствующие идентификации молодежи со 
своим регионом, страной и культурой.
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РЕСУРС РАБОТЫ ЕДИНОГО ФРОНТА: УСЛОВИЯ ПРИМЕНЕНИЯ 
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Аннотация: В статье исследуется значение выдающейся традиционной 
китайской культуры для работы единого фронта в современной политико-
культурной практике Китая. Проблема рассматривается через условия, при 
которых культурное наследие переходит из области символических декла-
раций в область общественного действия: образовательную работу, пу-
бличную коммуникацию, поддержку локального наследия и формирование 
межгруппового доверия. Цель исследования состоит в выявлении способов 
включения традиционных представлений о государственно-цивилизацион-
ном единстве, патриотической ответственности, «гармонии при сохранении 
различий» и приоритете морального долга в практики политической ком-
муникации и укрепления общности китайской нации. Методологическую 
основу составляют институциональный анализ, дискурс-анализ партийно-
государственных документов, историко-культурный подход и сопоставление 
категорий китайской традиции с задачами единого фронта. Обосновано, что 
культура действует как ресурс консолидации только при наличии посредни-
ков: образовательных программ, общественных инициатив, площадок диа-
лога, работы с локальным наследием и устойчивых форм публичной комму-
никации. Научная новизна заключается в уточнении перехода от культурной 
риторики к прикладной модели: ценностное основание – коммуникативная 
адаптация – институциональное закрепление – социально-политический 
результат.

Ключевые слова: традиционная китайская культура, единый фронт, полити-
ческий консенсус, культурная идентичность, китайская нация, межэтниче-
ское единство, ценностная интеграция.

TRADITIONAL CHINESE CULTURE 
AS A VALUE RESOURCE FOR UNITED 
FRONT WORK: CONDITIONS 
OF APPLICATION AND LIMITS 
OF CONSOLIDATION EFFECT

Zhang Wei

Summary: The article examines the significance of outstanding traditional 
Chinese culture for United Front work in contemporary Chinese political 
and cultural practice. The study focuses on the conditions under which 
cultural heritage moves from symbolic declaration to social action: 
educational work, public communication, support for local heritage and 
the formation of intergroup trust. The research identifies how traditional 
ideas of civilizational unity, patriotic responsibility, harmony in diversity 
and moral duty are incorporated into political communication and the 
strengthening of the Chinese national community. The methodology 
combines institutional analysis, discourse analysis of party and state 
documents, a historical-cultural approach and comparison of traditional 
Chinese value categories with the tasks of United Front work. The 
article argues that culture becomes a resource of consolidation only 
through mediating institutions: educational programs, public initiatives, 
dialogue platforms, work with local heritage and stable forms of public 
communication.

Keywords: traditional Chinese culture, United Front, political consensus, 
cultural identity, Chinese nation, interethnic unity, value integration.

Введение

В китайской политической мысли культура обычно 
описывается как основание исторической преем-
ственности и как духовная ткань, связывающая раз-

ные поколения. В работе единого фронта это положение 
имеет практический смысл: речь идет не только о сохра-
нении древних текстов, праздников или моральных фор-
мул, а о поиске языка, который позволяет согласовывать 
интересы разных социальных групп. В докладе на XIX 
съезде КПК акцент был сделан на культурной уверен-

ности и на связи культурного развития с общей логикой 
национального возрождения [6]. В докладе на XX съезде 
эта линия была продолжена через задачу всестороннего 
строительства модернизированной социалистической 
страны [5].

Работа единого фронта исторически направлена на 
объединение широких общественных сил вокруг базо-
вых целей государственного развития. В современных 
условиях круг ее адресатов включает демократические 
партии и беспартийных деятелей, представителей эт-

DOI 10.37882/2500-3682.2026.07.18

1	 Данная статья представляет собой результаты фундаментального научно-исследовательского проекта провинциаль-
ных высших учебных заведений, проведенного Департаментом образования провинции Хэйлунцзян "Исследование теоретиче-
ских инноваций единого фронта Коммунистической партии Китая со времени XVIII Всекитайского съезда КПК" (номер проекта: 
2021-KYYWF-0703).
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нических групп и религиозных кругов, интеллигенцию, 
предпринимателей, новые социальные слои, специ-
алистов, вернувшихся из-за рубежа, а также китайских 
соотечественников за пределами страны. Для такой 
неоднородной аудитории административный язык не-
достаточен: он фиксирует нормы и задачи, но не всег-
да формирует доверие, сопричастность и готовность к 
устойчивому участию.

Нормативная рамка единого фронта была обновлена 
после принятия «Положения о работе единого фронта 
Коммунистической партии Китая», где единый фронт 
определяется как важный способ консолидации сил и 
расширения социальной основы развития [9]. Парал-
лельно государственная политика последних лет после-
довательно связывает сохранение и развитие выдаю-
щейся традиционной китайской культуры с культурной 
уверенностью, модернизационным проектом и укрепле-
нием общности китайской нации [10]. В этой связи вза-
имодействие традиционной культуры и работы единого 
фронта представляет не только идеологический, но и 
прикладной научный интерес.

Цель исследования – раскрыть ценностные основа-
ния и практические способы включения традиционной 
китайской культуры в работу единого фронта. В центре 
внимания находятся не лозунговые утверждения о зна-
чимости культуры, а то, как культурные смыслы проходят 
через институты, образовательные практики, публич-
ные формы общения и работу с локальным наследием.

Методология и источниковая база

Исследование выполнено в рамках качественной 
аналитической стратегии. Институциональный анализ 
позволяет рассматривать единый фронт как систему ор-
ганизационных отношений, в которой культурные смыс-
лы приобретают практическую форму через образова-
тельные программы, общественные инициативы, работу 
органов единого фронта и взаимодействие с локальны-
ми сообществами. Дискурс-анализ используется для вы-
явления устойчивых связей между традиционной куль-
турой, национальной идентичностью и политическим 
консенсусом в партийно-государственных документах.

Историко-культурный подход необходим для того, 
чтобы не сводить китайскую традицию к набору торже-
ственных формул. Внутри нее сосуществуют конфуциан-
ские, даосские, буддийские, народные и региональные 
пласты. Они по-разному участвуют в формировании 
представлений о порядке, ответственности, согласии, 
долге и общественном служении. В качестве источников 
привлечены труды китайских руководителей, норматив-
ные документы, материалы по наследованию традици-
онной культуры, публикации о едином фронте и иссле-
дования культурной памяти. При анализе современных 
установок учитывались положения третьего тома труда 

Си Цзиньпина о государственном управлении [7] и учеб-
ного руководства по важным идеям Си Цзиньпина об 
организации работы единого фронта новой эпохи [11].

Особое значение имеет категория культурной памя-
ти. Она позволяет объяснить, почему символы прошлого 
продолжают участвовать в современной политической 
коммуникации, но действуют не автоматически. В этом 
отношении полезна концепция Я. Ассмана, рассматрива-
ющая память как механизм связи между прошлым, иден-
тичностью и политическим порядком [1, с. 112]. Для на-
стоящего исследования важно именно это: культурный 
ресурс становится действенным только тогда, когда он 
включен в повторяемые социальные практики.

Традиционная культура как система 
ценностных координат

Выдающаяся традиционная китайская культура 
включает философские представления, моральные нор-
мы, формы общественного поведения, историческую 
память, ритуальные практики и язык коллективной са-
моидентификации. В работе единого фронта особое 
значение получают те элементы традиции, которые 
помогают выстраивать отношения между различными 
группами без разрушения общей политической рамки. 
Речь идет прежде всего о представлениях о единстве 
страны и цивилизации, о связи дома и государства, о 
признании различий внутри более широкой общности, 
о приоритете долга, взаимной ответственности и этике 
общественного служения.

Категория 和而不同 – «гармония без единообра-
зия» – занимает в этой системе центральное место. Ее со-
держание не сводится к призыву избегать конфликтов. 
Напротив, она предполагает наличие различий и необ-
ходимость их согласования. Для работы единого фронта 
это особенно важно: этнические, религиозные, профес-
сиональные и социальные различия не устраняются, а 
включаются в общую структуру политической и культур-
ной принадлежности. Такой подход соотносится с идеей 
многоединства китайской нации, предложенной Фэй 
Сяотуном и ставшей одним из значимых ориентиров для 
анализа китайской этнополитической общности [8, с. 17].

Не менее существенна связка 家国同构 – «семья – 
родина – государство». В китайской культурной тради-
ции она формирует переход от личной ответственности 
к общественной. Служение стране в таком контексте 
предстает не отвлеченной политической обязанностью, 
а расширением привычных нравственных отношений: 
заботы о семье, уважения к старшим, памяти о предках, 
привязанности к месту происхождения. Этот смысловой 
переход особенно значим в работе с зарубежными со-
отечественниками, для которых культурная память, язык 
и семейные связи нередко сохраняют объединяющую 
силу даже при различии гражданства и политического 
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опыта.

При этом традиционная культура не может рассма-
триваться как готовый и неизменный управленческий 
инструмент. Ее содержание многослойно, а обращение к 
ней всегда связано с отбором и современной интерпре-
тацией. Поэтому научный анализ требует показывать, 
какие именно элементы традиции актуализируются, с 
какими адресатами они соотносятся и в какие институ-
циональные формы переводятся. Без такого уточнения 
культура превращается в общее обозначение положи-
тельного наследия, но утрачивает объяснительную силу.

Историческая преемственность культурного 
измерения единого фронта

В истории КПК единый фронт рассматривался не 
только как политическая тактика, но и как способ орга-
низации широкой общественной кооперации. В работах 
Мао Цзэдуна культурный единый фронт был связан с 
задачей мобилизации интеллектуальных, художествен-
ных и просветительских сил в условиях революции и 
национального освобождения [4]. В период реформ Дэн 
Сяопин связывал культурную работу с модернизацией, 
стабильностью и социалистическим строительством [2]. 
Несмотря на различие исторических обстоятельств, со-
хранялась общая установка: культура не отделялась от 
политической организации общества, а участвовала в 
формировании общих целей и каналов мобилизации.

После XVIII съезда КПК культурное измерение едино-
го фронта получило новое содержание. Акцент сместил-
ся от преимущественно мобилизационного понимания 
культуры к ее роли в укреплении культурной уверен-
ности, национального самосознания и осознания общ-
ности китайской нации. Современные публикации о 
связи традиционной культуры и работы единого фронта 
подчеркивают, что культурное наследие одновременно 
формирует основу идентичности и требует творческого 
преобразования [3, с. 104]. Иначе говоря, традиция долж-
на не только сохраняться, но и участвовать в решении 
современных задач образования, этнической политики, 
публичной коммуникации и общественного служения.

Эта логика заметна и в материалах о продвижении 
строительства общности китайской нации. В публикации 
агентства «Синьхуа» 2026 г. внимание уделяется право-
вым и воспитательным основаниям укрепления межэт-
нического единства [12]. Для темы настоящей статьи это 
существенно: культурная работа не замыкается в сфере 
символов, а должна сочетаться с нормами, образова-
тельной средой и регулярной общественной практикой.

От культурного символа 
к практике политической коммуникации

Традиционная культура участвует в работе единого 

фронта прежде всего через легитимацию общих целей. 
Идея национального единства, раскрытая через дли-
тельную линию китайской цивилизации, воспринима-
ется не как внешняя административная установка, а как 
продолжение исторически узнаваемого порядка. Такая 
легитимация особенно важна для групп, которые имеют 
разные формы участия в политической и общественной 
жизни: предпринимателей, интеллектуалов, религиоз-
ных общин, представителей этнических районов, моло-
дежи, зарубежных соотечественников.

Коммуникативная адаптация является не техниче-
ским приемом, а условием доверия. Одна и та же зада-
ча – укрепление общности китайской нации – не может 
объясняться одинаковым языком во всех аудиториях. 
Для интеллигенции продуктивным становится разговор 
о культурной преемственности и ответственности за 
передачу знаний; для предпринимательских кругов – о 
сочетании частной инициативы с общественной поль-
зой; для этнических районов – о признании локального 
наследия как составной части китайской культуры; для 
зарубежных соотечественников – о сохранении языка, 
семейной памяти и чувства происхождения.

Нормативная координация составляет еще один уро-
вень применения культуры. В китайской традиции боль-
шое значение имеют представления о мере, долге, вза-
имном уважении и недопустимости разрушительного 
конфликта. Эти представления могут снижать напряжен-
ность между группами и поддерживать переговорное 
пространство. Но культурный язык не заменяет проце-
дур участия. Когда идея гармонии используется без ре-
альных каналов обратной связи, она может восприни-
маться как требование молчаливого согласия. Поэтому 
эффективность культурной работы зависит от сочетания 
ценностного обращения с организационными механиз-
мами участия.

Существенную роль играет также эмоциональная 
принадлежность. Политический консенсус редко удер-
живается только рациональными аргументами. Он нуж-
дается в историях, образах, местах памяти, традицион-
ных праздниках, семейных сюжетах, художественных 
формах и практиках совместного участия. Именно здесь 
традиционная культура обладает значительным потен-
циалом: она обращается не только к убеждениям, но и 
к памяти, привычкам, эстетическому восприятию и мо-
ральному чувству.

Межэтническое измерение и границы 
культурной унификации

Особая сложность работы с традиционной культурой 
состоит в том, что китайская культура не исчерпывается 
только ханьской классической традицией. В составе ки-
тайской нации существуют многочисленные этнические 
культуры, имеющие собственные языки, формы быта, 
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музыкальные и ремесленные практики, обряды и исто-
рическую память. Поэтому укрепление общности китай-
ской нации требует не стирания локальных различий, а 
их включения в общую культурную рамку.

Такой подход предполагает соблюдение баланса 
между общностью и различием. Общность выражается 
в признании единой исторической судьбы, политиче-
ской принадлежности и модернизационных задач. Раз-
личие проявляется в сохранении локальных форм куль-
туры, которые делают общенациональное пространство 
не однообразным, а внутренне богатым. Для единого 
фронта это означает необходимость работать не только 
с абстрактной категорией «китайская культура», но и с 
конкретными носителями традиции: этническими общи-
нами, местными школами, культурными учреждениями, 
художниками, исследователями, религиозными и обще-
ственными представителями.

В противном случае возникает риск культурной уни-
фикации. Если традиционная культура предъявляется 
как единая норма без учета регионального и этническо-
го разнообразия, ее объединяющее действие ослабева-
ет. Локальные группы могут воспринимать такой подход 
как внешнее присвоение их наследия. Поэтому работа 
единого фронта должна сочетать общую ценностную 
рамку с признанием конкретного культурного вклада 
разных групп в развитие китайской цивилизации.

Условия результативности культурного подхода

Культурный подход приносит результат не благодаря 
частоте употребления традиционных понятий, а благо-
даря устойчивости практик, в которые они встроены. 
Первый признак такой устойчивости – наличие инсти-
туционального посредничества. Культура должна про-
ходить через учебные курсы, общественные проекты, 
тематические выставки, молодежные практики, площад-
ки межэтнического общения и программы сохранения 
наследия. Там, где культурные смыслы остаются только в 
речах и лозунгах, они быстро теряют воздействие.

Второе условие – адресность коммуникации. Работа 
с религиозными кругами, этническими сообществами, 
предпринимателями, интеллигенцией и зарубежными 
соотечественниками требует разных аргументов и раз-
ных форм участия. Универсальная риторика способна 
создать видимость единства, но не всегда формирует 
доверие. Более убедительной оказывается практика, в 
которой общие ценности связываются с конкретными 
жизненными интересами группы: образованием детей, 
сохранением языка, развитием территории, професси-
ональным признанием, благотворительностью, культур-
ным обменом.

Третье условие – проверяемость результатов. В тек-
стах о культуре часто утверждается, что определенные 
мероприятия укрепляют идентичность или повышают 

согласие, однако такие утверждения нуждаются в кри-
териях. Для качественной оценки могут использовать-
ся устойчивость участия, повторяемость мероприятий, 
расширение числа партнеров, появление учебных и 
культурных продуктов, вовлечение носителей локаль-
ного наследия, характер обратной связи, продолжение 
проектов после завершения официальной кампании.

Отдельного внимания требует риск фольклориза-
ции. Традиционные праздники, костюмы, музыкальные 
формы, ремесленные изделия и исторические сюжеты 
могут стать действенными каналами культурной ком-
муникации, но только при сохранении связи с их смыс-
ловым содержанием. Когда культура демонстрируется 
исключительно как внешняя красота, ее политико-ком-
муникативный потенциал сокращается. Для работы еди-
ного фронта важна не декоративная представленность 
традиции, а участие людей в ее осмыслении, передаче и 
современном применении.

Заключение

Выдающаяся традиционная китайская культура яв-
ляется значимым ресурсом работы единого фронта, по-
скольку предоставляет язык исторической преемствен-
ности, нравственной ответственности и общественной 
общности. Ее значение не сводится к духовной поддерж-
ке или символическому украшению политических до-
кументов. Культура становится действенным ресурсом 
тогда, когда она проходит через институциональные 
формы: образование, публичную коммуникацию, работу 
с локальным наследием, межгрупповой диалог и практи-
ки совместного участия.

Проведенный анализ позволяет выделить четыре 
взаимосвязанных уровня включения традиционной 
культуры в работу единого фронта. На ценностном 
уровне действуют идеи единства, патриотизма, гармо-
нии при различиях, долга и общественного служения. 
На коммуникативном уровне эти идеи адаптируются к 
разным адресатам. На институциональном уровне они 
закрепляются в образовательных, культурных и обще-
ственных программах. На уровне результата проявля-
ются доверие, участие, межгрупповое взаимодействие, 
сохранение наследия и укрепление общности китайской 
нации.

Наиболее перспективным направлением является 
переход от общей культурной риторики к проектной ра-
боте с культурными ресурсами. Для этого необходимы 
конкретные цели, локальная адаптация, участие носите-
лей традиции, межведомственное и общественное взаи-
модействие, а также оценка не только количества меро-
приятий, но и качества создаваемых социальных связей. 
При таком подходе традиционная культура выступает не 
музейным фоном, а живой средой консолидации обще-
ства.
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Аннотация: В данной статье проанализированы процессы развития китай-
ского изобразительного искусства в период с 1980 по 2020 год, происходя-
щие под влиянием западной культуры, в результате проведения китайским 
правительством политики «реформ и открытости». Рассмотрен самобытный 
феномен симбиоза западных художественных приемов – академического 
реализма, сюрреализма, концептуализма, поп-арта – и национальных тра-
диций Поднебесной, связанных с искусством гохуа и каллиграфии, даосским 
и конфуцианским философскими учениями. В статье представлена эволюция 
китайской живописи от «искусства шрамов» и «Новой волны 85» до «цинич-
ного реализма» и «нового чернильного искусства». На примере творчества 
ведущих представителей эпохи (Сюй Бин, Ло Чжунли, Цай Гоцян, Чжан Сяо-
ган, Ян Юнлян и др.) продемонстрировано, как адаптация западных приемов 
способствовала сначала деконструкции, а затем актуализации традицион-
ных культурных кодов. В работе сделан вывод о том, что в КНР сформировал-
ся уникальный художественный язык, позволивший китайскому искусству 
занять значимое место в мировом культурном пространстве, сохранив при 
этом свою национальную идентичность.

Ключевые слова: современное искусство Китая, синтез традиций, западный 
академизм, Новая волна 85, искусство шрамов, циничный реализм, гохуа, 
политический поп, национальные традиции, культурная идентичность.

SYNTHESIS OF WESTERN ACADEMIC 
TECHNIQUES AND NATIONAL 
TRADITIONS IN CHINESE PAINTING 1980-
2020

Zhao Yifeng

Summary: This article analyzes the processes of development of Chinese 
fine arts in the period from 1980 to 2020, taking place under the influence 
of Western culture, as a result of the Chinese government's policy of 
"reform and openness". The article considers the distinctive phenomenon 
of symbiosis of Western artistic techniques – academic realism, 
surrealism, conceptualism, pop art – and the national traditions of the 
Middle Kingdom associated with the art of Gohua and calligraphy, Taoist 
and Confucian philosophical teachings. The article presents the evolution 
of Chinese painting from "scar art" and "New Wave 85" to "cynical 
realism" and "new ink art". Using the example of the works of the leading 
representatives of the epoch (Xu Bing, Luo Zhongli, Cai Guoqiang, Zhang 
Xiaogang, Yang Yongliang, etc.), it is demonstrated how the adaptation 
of Western techniques contributed first to the deconstruction and then to 
the actualization of traditional cultural codes. The paper concludes that 
a unique artistic language has been formed in China, which has allowed 
Chinese art to occupy a significant place in the global cultural space, 
while preserving its national identity.

Keywords: Chinese contemporary art, synthesis of traditions, Western 
academicism, New Wave 85, scar art, cynical realism, Guohua, political 
pop, national traditions, cultural identity.

Введение

Период, охватывающий 1980-2020 годы, в истории 
изобразительного искусства Китайской Народ-
ной Республики представляет собой самобытную, 

сложную и довольно неоднозначную эпоху, для которой 
были характерны колоссальные и резкие культурные 
преобразования и активные поиски новой художествен-
ной идентичности. Это все происходило в контексте про-
тивоборства тысячелетних традиций Поднебесной с ин-
тенсивным вторжением западного модернизма. После 
десятилетия изоляции и жесткой идеологической дикта-
туры, наблюдаемых в период «культурной революции», 
политика «реформ и открытости», провозглашенная в 
конце 1970-х годов новым китайским правительством, 
выступила мощным фактором серьезных изменений, ох-
вативших как всю культуру Китая в целом, так и ее изо-

бразительное искусство в частности [7]. Перед китай-
скими художниками встала очень сложная задача. Им 
требовалось не только осваивать приемы западного ху-
дожественно-выразительного языка, причем, совершен-
ного разных его направлений: от академического реа-
лизма до концептуализма и поп-арта, но и гармонично 
синтезировать их с национальными художественными 
традициями (эстетикой каллиграфии, живописью гохуа) 
и философией (даосизмом, конфуцианством). Указанный 
процесс знакомства с западным изобразительным ис-
кусством не являлся примитивным подражанием и меха-
ническим копированием. Это была сложная, но крайне 
плодотворная работа по творческому переосмыслению 
художественных традиций Запада, а также деконструк-
ции и последующей реконструкции своих националь-
ных культурных кодов, в результате которой родился 
уникальный феномен современного китайского изобра-
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зительного искусства, к 2020 году занявший одну из клю-
чевых позиций на мировой арт-сцене [10]. 

Научная новизна настоящего исследования состоит 
в обнаружении специфической логики симбиоза тради-
ций, которая в существующих искусствоведческих тру-
дах (в частности, в работах, посвященных феноменам 
«копирования» и «заимствования» в китайском изобра-
зительном искусстве) часто рассматривается лишь фраг-
ментарно, как чисто технический либо адаптационный 
процесс. В отличие от подходов, анализирующих китай-
ский опыт через призму простого освоения западного 
наследия, автор данной статьи представляет концепцию 
«трансгрессивного традиционализма» в контексте со-
временного китайского художественного творчества.

Указанная концепция провозглашает, что для китай-
ского изобразительного искусства 1980-2020 годов было 
характерно не пассивное заимствование чужих форм, а 
сознательное нарушение («трансгрессия») канонов на-
циональной живописи Поднебесной (отказ от свитка, 
туши, плоскостности) ради сохранения и реактуализа-
ции ее философского содержания. В работе обосновы-
вается позиция, что академические приемы западной 
живописи в указанный период выступили для китай-
ского искусства не как дополнительные элементы, а как 
инструмент кардинальной деконструкции и последую-
щей современной сборки традиционных национальных 
смыслов.

В данной статье предпринята попытка классифициро-
вать основные типы интеграции западного формализма 
в китайское искусство, в совокупности представляющие 
собой процесс создания независимой художественной 
системы, направленной на интенсивную экспансию на-
циональных идей в мировое культурное пространство. 
Это дает возможность преодолеть традиционные взгля-
ды на культурный синтез как на вторичный процесс, сме-
стив внимание на глубокую мировоззренческую транс-
формацию, при которой западная техника выступает 
своего рода заложником восточного менталитета, рабо-
тая на утверждение китайской культурной уникальности 
в эпоху глобализации.

Основные результаты

В конце 1970-х годов – с наступлением периода 
«реформ и открытости» – одним из самых первых на-
правлений в изобразительном искусстве Поднебесной, 
выступившем против строгих, идеологизированных 
принципов соцреализма, стала «живопись шрамов». 
Данное направление выступило своеобразной реакци-
ей на пагубные последствия «культурной революции». 
Представители этого направления отказались от созда-
ния идеализированных образов социалистических ге-
роев и стали запечатлевать портреты и судьбы простых 

людей, переживших трудные годы «культурной рево-
люции». Важно подчеркнуть, что указанный термин на-
чали употреблять в изобразительном искусстве в связи 
с появлением литературного произведения «Шрамы» 
Лу Синьхуа, в котором рассказывается о трагизме эпохи 
«культурной революции» [1]. 

Художники, работающие в рамках «живописи шра-
мов», обратились к приемам западной академической 
живописи, чтобы запечатлеть суровую правду жизни. 
Однако новшество их подхода заключалась не только в 
смене стилистики, но и в сакрализации личного страда-
ния через набор инструментов, ранее обслуживавших 
культ вождя. Одним из наиболее ярких, выразительных 
и знаковых произведений «живописи шрамов» стала 
картина основоположника направления Ло Чжунли – 
«Отец», созданная в 1980 году. Эта монументальная и 
красноречивая композиция явилась огромным шоком 
для китайского общества. Мастер применил здесь тех-
нику гиперреализма или фотореализма, присущую аме-
риканскому художнику Чаку Клоузу, для изображения 
лица старого, много пережившего крестьянина. Полот-
но огромного формата, по масштабу близкого государ-
ственному знамени и ранее использовавшегося китай-
скими мастерами для запечатления портретов вождей, 
показывает простого пожилого человека с обветренной 
темной кожей, глубокими морщинами и наполовину без-
зубым ртом, держащего пиалу с мутной водой в руках. 

Ло Чжунли использовал при написании своей рабо-
ты чисто западную академическую технику лессировок и 
подробной детализации, чтобы передать каждую каплю 
пота и пору на коже и добиться эффекта тактильной до-
стоверности. Однако в этой западной живописной фор-
ме художник воплотил глубоко национальное содержа-
ние. «Образ отца» стал мощной метафорой страданий и 
стойкости китайского народа, яркой визуализацией его 
коллективной памяти о тяжелых годах. В данном произ-
ведении Ло Чжунли создает глубоко гуманизированный 
образ простого китайского человека, которому возвра-
щается индивидуальность, стертая годами коллективиз-
ма.

В указанном полотне нашел свое проявление первый 
уровень «трансгрессивного традиционализма»: приме-
нение западного фотореализма с целью возвращения к 
концепции конфуцианского почитания предков, в обход 
официальной иконографии КНР.

Одновременно с эволюцией реалистической школы 
в первой половине-середине 1980-х годов в китайском 
изобразительном искусстве зарождались и развивались 
и другие – авангардные – направления, связанные с от-
ходом от отражения реальной действительности и худо-
жественными экспериментами в области формы. Глав-
ным образом, все эти модернистские тенденции были 
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связаны с деятельностью движения «Новая волна 85». 
Участники движения активно экспериментировали, об-
ращаясь к западному авангарду, дадаизму, сюрреализму 
и другим направлениям. 

Важно подчеркнуть, что даже в самых смелых экс-
периментах китайских мастеров «Новой волны» связь с 
национальными традициями не прерывалась. Главным 
образом, она продолжала сохраняться в концептуаль-
ном содержании модернистских и авангардистских 
произведений. Ярким примером такого синтеза тради-
ций и экспериментов стала инсталляция «Книга с неба» 
художника Сюй Бина, созданная на рубеже 1980-1990-х 
годов. Мастер ручным способом вырезал огромное чис-
ло деревянных литер в стилистике сунской ксилографии 
и напечатал масштабные свитки и книги, которые запол-
нили все выставочное пространство, превратившись 
в необычный арт-объект, который вызвал ассоциации 
с традиционными китайскими храмами знаний (храм 
Конфуция и монастырь Шаолинь). Визуально работа вы-
глядела как символ классической китайской культуры: 
традиционная верстка, строгие колонки иероглифов и 
другие аутентичные материалы. Однако ни один из ты-
сяч иероглифов не являлся настоящим. Все они были 
придуманы художником и не имели какого-либо семан-
тического значения [6]. Сюй Бин применил здесь концеп-
цию традиционной китайской текстоцентричности (ори-
ентация на текст как важную единицу коммуникации и 
форму лаконичной упаковки и передачи информации) и 
интегрировал ее с западной постструктуралистской иде-
ей об абсурдности коммуникации и деконструкции язы-
ка [2]. Однако постструктуралистскую форму художник 
использовал и для выражения буддийской и даосской 
пустоты.

Искусство Сюй Бина явилось своеобразным диало-
гом между сакральностью китайской письменности и 
западным идейным скепсисом, а также выразительной 
метафорой культурного вакуума. В отличие от западного 
концептуализма, который обычно подвергает критике 
социальные институты, Сюй Бин критикует саму при-
роду познания, превращая «чужую» идею абсурда в ин-
струмент традиционных китайских духовных практик.

В начале 1990-х годов в Китае активизировались про-
цессы коммерциализации и урбанизации. В это время 
синтез национальных традиций и западных влияний 
стал приобретать новые формы – в сторону углубления 
психологизма и усиления ироничного начала. Данные 
тенденции способствовали рождению в живописи двух 
неординарных направлений – «циничный реализм» [3] 
и «политический поп» [5]. «Циничный реализм» – тече-
ние, которое занимается осмыслением современного 
общества с критической точки зрения, подключая в то 
же время западные по своей сути юмор и сатиру с целью 
смягчения критики, а также преодоления коллективной 

травмы. «Политический поп» – направление, критику-
ющее «культурную революцию» через обращение к ху-
дожественному языку американского поп-арта и китай-
ским пропагандистским образам.

В рамках указанных направлений ярко проявил себя 
мастер Чжан Сяоган. Он прославился своей знаменитой 
серией портретов – «Кровные узы» (или «Большая се-
мья»). Это произведение стало одной из визитных кар-
точек китайского современного искусства. Работая над 
данной серией, в техническом плане Чжан Сяоган опи-
рался на приемы западного символизма и сюрреализма: 
применял гладкую манеру письма, близкую творческому 
почерку Рене Магритта и Герхарда Рихтера. В то же вре-
мя эстетика портретов Чжан Сяогана близка китайской 
визуальной культуре: они напоминают черно-белые сту-
дийные фотографии эпохи «культурной революции.

На полотнах запечатлены однообразные, лишенные 
эмоций лица героев, облаченных в «маоистские френ-
чи» – одежды времен «культурной революции». Эти лица 
соединены между собой тонкими красными линиями, 
символизирующими кровные узы и общую, коллектив-
ную судьбу. Мастер в своих портретах также применяет 
западную технику сфумато (особая – «дымчатая» – техни-
ка нанесения краски, при которой границы между цве-
тами и формами смягчаются, благодаря чему создаются 
плавные, почти неуловимые переходы). Сфумато здесь 
служит для воплощения атмосферы призрачности, сна, 
в которой воспоминания о травмирующем прошлом на-
ции тесно переплетаются с размышлениями о собствен-
ной индивидуальной идентичности каждого человека. 
На лицах персонажей играют красные пятна – своео-
бразные стигматы травмирующей коллективной памяти, 
отсылающие к традиционной физиогномике Поднебес-
ной и в то же время трактованные через призму запад-
ного психоанализа. Последний выступает здесь свое-
образной подсветкой для китайской физиогномики, в 
результате чего западный сюрреализм органично транс-
формируется в восточный фатализм, и это является ори-
гинальной находкой Сяогяна в понимании культурного 
синтеза. Итак, Чжан Сяоган разработал визуальный язык, 
понятный западной публике, который рассказывает 
историю об утрате китайцами индивидуальности внутри 
семьи, общества, государства [8].

Еще одним ярким примером адаптации западных 
приемов к национальному искусству Китая в 1990-х 
годах явилось творчество Юэ Миньцзюня. Он создал 
целую галерею автопортретов в рамках «циничного ре-
ализма». Эта галерея стала подлинной иконой данного 
«стиля». По форме работы близки эстетике западного 
поп-арта с его яркой, плакатной цветовой палитрой и ти-
ражируемыми образами [4]. Юэ Миньцзюнь в своих гро-
тескно-сатиричных автопортретах использовал «глянце-
вый» художественный язык для критики политической 
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апатии и социального конформизма в посттоталитарном 
обществе. Главный мотив автопортретов мастера –«сме-
ющаяся маска», человек с гипертрофированной, застыв-
шей улыбкой на лице, в котором отдаленно угадываются 
черты самого Юэ Миньцзюня. Маска с запечатленным на 
ней сардоническим смехом выступает защитной реак-
цией против противоречий современного общества. За 
этой искусственно натянутой улыбкой скрываются боль, 
тоска, безысходность человека [9]. Таким образом, в сво-
их автопортретах-масках Юэ Миньцзюнь преобразует 
эстетику поп-арта в важную категорию китайской фило-
софии – «смеющегося Будды», показывая, что смех – это 
не столько сатира, но и способ сохранения внутренней 
свободы в условиях общественного давления.

В самом конце XX и в первое десятилетие XXI веков 
вектор художественных поисков в Китае сместился от 
прямолинейной критики современного общества к бо-
лее тонкому, глубокому, философскому осмыслению 
мира. Мастера начали проявлять интерес к традицион-
ным материалам – бумаге, туши, пороху, однако теперь 
художники стали по-новому работать с ними, творчески 
экспериментировать в соответствии с современными 
достижениями научно-технического прогресса. Мастера 
изобразительного искусства стали активно применять 
технологии западного актуального искусства: инсталля-
цию, видеоарт, перформанс. 

Выдающейся фигурой рубежа XX-XXI веков является 
Цай Гоцян. Он прославился своими уникальными рабо-
тами с порохом – одним из великих изобретений китай-
ской нации. Цай Гоцян использует порох как инструмент 
для создания живописных произведений, «эфемерных» 
скульптур, инсталляций. Его «пороховая живопись» – не-
обычный синтез древних китайских традиций, связан-
ных с даосской алхимией, космогоническим мировоз-
зрением, верой в циркуляцию энергии Ци, и приемов 
современного западного искусства – абстрактного экс-
прессионизма и акционизма [11]. Интересен и необычен 
у художника сам процесс создания произведения. Он 
представляет собой взрыв на холсте или бумаге и близок 
«живописи действия» Джексона Поллока. При создании 
«пороховых» работ одинаково важны два фактора: же-
сты самого мастера и случайность. Цай Гоцян наполняет 
свои жесты глубоким ритуальным смыслом, присущим 
восточной культуре. 

В итоге в своем творчестве Цай Гоцян подошел к куль-
турному симбиозу Запада и Востока крайне оригиналь-
но, совершив технологическое расширение принципов 
западных течений – абстрактного экспрессионизма и 
акционизма – и представив их как акт сотворчества че-
ловека с энергией Ци, где случайность управляется выс-
шим законом Дао.

Один из наиболее масштабных проектов художника – 

пиротехническая инсталляция «Лестница в небо» (2015). 
Она представляет собой огненные ступени, уходящие в 
небеса на 500 метров, и выступает монументальной ме-
тафорой единства земного и небесного. Данный символ 
технически и идейно происходит от китайской традиции 
фейерверков и в то же время понятен людям всего мира. 
Проект «Лестница в небо» утверждает синтез традиций 
Запада и Поднебесной как форму глобального искус-
ства, в которой китайский ритуал выступает как обще-
мировое зрелище.

Во втором десятилетии XXI столетия в Китае интенсив-
ное развитие получило направление «новое черниль-
ное искусство». Оно продемонстрировало следующий 
этап культурного синтеза западных и восточных тради-
ций, связанный с попыткой создания универсального 
художественного языка. Яркие адепты этого направле-
ния – Сюй Лэй и Хао Лян. Отличительная черта предста-
вителей «нового чернильного искусства» – виртуозное 
владение классической техникой «гунби» («тщательная 
кисть»), связанной с необычайно тонким письмом мине-
ральными красками по шелку и заключенной в передаче 
мельчайших деталей изображаемых объектов. Однако 
художники, работающие в рамках данного направле-
ния, помимо гунби, отлично знакомы с чисто западными 
приемами в области композиционного построения про-
странства, освещения, развертывания сюжета. В произ-
ведениях Сюй Лэя традиционные образы – камни Тайху, 
птицы, лошади – помещаются в некие сюрреалистиче-
ские пространства, разделенные занавесами, кулиса-
ми, картами, создающими эффект театральной сцены, а 
также метафизических сновидений в духе Джорджо де 
Кирико. В данных работах традиционная китайская пер-
спектива (изображение с высоты птичьего полета) всту-
пает во взаимодействие с прямой линейной перспек-
тивой эпохи Возрождения, в результате чего создается 
сложное и многомерное пространство. Данный диалог 
подается как интеллектуально-художественная игра, в 
которой цитаты из сунских пейзажей гармонично ужива-
ются с европейскими геометрическими абстракциями.

В 2010-х годах в Китае также происходило активное 
развитие масляной живописи в рамках неоклассициз-
ма. В этом направлении китайские художники сумели 
достичь виртуозного технического мастерства. Пред-
ставители группировки «Пекинский реализм», среди 
которых – Ван И-Дун и Ван И-Гуан, и талантливые ху-
дожники-одиночки, как, например, Лэн Цзюнь, довели 
технику масляной живописи до максимальной детали-
зации. Портреты Лэн Цзюня, написаны в контексте ги-
перреализма, граничащего с оптической иллюзией. В 
его работах виднеется каждая ворсинка на свитере мо-
дели. Но, несмотря на западные формы, в произведени-
ях мастеров 2010-х годов присутствует чисто восточная 
духовность, медитативное, статичное спокойствие, при-
сущее буддийской скульптуре и китайским старинным 
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портретам предков. Взгляд моделей направлен вглубь 
себя, пространственная композиция фронтальна и не-
подвижна. Данные произведения демонстрируют то, как 
западные формы была адаптированы на национальную 
почву и «китаизированы», сумев стать выразительным 
средством для передачи особого состояния покоя и со-
зерцательности, которые трудно обнаружить в динамич-
ном западном гиперреализме.

В «чернильном искусстве» Сюй Лэя и Хао Ляна и ги-
перреализме Лэн Цзюня происходит окончательное 
формирование самобытной и независимой современ-
ной художественной системы Китая. Указанные мастера 
применяют совершенное владение масляной живопи-
сью и линейной перспективой не для того, чтобы быть 
«европейцами», а чтобы доказать способность тради-
ционного китайского мировоззрения (статичности, со-
зерцательности, метафизичности) господствовать над 
прагматичным и динамичным западным формализмом.

Кроме того, в 2015-2020 годах набрал силу процесс 
интеграции цифровых технологий в традиционную ки-
тайскую эстетику. Появился ряд мультимедийных ху-
дожников, таких как Ян Юнлян. Он создает цифровые 
коллажи и видеоинсталляции, издал напоминающие 
классические пейзажи в стиле «шань-шуй» («горы-во-
ды»). Однако при более близком рассмотрении ста-
новится ясно, что туманные горы – это небоскребы, 
строительные краны и различные элементы урбанисти-
ческого мусора. Ян Юнлян применяет западные техно-
логии – цифровую фотографию и компьютерный мон-
таж – с целью воссоздания общей композиции сунского 
пейзажа, который наполняет его острым социальным 
и экологическим содержанием. У Ян Юнляня западные 
цифровые технологии становятся лишь материалом для 
воссоздания структуры вечного китайского космоса, что 
наиболее красноречиво выражает идею о глубинной 
реактуализации национальной философии с помощью 
«чуждых» инструментов. Это одна из самых современ-
ных форм культурного синтеза Запада и Востока, при ко-
тором структура традиционного мышления сохраняется 
и, вместе с тем, насыщается образами постиндустриаль-
ной эпохи. 

Заключение

Анализируя сорокалетний путь развития китайской 
живописи, можно четко проследить следующую эво-
люцию: от первых ученических попыток следовать за-
падным приемам в конце 1970-х – начале 1980-х годов 

к ироничному цитированию в 1990-х годах и, наконец, к 
глубокому и органичному культурному симбиозу тради-
ций в XXI столетии. Если в самом начале пути западные 
приемы применялись как протест против идеологизма 
и художественного застоя китайской культуры маоист-
ской эпохи, то к 2020 году они стали органичной частью 
творческого метода многих художников КНР. Кроме того, 
для китайских мастеров национальные традиции пере-
стали быть оковами и ограничениями и превратились в 
огромный источник вдохновения: художники осознали, 
что их можно актуализировать с помощью современных 
медиа. Также китайские мастера конца XX – первых де-
сятилетий XXI столетий доказали, что модернизация не 
идентична вестернизации. Они сформировали самобыт-
ное художественное пространство, в котором европей-
ская масляная палитра способна воплощать «даосскую 
пустоту», а древняя тушь – рассказывать о проблемах за-
падного города.

Таким образом, китайская живопись 1980-2020-х 
годов по своей сути является не эклектичным соеди-
нением стилей, а структурированной системой «транс-
грессивного традиционализма», в контексте которой 
преодоление канонов выступило важным способом со-
хранения национальной идентичности. Исследование 
продемонстрировало, что интеграция академических 
приемов западного искусства выступила не механиче-
ской ассимиляцией, а инструментом концептуальной 
трансформации закостенелых канонов гохуа, что дало 
возможность реактуализировать традиционные фило-
софско-художественные концепции Поднебесной в ми-
ровом арт-пространстве. 

Данный симбиоз сформировал автономную художе-
ственную систему, в которой восточная метафизика и за-
падная техника органично сосуществуют и равноправно 
«обмениваются» культурными идеями. В указанной си-
стеме техника выступает как инструмент деконструк-
ции и последующего формирования новых культурных 
кодов, преобразующая китайское искусство из местно-
го культурного явления в универсальный живописный 
язык. Итогом развития современной китайской живо-
писи стало ее преобразование в независимый субъект 
мирового искусства, который не просто примитивно 
заимствует чужой опыт, но и творчески перерабатывает 
его, интенсивно предлагая собственные эстетические 
стратегии, построенные на гармоничном единстве исто-
рической и генетической памяти китайского народа и 
актуальных практик современной эпохи.
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Аннотация: В статье проводится всесторонний и комплексный анализ фе-
номена манипуляции как широко распространенного психологического 
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манипулятивного воздействия, так и в выявлении их специфического влия-
ния на процессы восприятия, волю, эмоции и поведение индивида. В статье 
очень подробно рассматриваются такие типы, как эмоциональная, когни-
тивная, поведенческая и контекстуальная манипуляции. Для каждого типа 
анализируются ключевые механизмы, мишени воздействия и долгосрочные 
последствия для личности. Теоретическая значимость статьи заключается в 
углублении понимания структурных компонентов манипуляции, практиче-
ская обозначается в разработке практических рекомендаций для психологи-
ческого консультирования и повышения коммуникативной компетентности. 
Методология. Основа статьи включает интеграцию качественного и количе-
ственного подходов с акцентом на экспериментальный дизайн. Гарантирует 
валидность выводов о дифференциальном влиянии типов на когнитивные 
процессы, определяющие поведение. 
Результаты. Доказывается, что различные типы манипуляций, по-разному 
искажают восприятие реальности, провоцируют специфические формы за-
щитного поведения и формируют устойчивые паттерны. Все типы манипу-
ляций формируют уникальный когнитивно-поведенческий вектор, что до-
казывает необходимость типологически ориентированного подхода. Особое 
внимание уделяется вопросам резистентности и психопрофилактики мани-
пулятивного воздействия.

Ключевые слова: манипуляция, социальное влияние, когнитивное искаже-
ние, эмоциональный шантаж, газлайтинг, поведенческий паттерн, психоло-
гическая защита, макиавеллизм, коммуникативная компетентность.

INFLUENCE AND ITS DIFFERENTIATED 
EFFECT ON COGNITIVE PERCEPTION 
AND BEHAVIORAL PATTERNS 
OF THE INDIVIDUAL

I. Abakumova
A. Samburova

Summary: The article provides a comprehensive and in-depth analysis 
of the phenomenon of manipulation as a widespread psychological 
phenomenon. The purpose of the article is to systematize various 
types of manipulative influence and identify their specific impact on 
the individual's perception, will, emotions, and behavior. The article 
delves into the types of manipulation, including emotional, cognitive, 
behavioral, and contextual manipulation. For each type, the article 
explores the key mechanisms, targets, and long-term consequences for 
the individual. The theoretical significance of the article lies in deepening 
the understanding of the structural components of manipulation, while 
the practical significance lies in developing practical recommendations 
for psychological counseling and improving communicative competence.
Methodology. The basis of the article includes the integration of 
qualitative and quantitative approaches with a focus on experimental 
design. It ensures the validity of conclusions about the differential impact 
of types on cognitive processes that determine behavior.
Results. It is proved that different types of manipulations distort the 
perception of reality in different ways, provoke specific forms of defensive 
behavior, and form stable patterns. All types of manipulations form a 
unique cognitive and behavioral vector, which proves the need for a 
typologically oriented approach. Special attention is paid to the issues of 
resistance and psychoprophylaxis against manipulative influence.

Keywords: manipulation, social influence, cognitive distortion, emotional 
blackmail, gaslighting, behavioral pattern, psychological defense, 
Machiavellianism, and communicative competence.

Введение

Актуальность исследования манипулятивных прак-
тик в современном обществе не вызывает сомне-
ний. Информационная насыщенность и скорость 

коммуникаций в профессиональной и личной сферах, 
создают благодатную почву для использования скрытых 
методов управления поведением. Манипуляция, пони-
маемая как вид психологического воздействия, вирту-
озное исполнение которого ведет к скрытому возбужде-

нию у другого человека намерений, не совпадающих с 
его актуально существующими желаниями [3], становит-
ся распространенным инструментом взаимодействия.

Несмотря на обширную литературу, посвященную 
данной проблеме (Е.Л. Доценко, С.Г. Кара - Мурза, Э. Шо-
стром, Р. Чалдини и др.) [3,4,12, 13], вопрос о дифферен-
цированном влиянии различных типов манипуляции на 
восприятие и поведение остается недостаточно изучен-
ным и систематизированным. Е.Л. Доценко в своей науч-
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ной монографии «Психология манипуляции: феномены, 
механизмы и защиты», рассматривал проблему психо-
логического воздействия, которая разрабатывается на 
пересечении таких разделов психологии, как психоло-
гия общения и психология личности. Он предполагал 
целостный взгляд на манипуляцию: от ее психологиче-
ского определения и социально-личностных корней 
до сложных механизмов воздействия. Детализировал 
стратегии защиты, которые могут помощь не только 
противостоять внешнему влиянию, но и обрести глубо-
кую внутреннюю цельность. Тем не менее, большинство 
работ фокусируется либо на общих механизмах, либо на 
конкретных техниках, без построения целостной типо-
логии, связывающей специфику воздействия с характе-
ром изменений в психике реципиента.

Гипотеза исследования: различные типы манипуля-
тивного воздействия (эмоциональные, когнитивные, 
поведенческие, контекстуальные) оказывают не иден-
тичное, а специфическое влияние на когнитивные про-
цессы (восприятие, оценку), эмоциональное состояние и 
поведенческие стратегии человека, формируя при этом 
различные долгосрочные последствия для его функцио-
нирования.

Цели статьи:
1. 	 Разработать комплексную типологию манипуля-

тивных воздействий на основе интеграции суще-
ствующих теоретических подходов.

2. 	 Детально проанализировать, как каждый тип ма-
нипуляции влияет на искажение восприятия ре-
альности и самооценки реципиента.

3. 	 Выявить специфические поведенческие паттер-
ны, провоцируемые разными типами манипуля-
ций.

4. 	 Сформулировать практические рекомендации по 
распознаванию и нейтрализации манипулятив-
ных воздействий.

Методология: В работе применяется теоретический 
анализ научной литературы и системный подход к про-
блеме. 

Основные результаты

Манипуляция является междисциплинарным поня-
тием, но ее психологическая сущность раскрывается че-
рез несколько ключевых теорий.

1. Когнитивный подход. Теория когнитивного дис-
сонанса Л. Фестингера (психологическая концепция, 
предложенная в 1957 году) [11] объясняет, почему мани-
пуляция эффективна. Она создает противоречие между 
знанием, поведением и установками индивида. Манипу-
лятор вызывает психологический дискомфорт, который 
человек стремится устранить, часто меняя свои уста-

новки или поведение в нужную манипулятору сторону. 
Манипулятивные техники, основанные на «двойном по-
слании», такие как Концепция double bind (термин ввел 
Грегори Бейтсон в 1950-х годах), неггинг (один из основ-
ных принципов шизофреногенной коммуникации), или 
газлайтинг напрямую эксплуатируют этот механизм.

2. Мотивационный подход. Манипулятор апеллирует 
к фундаментальным потребностям и страхам человека: 
потребности в безопасности, принадлежности, уваже-
нии, самоактуализации (А. Маслоу), а также к страхам 
одиночества, неудачи, потери статуса. Э. Шостром в кни-
ге «Человек - манипулятор» [13] рассматривает манипу-
ляцию как следствие экзистенциального вакуума и не-
вротического конфликта.

3. Социально-психологический подход. Теории соци-
ального влияния (Р. Чалдини [12]) выделяют универсаль-
ные принципы (взаимность, дефицит, авторитет, после-
довательность, симпатия, социальное доказательство), 
которые манипуляторы используют для склонения лю-
дей к уступчивости.

4. Личностный подход. Исследования (В. Козлова, А. 
Моисеева) [5,6] демонстрируют, что некоторые индиви-
ды предрасположены к использованию манипуляции 
как стабильной стратегии межличностного взаимодей-
ствия, характеризуясь цинизмом, отсутствием эмпатии и 
ориентацией на личный интерес.

Интегрируя эти подходы, можно определить мани-
пуляцию как скрытое, принудительное воздействие на 
психику другого человека, эксплуатирующее его когни-
тивные искажения, эмоциональные уязвимости и соци-
альные установки с целью добиться от него желаемого 
поведения или восприятия, часто в ущерб его собствен-
ным интересам.

Предлагаемая типология строится на основании ос-
новной мишени воздействия на психику реципиента.

1. Эмоциональная манипуляция. Данный тип наце-
лен прежде всего на эмоционально-аффективную сферу 
личности.

Основные техники: шантаж (угроза разрывом отно-
шений, скандалом); индукция навязанного чувства вины, 
стыда, обязанности; игра на жалости; демонстративная 
обида; эмоциональные «качели» (резкие перепады от 
любви к неприятию).

Влияние на восприятие: а) искажение самооценки - у 
реципиента формируется устойчивое чувство «должни-
ка», его самооценка становится зависимой от одобре-
ния манипулятора, он начинает воспринимать себя как 
источник проблем («я во всем виноват»); б) дереализа-



27Серия: Познание №7 июль 2026 г.

ПСИХОЛОГИЯ

ция - мир начинает восприниматься как нестабильный и 
угрожающий, где главная опасность – расстроить мани-
пулятора, восприятие сужается до эмоциональной реак-
ции другого человека; в) эмоциональная зависимость – 
формируется патологическая привязанность по типу 
«травматической связи», когда положительное подкре-
пление (редкие моменты тепла) закрепляет терпимость 
к негативному обращению.

Влияние на поведение: формируется поведение 
«предвосхищения», человек постоянно пытается уга-
дать желания манипулятора и предотвратить его недо-
вольство, поведение становится ригидным, теряется 
спонтанность, так как любое действие просчитывается 
на предмет возможной негативной реакции, возникают 
классические поведенческие паттерны жертвы (покор-
ность, избегание конфликтов).

2. Когнитивная манипуляция. Этот тип атакует раци-
ональное мышление, процессы переработки информа-
ции и память.

Основные техники: газлайтинг (заставить жертву 
усомниться в адекватности своего восприятия); инфор-
мационная перегрузка; наведение когнитивного тумана; 
использование двойных стандартов и логических лову-
шек; подтасовка фактов; избирательное предоставление 
информации.

Влияние на восприятие: а) кризис идентичности - по-
теря доверия к собственному мнению, памяти и ощу-
щениям человек перестает верить себе, полагаясь на 
«трактовку» манипулятора, это самое разрушительное 
последствие газлайтинга; б) деконструкция картины 
мира - картина мира становится фрагментированной и 
противоречивой, исчезает опора на объективную ре-
альность; в) повышение внушаемости - в состоянии ког-
нитивной неопределенности человек становится более 
восприимчивым к любым простым и четким объяснени-
ям, которые предлагает манипулятор.

Влияние на поведение: паралич решимости, невоз-
можность принять самостоятельное решение из-за то-
тальной неуверенности в своих суждениях, человек по-
стоянно ищет подтверждения своим мыслям у третьих 
лиц, что делает его зависимым от внешних оценок, со 
временем может развиться отказ от самостоятельного 
анализа ситуации, чтобы избежать психического дис-
комфорта.

3. Поведенческая манипуляция. Данный тип фокуси-
руется на прямом или опосредованном управлении дей-
ствиями человека через модификацию последствий его 
поведения.

Основные техники: положительное и отрицательное 

подкрепление; наказание; выработка условных рефлек-
сов; моделирование (демонстрация желаемого поведе-
ния); создание искусственного дефицита или срочности.

Влияние на восприятие: а) формирование внешне-
го локуса контроля – человек начинает считать, что его 
успехи и неудачи зависят не от его усилий, а от воли ма-
нипулятора, распределяющего «награды» и «наказания»; 
б) искажение самооценки – свою ценность человек на-
чинает измерять через призму «правильного» или «не-
правильного» поведения с точки зрения манипулятора; 
в) собственная воля и желания воспринимаются как пре-
пятствие, а не как личная сила.

Влияние на поведение: формируются устойчивые, 
ритуальные модели поведения, направленные на полу-
чение поощрения или избегание санкций, поведение 
теряет личностный смысл и становится чисто инстру-
ментальным. Здесь не идет речь о «выученной беспо-
мощности» – состоянии, при котором индивид не пыта-
ется улучшить свое положение, даже когда имеет такую 
возможность[9]. Скорее наоборот, выполняет адаптив-
ные действия, направленные на снижение собствен-
ных страданий. Кстати говоря, первоначальная концеп-
ция «выученной беспомощности», выдвинутая в 1967г.  
М. Селигманом и С. Майером в современной психоло-
гии была отвергнута как ошибочная. Сами авторы в 2016 
году обнаружили ошибку в интерпретации эксперимен-
тов, в результате которых пришли к противоположному 
выводу и результат влияния на поведение в данной ста-
тье основывается с учетом новой концепции. По мнению 
авторов, «выученная беспомощность» является пове-
денческим регрессом в детское необученное состояние, 
т.е. реакция беспомощности является природной. Выу-
ченной является реакция преодоления повторяющегося 
стресса, поиск выхода, контроля над причиной стресса 
или борьба с причиняющими страдания стимулами, а не 
само состояние беспомощности, т.е. бездействием или 
пассивностью такую реакцию называть будет не коррек-
тно.

Таким образом, высокая вероятность формирования 
такой реакции, по Селигману, коррелирует с определён-
ным вектором интерпретации событий. Риск возрастает 
у тех индивидов, кто интегрирует свою неудачу на вну-
тренний и внешний мир и уверен, что всё плохое будет 
происходить постоянно. Те же, кто внутренне убеждён, 
что неблагоприятные обстоятельства временны и что он 
сам ответственен за свой выбор, менее подвержен так 
называемой «выученной беспомощности».

4. Контекстуальная (средовая) манипуляция

Этот менее очевидный, но крайне мощный тип ма-
нипуляции, при котором воздействие осуществляется 
через изменение или контроль окружающего контекста.
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Основные техники: создание стрессовой или, наобо-
рот, расслабляющей обстановки; контроль социального 
окружения (изоляция); манипуляция физическим состо-
янием (лишение сна, пищи); использование особенно-
стей архитектурного пространства для создания давле-
ния или ощущения комфорта.

Влияние на восприятие: а) изменение порога чув-
ствительности – в условиях стресса или сенсорной де-
привации критическое мышление снижается, человек 
становится более внушаемым; б) искажение социальной 
реальности – изоляция и контроль над информацион-
ными потоками создают у реципиента искаженное пред-
ставление о социальных нормах и мнениях, формируется 
«реальность по версии манипулятора»; в) дереализация 
и деперсонализация - в условиях тотального контроля 
среды человек может начать ощущать нереальность 
происходящего и отчуждение от собственного «Я».

Влияние на поведение, которое становится конформ-
ным по отношению к заданной среде. В условиях изоля-
ции возникает феномен идентификации с агрессором, 
когда жертва начинает перенимать взгляды и модели по-
ведения манипулятора для снижения тревоги. Формиру-
ется зависимость от манипулятора как от единственного 
источника «безопасности» и «информации» в контроли-
руемом мире.

В работах (Пижанков Ю.Н., 2007, Р. В. Агаджанян 2023, 
Е.Л. Доценко, С.Г. Кара-Мурзы и других ключевых авто-
ров) [1,3,4,8], изучающих манипуляцию как внутригруп-
повой феномен, обобщаются взгляды отечественных и 
зарубежных авторов. Проведенные эмпирические ис-
следования по оценке частоты использования и эффек-
тивности восприятия различных способов манипуля-
ции, показывают, что языковое манипулирование - это 
универсальный коммуникативный прием, глубоко уко-
рененный в разных сферах общения. 

Обобщенные данные сравнительного анализа раз-
личных типов манипуляции, который охватывает клю-
чевые аспекты: цели, методы, признаки и последствия 
представлены в таблице 1, которая помогает системати-
зировать понимание манипуляции как многогранного 
явления, проявляющегося в разных сферах жизни с об-
щей сутью и долгосрочными последствиями, но разны-
ми тактиками.

Исходя их анализа, необходимо сгенерировать клю-
чевые выводы и общие черты:

1. Скрытость влияния – во всех типах истинные наме-
рения манипулятора скрыты или замаскированы 
под благие цели (забота, информирование, выго-
да для вас).

2. Эксплуатация уязвимостей – используются психо-
логические (страх, потребность в одобрении), ког-

нитивные (стереотипы) или социальные (желание 
принадлежать) слабости.

3. Асимметрия власти и информации - манипулятор 
всегда обладает преимуществом: эмоциональ-
ным, информационным, ресурсным или техноло-
гическим [7].

Долгосрочные последствия носят кумулятивный ха-
рактер и часто пересекаются. Однако можно выделить 
доминирующие для каждого типа:

1.	 Эмоциональная манипуляция ведет к устойчивым 
нарушениям в аффективной сфере: хроническая 
тревога, депрессия, сложности в установлении 
доверительных отношений [10].

2.	 Когнитивная манипуляция наносит удар по ядру 
личности, приводя к стойким нарушениям само-
идентичности и доверия к собственному менталь-
ному опыту.

3.	 Поведенческая манипуляция формирует ригид-
ные, негибкие модели поведения, затрудняющие 
адаптацию к изменяющимся условиям, способ-
ствует развитию апатии и подавлению инициати-
вы.

4.	 Контекстуальная манипуляция является наиболее 
травмирующей для целостности личности, так как 
разрушает базовое чувство безопасности и дове-
рия к миру, что является прямым путем к разви-
тию ПТСР.

Понимание типологии манипуляции является пер-
вым и ключевым шагом к защите. Стратегии резистент-
ности должны быть адекватны типу воздействия.

1. Распознавание («Диагностика»).
А) 	Эмоциональный тип: анализ собственных 

чувств, т.е. постоянное чувство вины, страха, 
обязанности без объективных причин - тре-
вожный сигнал.

Б) 	 Когнитивный тип: ведение дневника, фиксация 
фактов, т.е. если слова манипулятора постоян-
но противоречат вашим записям и воспомина-
ниям – это газлайтинг.

В) 	 Поведенческий тип: рефлексия мотивов своих 
поступков, т.е. делаю ли я это потому, что хочу, 
или потому, что иначе последуют негативные 
последствия?

Г) 	 Контекстуальный тип: оценка степени свобо-
ды, т.е. есть ли у меня возможность сменить 
обстановку, круг общения, получить альтерна-
тивный источник информации?

2. Нейтрализация («Психологический иммунитет»).
А) 	Развитие эмоционального интеллекта – по-

зволяет отделять свои эмоции от навязанных, 
управлять ими.

Б) 	 Критическое мышление – привычка задавать 
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вопросы «Кому это выгодно?», «Что является 
фактом, а что – интерпретацией?», проверять 
информацию из разных источников.

В) 	 Установление личных границ – четкое, уверен-
ное и спокойное обозначение того, что явля-
ется допустимым, а что – нет в общении или 
техника «заезженной пластинки» – спокойное 
повторение своей позиции.

Г) 	 Повышение самооценки и самодостаточно-
сти - чем более ценным и целостным ощущает 
себя человек, тем меньше он зависит от внеш-
них оценок и манипулятивных «наград».

Д) 	Расширение социальных связей – наличие ши-
рокого круга общения и поддержки являются 
мощным противоядием против манипуляции.

Е) 	 Цифровая гигиена и внимание к своим эмоци-
ям (если взаимодействие вызывает стойкий 
дискомфорт – это тревожный знак).

Заключение

Проведенное исследование подтвердило выдви-
нутую гипотезу о том, что различные типы манипуля-
тивного воздействия оказывают дифференцированное 
влияние на психику человека. Предложенная типология, 

разделяющая манипуляции на эмоциональные, когни-
тивные, поведенческие и контекстуальные, позволяет 
не только структурировать само понятие, но и глубоко 
понять специфику деформаций, которые каждый тип вы-
зывает в восприятии и поведении личности.

Эмоциональная манипуляция калечит самооценку, 
когнитивная - разрушает веру в себя, поведенческая - 
лишает воли, а контекстуальная - подрывает базовое 
доверие к реальности. Эти воздействия не являются вза-
имоисключающими и часто используются в комплексе, 
создают синергетический эффект и приводят к глубокой 
личностной дезадаптации.

Практическая значимость работы заключается в том, 
что знание типологии позволяет психологам, консуль-
тантам и самим людям[2], столкнувшимся с манипуляци-
ей, проводить точную «диагностику» типа воздействия и 
подбирать адресные, а значит, более эффективные стра-
тегии психологической защиты и реабилитации. Даль-
нейшие исследования могут быть направлены на разра-
ботку конкретных тренинговых программ, нацеленных 
на развитие резистентности к каждому из выделенных 
типов манипуляции.

Таблица 1. 
Сравнительное влияние типов манипуляции на личность.

Критерий Эмоциональная Когнитивная Поведенческая Контекстуальная

Основная мишень Эмоции, чувства. Контроль 
над ними для получение 
личной выгоды; избегание 
прямой конфронтации.

Мышление, память.
Формирование общественно-
го мнения, в интересах опре-
деленной группы, создание 
согласия или страха.

Действия, привычки.
Стимулирование покупки, 
подписки или лояльности к 
бренду, влияние на потреби-
тельский выбор.

Манипуляция в цифровой 
(окружающей) среде, вовле-
чение, удержание внимания, 
сбор данных.

Ключевые методы  
и техники

Шантаж (эмоциональный), 
чувство вины, игра в жертву, 
вовлечение третьего лица, 
пассивная агрессия, лесть и 
подкуп

Навешивание ярлыков 
(демонизация/идеализация), 
повторение упрощенных 
лозунгов, апелляция к страху 
или "образ врага", использо-
вание авторитетов.

Срочность и дефицит ("только 
сегодня!"), скрытые условия 
и мелкий шрифт, социальное 
доказательство (отзывы, "все 
покупают")

Фильтры, реклама на основе 
слежки, кликабельные за-
головки, боты и фейковые 
аккаунты.

Ключевое искажение  
восприятия

Самооценка и чувство вины Адекватность собственного 
«Я», угнетение критического 
мышления и доверия к 
институтам.

Локус контроля
Потребительская зависи-
мость.

Объективность реальности

Типичное поведение  
реципиента

Предвосхищение и угодли-
вость

Нерешительность, поиск под-
тверждений

Ритуализированность, инстру-
ментальность

Конформность, идентифика-
ция с агрессором

Примеры Партнер говорит: "Если ты 
любишь меня, ты сделаешь 
это", или родитель: "Я заболею 
из-за твоего непослушания".

Политик, связывающий 
сложные экономические 
проблемы с одной группой 
мигрантов. СМИ, создающий 
панику вокруг события

"Купите сейчас и получите 
второй товар бесплатно!" 
(мелким шрифтом: с под-
пиской на год), акция "только 
для первых 10 покупателей", 
которых на самом деле не 
существует.

Ложное уведомление "Ваш 
аккаунт под угрозой!" для 
клика, сложно найти кнопку 
отписки от рассылки, алгорит-
мы, показывающие только 
одну точку зрения.
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Аннотация: Статья посвящена изучению изменения отношения к социально 
чувствительной проблеме под влиянием текстового онлайн-контента и по-
следующего группового обсуждения. Актуальность исследования связана с 
переносом значительной части общественных дискуссий в цифровую среду, 
где новостные материалы, блоги, комментарии и закрытые чаты участвуют 
в закреплении либо пересмотре личной позиции. Научная новизна состоит в 
эмпирической проверке различий между группами с негативным, лояльным 
и неопределённым отношением к абортам после работы с информационны-
ми статьями и обсуждением в онлайн-группах. Цель исследования – вы-
явить степень изменения позиции респондентов по вопросу допустимости 
аборта после предъявления текстового контента. Использованы анкетиро-
вание, квазиэкспериментальная схема, психодиагностические методики, 
сравнительный статистический анализ, критерии Вилкоксона, Фишера и 
Краскела–Уоллиса. Теоретическую базу составили современные исследова-
ния цифровой социализации, медиапотребления, доверия к блогерам, поля-
ризации, эхо-камер и репродуктивного поведения. Результаты полезны для 
разработки коммуникационных стратегий по социально чувствительным 
вопросам.

Ключевые слова: информационное влияние, онлайн-контент, социальные 
установки, отношение к абортам, групповая поляризация.

DYNAMICS OF ATTITUDES TOWARD 
THE ISSUE OF TERMINATION 
OF PREGNANCY UNDER THE INFLUENCE 
OF ONLINE TEXT CONTENT AND GROUP 
DISCUSSION

A. Alekseeva

Summary: This article examines changes in attitudes toward a 
socially sensitive issue under the influence of online text content and 
subsequent group discussion. The relevance of this study lies in the shift 
of a significant portion of public discussions to the digital environment, 
where news articles, blogs, comments, and closed chats contribute to the 
consolidation or revision of personal positions. The scientific novelty lies 
in the empirical testing of differences between groups with negative, 
supportive, and ambivalent attitudes toward abortion after exposure to 
informational articles and online group discussions. The purpose of the 
study is to determine the extent to which respondents' positions on the 
permissibility of abortion change after exposure to text content. The study 
utilized questionnaires, a quasi-experimental design, psychodiagnostic 
methods, comparative statistical analysis, and the Wilcoxon, Fisher, 
and Kruskal-Wallis tests. The theoretical framework was informed by 
contemporary research on digital socialization, media consumption, trust 
in bloggers, polarization, echo chambers, and reproductive behavior. The 
results are useful for developing communication strategies on socially 
sensitive issues.

Keywords: information influence, online content, social attitudes, 
attitudes toward abortion, group polarization.

Цифровая медиасреда изменила траекторию фор-
мирования общественного мнения: значительная 
часть социально чувствительных тем обсуждается 

не в едином публичном поле, а в разрозненных онлайн-
сообществах, где пользователь получает тексты, ком-
ментарии и оценки преимущественно через привычные 
источники. В такой среде воздействие информацион-
ного сообщения зависит не от содержания текста само 
по себе, а от исходной позиции читателя, доверия к ис-
точнику, включённости в группу единомышленников и 
готовности рассматривать доводы, противоречащие ра-
нее принятому взгляду.

Проблема прерывания беременности относится к 
числу тем, где рациональные, ценностные, религиозные, 

биографические и правовые аргументы переплетаются 
особенно тесно. По этой причине информационная ста-
тья о допустимости или ограничении абортов восприни-
мается не как нейтральное сообщение, а как вмешатель-
ство в личную моральную позицию. Изучение реакции 
на такие тексты даёт материал для оценки границ ин-
формационного воздействия и устойчивости сформиро-
ванных социальных установок.

Цель исследования – определить, изменяется ли по-
зиция респондентов по вопросу допустимости аборта 
после предъявления тематического онлайн-контента и 
группового обсуждения прочитанных материалов.

Задачи исследования:

DOI 10.37882/2500-3682.2026.07.02
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1)	 Охарактеризовать теоретические основания ана-
лиза информационного влияния в цифровой сре-
де.

2)	 Описать экспериментальную схему изучения от-
ношения к абортам с учётом исходной позиции 
респондентов.

3)	 Выявить различия в динамике отношения к абор-
там у групп с негативной, лояльной и неопреде-
лённой исходной позицией.

Научная новизна исследования состоит в соедине-
нии анализа текстового онлайн-контента, группового 
обсуждения и исходной ценностной позиции респон-
дентов на материале социально чувствительной темы. В 
отличие от работ, где медиавоздействие рассматривает-
ся преимущественно через общие показатели потребле-
ния информации, данное исследование фиксирует сдвиг 
позиции после конкретной процедуры предъявления 
материалов и последующего обсуждения.

Теоретический корпус исследования составили со-
временные русскоязычные публикации по медиавли-
янию, цифровой социализации, доверию к лидерам 
мнений и репродуктивному поведению. О.В. Армашев-
ская, Т.А. Соколовская, А.Ш. Сененко [1] исследовали 
контрацептивное поведение женщин трудоспособного 
возраста и показали значимость информированности 
для репродуктивного выбора. В.А. Бажанов [2] рассмо-
трел эхо-пузыри и эхо-камеры как познавательные ме-
ханизмы информационной эпохи. И.М. Богдановская, 
А.Б. Углова, Н.Н. Королева [3] проанализировали психо-
логические факторы доверия к популярным видеобло-
герам. Е.С. Богомягкова [4] раскрыла практики обраще-
ния к блогерам в сфере здоровья и специфику доверия 
к интернет-инфлюенсерам. А.В. Ванин, О.В. Гордякова, 
А.Н. Лебедев [5] обобщили зарубежные исследования 
связи медиа и психологической поляризации. В.А. Ев-
докимов [6] описал медиаплатформу как ресурс позна-
вательной активности пользователей. Е.В. Зиновьева, 
Е.А. Кузнецова [7] исследовали приверженность цен-
ностным посланиям цифровых лидеров мнений у пред-
ставителей поколения Z. М.М. Назаров, Д.Н. Юркин [8] 
представили данные о мультимедийном потреблении 
российской аудитории. М.А. Рябов, А.В. Хуснутдинова 
[9] рассмотрели лидеров мнений в интернете как фак-
тор воздействия на поведение молодёжи. Г.У. Солдатова, 
А.Е. Войскунский [10] разработали социально-когнитив-
ную концепцию цифровой социализации.

Эмпирическую базу составили данные анкетирова-
ния и экспериментальной процедуры с предъявлением 
онлайн-статей по теме абортов. Первичные данные по-
лучены от 657 респондентов, из них 655 женщин и 2 муж-
чины, возраст – от 22 до 67 лет, M=45,67, SD=7,73. После 
первичного отбора в экспериментальную часть вошли 
615 человек, распределённых по трём группам: негатив-

ное отношение к абортам, лояльное отношение, отсут-
ствие выраженной позиции. Использовались вопросы 
об отношении к допустимости аборта, законодательно-
му регулированию, государственным ограничениям и 
личному репродуктивному опыту. Дополнительно при-
менялись методики оценки конформности-внушаемо-
сти, этических позиций и стилей идентичности. Для ста-
тистической обработки использовались описательные 
статистики, точный критерий Фишера, критерий Вилкок-
сона для зависимых выборок и критерий Краскела–Уол-
лиса.

Теоретический анализ показывает, что влияние он-
лайн-контента на социальные установки нельзя сводить 
к простой передаче аргументов от автора к читателю. 
В цифровой среде пользователь действует внутри уже 
сложившейся системы информационных привычек: 
выбирает платформы, подписки, группы обсуждения, 
форматы текста и авторов, которым доверяет. В.А. Евдо-
кимов пишет, что на медиаплатформе пользователь мо-
жет создавать, регулировать, распространять информа-
ционный продукт. Так, например, видеохостинг YouTube 
предоставляет пользователям возможность создавать 
телеканалы. Общими характеристиками подавляющего 
большинства медиаплатформ являются взаимодействие 
пользователей, обмен информацией, предоставляемой 
в различных формах, – аудио- и видеосюжетами, тек-
стами, фотографиями и графическими изображениями, 
создание произведений, которые могут представлять 
интерес для общества. Социально-когнитивная концеп-
ция цифровой социализации объясняет такую ситуацию 
через сращивание повседневных когнитивных и комму-
никативных практик с цифровыми устройствами и плат-
формами [10]. Данные о медиапотреблении российской 
аудитории подтверждают, что онлайн-медиа, социаль-
ные сети, интернет-видео и чтение цифровых изданий 
занимают значительное место в структуре повседневно-
го обращения к информации [8]. Поэтому исследование 
изменения социальной установки требует учёта не еди-
ничного сообщения, а всей цепочки: источник – текст – 
обсуждение – исходная позиция респондента.

Работы о доверии к видеоблогерам и инфлюенсерам 
позволяют уточнить значение персонализированного 
источника. И.М. Богдановская, А.Б. Углова и Н.Н. Короле-
ва связывают доверие к видеоблогеру со стремлением 
к тождеству, идентификации с ним, в частности, припи-
сывание влогеру сходных жизненных принципов, цен-
ностей, ощущение близкого знакомства с ним. Различия 
в восприятии аудиторией имиджа видеоблогеров каса-
ются всех параметров восприятия (сила, оценка, актив-
ность). Личностные особенности влогера относятся пре-
жде всего к фактору «Сила» (напряженный, упрямый), 
фактору «Активность» (суетливый, раздражительный) и 
фактору «Оценка» (отзывчивый) [3]. В сфере здоровья 
блогеры занимают ниши, где пользователь ищет до-
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ступный, персонализированный и вовлекающий тип 
коммуникации [4]. По данным Е.С. Богомягковой, обра-
щение к таким источникам сильнее выражено у молодых 
пользователей: чем моложе респонденты, тем чаще они 
читают посты блогеров и смотрят видео, посвященные 
вопросам здоровья (0,346, p≤0,01). Исследования лиде-
ров мнений в интернете показывают, что воздействие 
инфлюенсера усиливается при наличии устойчивой ау-
дитории и регулярного контакта с подписчиками [9]. Для 
темы абортов эта логика особенно значима: респондент 
сталкивается не с отвлечённым сообщением, а с текстом, 
затрагивающим моральную самооценку, представление 
о телесной автономии, религиозные установки и опыт 
взаимодействия с медицинской системой.

При этом цифровая среда не гарантирует пересмотр 
позиции. Эхо-камеры и эхо-пузыри поддерживают из-
бирательное потребление сведений, В.А. Бажанов опи-
сывает внутреннюю логику эхо-камер через замыкание 
оценок внутри группы: эхо-камера фактически – зам-
кнутое образование, не только сохраняющее, но и уси-
ливающее, расширяющее своего рода эпистемический 
контроль над состоянием умов и формирующее специ-
альные структуры противодействия и разоблачения 
авторитетных мнений противоположной стороны. А.В. 
Ванин, О.В. Гордякова и А.Н. Лебедев указывают, что хотя 
социальные сети обеспечивают доступ к разнообраз-
ному массиву информации, они также приводят к уси-
лению поляризации в обществе по многим вопросам, 
включая политику, науку и здравоохранение. И несмо-
тря на разнообразие мнений и точек зрения, люди неиз-
менно образуют поляризованные кластеры, неспособ-
ные достичь консенсуса друг с другом [5]. Исследования 
цифровых лидеров мнений указывают, что ценностные 
послания наиболее заметно воспринимаются тогда, ког-
да они согласуются с уже значимыми для аудитории ори-
ентирами. Например, Е.В. Зиновьева и Е.А. Кузнецова по 
итогам опроса отмечают, что представители поколения 
Z выражают умеренную и высокую степень согласия со 
всеми транслируемыми ценностными посланиями, а их 
ценностные позиции в целом характеризуются согла-
сованностью. При этом сфера отношений является той 
областью, в которой роль лидеров мнений молодежи в 
цифровой среде проявляется наиболее явным образом 
[7]. Следовательно, информационный текст, противоре-
чащий исходной установке, скорее проверяет границы 
устойчивости позиции, чем автоматически меняет мне-
ние.

Выбор темы абортов опирался на её высокую со-
циальную чувствительность и связь с репродуктивным 
поведением. Эмпирические данные О.В. Армашевской, 
Т.А. Соколовской и А.Ш. Сененко уточняют связь репро-
дуктивного поведения с отношением к прерыванию 
беременности: аборт как средство регулирования рож-
даемости из 174 респонденток, ответивших на данный 

вопрос (91,1%), рассматривают 40,2% (n=70) женщин; 
однако все допускают его возможность при разных жиз-
ненных обстоятельствах, главными из которых являются: 
беременность как угроза жизни матери (63,9%; n=122) 
или результат изнасилования (22,5%; n=43), наличие по-
роков развития плода (49,7%; n=95). Желание мужа или 
партнера в данном вопросе имеет минимальное значе-
ние (2,6%; n=5). Следует отметить, что около половины 
респонденток имеют в анамнезе аборт – 44,9% (n=61), 
причем 22,1% (n=30) из них делали его один раз; 11,8% 
(n=16) прибегали к нему дважды; три раза он случился 
у 7,4% анкетируемых (n=10) и у 3,7% (n=5) – 4 раза [1]. В 
рамках настоящего исследования эта тема рассматрива-
лась с социально-психологической стороны: предметом 
анализа стало изменение оценочного суждения после 
чтения и обсуждения информационных материалов.

Первичное анкетирование показало неоднород-
ность исходной позиции. По вопросу допустимости 
аборта 40,8% респондентов выбрали вариант о полном 
праве женщины самостоятельно принимать решение, 
30,4% указали, что обстоятельств, при которых аборт до-
пустим, довольно много, 23,6% признали допустимость 
только при редких обстоятельствах, 2,4% отвергли аборт 
при любых обстоятельствах, 2,7% не имели чёткого мне-
ния. По вопросу законодательной практики 53,7% вы-
ступили за разрешение операции на усмотрение женщи-
ны, 20,9% – за сохранение незначительных ограничений 
на поздних сроках, 15,2% – за небольшой перечень ис-
ключений, 0,9% – за полный запрет, 9,3% затруднились 
с позицией. По вопросу государственного ограничения 
45,5% сочли действующие ограничения достаточными, 
31,2% выступили за отмену ограничений и сохранение 
решения за женщиной, 13,4% – за серьёзное ограниче-
ние срока и причин, 1,1% – за полный запрет, 8,8% не 
имели определённой позиции.

После отбора в экспериментальную часть вошли 615 
человек. Группа с негативным отношением к абортам со-
ставила 62 человека, или 10,1% валидной выборки; груп-
па с лояльным отношением – 458 человек, или 74,5%; 
группа без выраженной позиции – 95 человек, или 15,4% 
(табл. 1).

Таблица 1. 
Распределение респондентов по группам 

после первичного анкетирования.

Группа n Валидный процент

Негативное отношение 62 10,1

Лояльное отношение 458 74,5

Нет выраженной позиции 95 15,4

Всего 615 100,0

Сопоставимость групп по прохождению этапов экс-
перимента подтверждена отдельно. Все три этапа прош-
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ли 88,7% участников группы с негативной позицией, 
88,4% участников лояльной группы и 89,1% респонден-
тов без выраженной позиции. Ассоциация между при-
надлежностью к группе и числом пройденных этапов 
не подтвердилась: точный критерий Фишера = 1,150, 
p=0,801. Следовательно, последующий анализ динамики 
позиции не искажён выраженным различием в удержа-
нии участников по группам.

Проверка динамики ответа на вопрос о допусти-
мости аборта до и после эксперимента дала неодина-
ковые результаты. В группе с негативным отношением 
статистически значимый сдвиг не обнаружен: Z=-0,447, 
p=0,655. В лояльной группе сдвиг подтвердился: Z=-
5,534, p<0,001. В группе без выраженной позиции сдвиг 
зафиксирован при Z=-2,871, p=0,004 (табл. 2).

Распределение направлений сдвига показывает, что 
даже при статистической значимости изменений в двух 
группах большинство участников осталось при исход-
ной позиции. В группе с негативным отношением 72,9% 
сохранили прежнее мнение, 16,9% сместились к боль-
шей лояльности, 10,2% показали колебание. В лояльной 
группе 77,0% остались при своей позиции, 13,1% смести-
лись к запрету, 6,0% – к большей лояльности, 3,9% дали 

ответ, отнесённый к колебанию. В группе без выражен-
ной позиции 62,4% остались при прежней неопределён-
ности или близкой к ней позиции, 20,4% сместились к 
запрету, 12,9% – к лояльности, 4,3% показали колебание. 
Различия распределений статистически значимы: точ-
ный критерий Фишера = 31,691, p<0,001 (табл. 3).

Сравнение психодиагностических показателей меж-
ду группами выявило различия по релятивизму, нор-
мативному стилю и диффузно-избегающему стилю. По 
шкале релятивизма различия статистически значимы: 
H=24,643, p<0,001; попарные сравнения показывают бо-
лее низкий релятивизм в группе с негативным отноше-
нием по сравнению с лояльной группой и группой без 
выраженной позиции. По нормативному стилю получе-
но H=6,360, p=0,042, при этом попарные сравнения по-
сле поправки Данна не дали уровня ниже 0,05. По диф-
фузно-избегающему стилю получено H=6,756, p=0,034; 
различие связано с группами негативного и лояльного 
отношения. По идеализму, информационному стилю, 
приверженности и конформности-внушаемости стати-
стически значимые межгрупповые различия не обнару-
жены (табл. 4).

Совокупность результатов показывает ограничен-

Таблица 2. 
Динамика ответа на вопрос о допустимости аборта до и после эксперимента.

Группа n Критерий Вилкоксона, Z p

Негативное отношение 59 -0,447 0,655

Лояльное отношение 435 -5,534 <0,001

Нет выраженной позиции 93 -2,871 0,004

Таблица 3. 
Направление сдвига позиции после эксперимента.

Направление сдвига Негативная группа, % Лояльная группа, % Группа без позиции, %

К запрету 0,0 13,1 20,4

К лояльности 16,9 6,0 12,9

Колебание 10,2 3,9 4,3

При своём мнении 72,9 77,0 62,4

Таблица 4. 
Психодиагностические различия между группами.

Показатель Группа 1, M (SD) Группа 2, M (SD) Группа 3, M (SD) H p

Идеализм 34,28 (4,50) 33,60 (5,45) 33,77 (5,49) 1,632 0,442

Релятивизм 28,67 (6,05) 32,37 (5,45) 31,43 (5,68) 24,643 <0,001

Информационный стиль 34,80 (7,58) 36,04 (9,04) 34,46 (6,32) 0,383 0,826

Нормативный стиль 24,36 (5,51) 23,19 (5,67) 23,15 (4,41) 6,360 0,042

Диффузно-избегающий стиль 19,54 (6,06) 21,59 (6,81) 20,52 (6,08) 6,756 0,034

Приверженность 27,69 (4,46) 29,12 (5,64) 28,04 (3,58) 2,656 0,265

Конформность-внушаемость 7,81 (2,27) 8,43 (2,80) 8,45 (2,66) 4,088 0,130
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ность прямого воздействия текстового онлайн-кон-
тента на сформированную позицию. Наибольшая 
устойчивость выявлена у респондентов с негативным 
отношением к абортам. Лояльная группа и группа без 
выраженной позиции статистически изменились, но 
большинство участников этих групп сохранило преж-
нее мнение. Следовательно, эксперимент фиксирует не 
массовое изменение установки, а дифференцированную 
реакцию: устойчивые позиции сопротивляются контрар-
гументации, а менее жёсткие или менее структуриро-
ванные позиции дают больше вариантов смещения.

Полученные данные согласуются с представлением 
о том, что цифровой контент действует не изолирован-
но, а через уже имеющуюся систему личных убеждений, 
групповых принадлежностей и доверия к источникам. 
Текстовая статья заметнее работает там, где отношение 
к прерыванию беременности ещё не закрепилось как 
часть ценностного самоописания. При жёсткой мораль-
ной привязке материал противоположной направлен-
ности чаще даёт участнику повод подтвердить уже заня-
тую позицию, а не основание для её пересмотра.

Здесь следует развести два уровня: статистически 
зафиксированную динамику и реальную смысловую глу-
бину сдвига. В лояльной группе и среди респондентов 
без выраженной позиции критерий Вилкоксона показал 
наличие изменений, но распределение направлений 
сдвига не подтверждает массового пересмотра мнений: 
прежняя оценка сохранялась чаще, поэтому результат 
точнее читать как признак локальной подвижности у 
меньшей части участников.

Наибольшую устойчивость показали респонденты 
с негативным отношением к абортам, этот результат 
согласуется с логикой поляризации: чем теснее тема 
связана с моральным самоопределением, тем меньше 
оснований ожидать, что встречные аргументы войдут в 
личную систему оценки. В подобной ситуации текст не-
редко проходит через защитный отбор, участник заме-
чает спорные, сомнительные или раздражающие места.

Психодиагностические различия делают картину бо-
лее точной, например, более низкие показатели реляти-
визма в группе с негативным отношением указывают на 
склонность рассматривать моральные вопросы в фик-
сированной системе координат. Диффузно-избегающий 
стиль, напротив, связан с меньшей определённостью 
личной позиции и более высокой вероятностью колеба-
ний. Устойчивость отношения к социально чувствитель-
ной теме связана как с содержанием статьи, так и с тем, 

как человек организует личную идентичность и мораль-
ный выбор.

Групповое обсуждение в онлайн-чатах требует ак-
куратного прочтения, так как участник сталкивается 
уже с реакциями других людей; за счёт этого появляет-
ся дополнительная линия воздействия. При ценностно 
нагруженной теме дискуссия нередко укрепляет исход-
ное мнение, особенно если альтернативные аргументы 
воспринимаются как давление или моральная угроза. 
Поэтому чат не всегда смягчает поляризацию; при опре-
делённых условиях он закрепляет различия между по-
зициями.

Ограничения исследования связаны с составом вы-
борки, чувствительностью темы, самоотбором участ-
ников и спецификой онлайн-среды. Выборка практиче-
ски полностью женская, что соответствует заявленной 
проблематике, но ограничивает перенос результатов 
на смешанные аудитории. Данные основаны на самоот-
чётах, поэтому нельзя исключить влияние социальной 
желательности. Содержание предъявленных статей и 
дискуссий требует отдельного качественного анализа, 
поскольку разные тексты могли различаться по эмоци-
ональной насыщенности, стилю аргументации и степени 
давления на читателя.

Анализ информационного влияния в цифровой сре-
де требует учёта источника, медиапривычек, доверия к 
автору, групповой включённости и исходной позиции 
респондента. Онлайн-контент не действует как прямой 
механизм изменения социальной установки; его эффект 
проходит через уже сложившуюся систему убеждений.

Описана экспериментальная схема, основанная на 
первичном анкетировании, распределении респонден-
тов по группам отношения к абортам, предъявлении 
тематических онлайн-статей, групповом обсуждении и 
повторной фиксации позиции. Такая схема позволяет 
сопоставлять не только итоговое мнение, но и направле-
ние его изменения.

Выявлено, что группа с негативным отношением к 
абортам не показала статистически значимого сдвига 
позиции. В лояльной группе и группе без выраженной 
позиции сдвиг статистически подтверждён, но боль-
шинство участников сохранило исходное мнение. Пси-
ходиагностические различия по релятивизму и диф-
фузно-избегающему стилю указывают на связь между 
устойчивостью позиции и особенностями моральной и 
идентификационной регуляции.
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Аннотация: В статье представлены результаты комплексного клинико-пси-
хологического исследования факторной структуры риска развития аддик-
тивного поведения у подростков с пограничным расстройством личности 
(ПРЛ). На основе данных психодиагностического обследования 300 подрост-
ков выявлены ключевые латентные факторы, определяющие формирова-
ние аддиктивных паттернов. Проведен сравнительный анализ факторных 
структур у подростков с высоким и низким риском аддиктивного поведения. 
Установлено, что ведущими предикторами выступают тревожно-депрес-
сивный комплекс, импульсивность, нарушения саморегуляции, дефициты 
Я-структуры и дисфункциональные семейные отношения. Полученные ре-
зультаты могут быть использованы для разработки программ ранней диа-
гностики и профилактики аддиктивного поведения у подростков с ПРЛ.

Ключевые слова: пограничное расстройство личности, подростки, аддик-
тивное поведение, факторный анализ, тревожность, импульсивность, 
Я-структура.

FACTOR CHARACTERISTICS OF THE RISK 
OF ADDICTIVE BEHAVIOR DEVELOPMENT 
IN ADOLESCENTS WITH BORDERLINE 
PERSONALITY DISORDER

E. Isagulova

Summary: The article presents the results of a comprehensive clinical 
and psychological study of the factor structure of the risk of developing 
addictive behavior in adolescents with borderline personality disorder 
(BPD). Based on the data obtained from the psychodiagnostic assessment 
of 300 adolescents, key latent factors determining the formation of 
addictive patterns were identified. A comparative analysis of factor 
structures was carried out in adolescents with high and low risk of 
addictive behavior. It was established that the leading predictors include 
the anxiety-depressive complex, impulsivity, impaired self-regulation, 
ego-structure deficits, and dysfunctional family relationships. The 
obtained results can be used for the development of early diagnosis and 
prevention programs for addictive behavior in adolescents with BPD.

Keywords: borderline personality disorder, adolescents, addictive 
behavior, factor analysis, anxiety, impulsivity, ego-structure.

Введение

Пограничное расстройство личности (ПРЛ) в под-
ростковом возрасте представляет собой сложный 
клинико-психологический феномен, характери-

зующийся выраженной эмоциональной нестабильно-
стью, нарушениями саморегуляции, импульсивностью 
и неустойчивостью межличностных отношений. В со-
временной медицинской психологии особое внимание 
уделяется изучению взаимосвязи ПРЛ с аддиктивным 
поведением, которое рассматривается как одна из форм 
дезадаптивной компенсации психического напряжения.

Подростковый возраст является критическим пе-
риодом формирования аддиктивных паттернов, что 
обусловлено незрелостью регуляторных механизмов, 
повышенной чувствительностью к социальным воздей-
ствиям и нестабильностью Я-концепции. При наличии 
ПРЛ данные особенности усиливаются, что повышает 
риск развития различных форм зависимости. Несмотря 
на значительное количество исследований, посвящён-
ных ПРЛ и аддикциям, факторная структура риска ад-
диктивного поведения у подростков с ПРЛ остаётся не-

достаточно изученной. Это обусловливает актуальность 
настоящего исследования.

Цель исследования

Выявление факторной структуры риска развития ад-
диктивного поведения у подростков с пограничным рас-
стройством личности и определение различий между 
подгруппами с высоким и низким уровнем риска.

Материалы и методы

В исследовании приняли участие 300 подростков 
с клинически верифицированным пограничным рас-
стройством личности (ПРЛ), диагностированным на ос-
новании клинико-психологического обследования с 
использованием критериев международных классифи-
каций психических расстройств.

Для проведения факторного анализа была сформи-
рована подвыборка из 162 подростков, дифференциро-
ванных по уровню риска развития аддиктивного пове-
дения. В данную подвыборку вошли:
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•	 116 подростков с высоким уровнем риска форми-
рования аддиктивного поведения; 

•	 46 подростков с низким уровнем риска аддиктив-
ного поведения. 

Критерии включения в исследование предусматри-
вали наличие признаков пограничной личностной орга-
низации, подтвержденных результатами клинико-психо-
логического интервью и психодиагностических методик.

В исследовании использовался комплекс валиди-
зированных психодиагностических методик, направ-
ленных на всестороннюю оценку психопатологической 
симптоматики, личностных особенностей, структуры Я и 
поведенческих паттернов.

Для оценки психопатологической симптоматики 
применялся опросник SCL-90-R (Symptom Checklist-90-
Revised), позволяющий анализировать соматизацию, об-
сессивно-компульсивные проявления, межличностную 
сензитивность, депрессию, тревожность, враждебность, 
фобическую тревожность, параноидные тенденции и 
психотизм, а также общий индекс тяжести симптомов.

Структура личности и психопатологические тенден-
ции изучались с помощью MMPI (Minnesota Multiphasic 
Personality Inventory) с анализом клинических и допол-
нительных шкал.

Для выявления дисфункциональных убеждений, ха-
рактерных для пограничного расстройства личности, 
использовался опросник PBQ-BPD, оценивающий страх 
отвержения, зависимость, дихотомическое мышление и 
эмоциональную нестабильность.

Особенности пищевого поведения исследовались с 
помощью EDI (Eating Disorder Inventory) (стремление к 
худобе, неудовлетворённость телом, перфекционизм, 
интероцептивная некомпетентность, межличностное 
недоверие).

Структура личности, и Я-функции оценивались с при-
менением Я-структурного теста Г. Аммона (агрессия, 
страх, нарциссизм, границы Я), с акцентом на дефици-
тарные и деструктивные компоненты.

Базовые личностные черты диагностировались с 
помощью 16PF Р. Кеттелла (подростковая адаптация): 
анализировались интроверсия/экстраверсия, эмоци-
ональная стабильность, тревожность, самоконтроль, 
групповая зависимость и напряжённость.

Акцентуации характера и склонность к девиантному 
поведению оценивались с использованием патохарак-
терологического диагностического опросника (ПДО).

Дополнительно применялись методики оценки тре-
вожности и копинг-стратегий, позволяющие определить 
уровень личностной и ситуативной тревожности и пре-
обладающие способы совладания со стрессом.

Статистическая обработка данных проводилась с 
использованием факторного анализа методом главных 
компонент с варимакс-вращением (критерий λ > 1), с 
оценкой доли объяснённой дисперсии, факторных на-
грузок и графика «каменистой осыпи».

Исследование проводилось с соблюдением этиче-
ских принципов; получено информированное согласие 
участников и их законных представителей.

Результаты исследования

Результаты факторного анализа, проведённого ме-
тодом главных компонент в группе подростков с по-
граничным расстройством личности (ПРЛ) и риском 
аддиктивного поведения, свидетельствуют о наличии 
выраженной латентной структуры, объединяющей ши-
рокий спектр клинико-психологических показателей. 
Полученные данные указывают на системный характер 
психической дезадаптации, включающий взаимосвязан-
ные аффективные, личностные, когнитивные и поведен-
ческие компоненты.

Согласно критерию Кайзера (λ > 1), было выделено 
49 факторов, суммарно объясняющих 79,16% общей дис-
персии, что свидетельствует о высокой информативно-
сти модели и адекватности применённого метода. Наи-
больший вклад в объяснение дисперсии вносят первые 
компоненты (1-я – 9,51%; 2-я – 5,46%; 3-я – 3,58%; 4-я – 
3,26%). Уже первые 10 факторов объясняют более 36% 
дисперсии, а 20 – свыше 52%, что указывает на наличие 
группы ведущих латентных переменных.

Анализ графика «каменистой осыпи» выявил точку 
перегиба в области 7 факторов, что позволяет рассма-
тривать их как наиболее значимые с точки зрения пси-
хологической интерпретации. При этом сохранение зна-
чительного числа факторов с собственными значениями 
выше единицы отражает сложную, многокомпонентную 
организацию психической деятельности подростков с 
ПРЛ.

Таким образом, высокая суммарная доля объяснён-
ной дисперсии и структура собственных значений под-
тверждают многофакторную природу исследуемого 
феномена и создают основу для содержательной интер-
претации выделенных факторов.

Интерпретация факторов

Фактор 1 (тревожно-депрессивный) является ве-
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дущим и отражает доминирующий аффективный 
компонент дезадаптации. Он включает тревожность, 
депрессивные переживания, снижение самооценки, со-
циальную чувствительность и склонность к избеганию. 
Данный фактор формирует базовый эмоциональный 
фон, характеризующийся хроническим внутренним на-
пряжением и неуверенностью. В рамках медицинской 
психологии он может рассматриваться как аффектив-
но-дистимический регистр функционирования, на фоне 
которого формируются компенсаторные формы поведе-
ния, включая аддикции.

Фактор 2 (дефицитарность Я-структуры) отражает 
нарушения интеграции личности, проявляющиеся в не-
стабильности идентичности, зависимости самооценки 
от внешних оценок и дефиците саморегуляции. Наруше-
ния границ Я затрудняют дифференциацию внутренне-
го и внешнего опыта, что способствует формированию 
зависимых форм поведения. Аддикции в данном случае 
выполняют функцию псевдостабилизации личностной 
структуры.

Фактор 3 (повышенная стресс-реактивность) ха-
рактеризуется низкой устойчивостью к стрессу, склон-
ностью к гиперреактивности и катастрофизации, а также 
трудностями эмоциональной регуляции. Данный фактор 
отражает дисфункцию стресс-реактивной системы и вы-
ступает важным механизмом формирования аддиктив-
ного поведения как способа быстрого снижения напря-
жения.

Фактор 4 (семейная депривация) объединяет показа-
тели дефицита эмоциональной поддержки, нарушений 
привязанности и неблагоприятного семейного взаимо-
действия. Он отражает значимость семейной среды как 
этиологического фактора формирования как ПРЛ, так и 
аддиктивного поведения.

Фактор 5 (зависимость) характеризует выражен-
ность зависимых тенденций: потребность в поддерж-
ке, страх одиночества и неспособность к автономному 
функционированию. Данный фактор выступает важным 
предиктором формирования аддиктивных форм пове-
дения.

Фактор 6 (примитивные защитные механизмы) от-
ражает преобладание незрелых форм психологической 
защиты (вытеснение, отрицание, проекция), что препят-
ствует адекватной переработке эмоционального опыта.

Фактор 7 (деструктивная импульсивность) связан 
с нарушениями поведенческой регуляции, агрессией и 
склонностью к рискованному поведению. Он представ-
ляет собой один из ключевых механизмов реализации 
аддиктивного поведения.

В совокупности выделенные факторы отражают 
многоуровневую систему нарушений, включающую аф-
фективный, личностный, регуляторный, семейный и по-
веденческий уровни.

Подгруппа высокого риска 
аддиктивного поведения

Факторный анализ в подгруппе подростков с высо-
ким риском аддиктивного поведения выявил 27 фак-
торов, объясняющих 75,4% дисперсии. Несмотря на 
многокомпонентность структуры, ведущую роль играет 
первый фактор, отражающий ключевой механизм деза-
даптации.

Ведущий фактор (импульсивно-аффективная дезор-
ганизация) объединяет высокие показатели импульсив-
ности, агрессии, тревожности и депрессии. Он отражает 
сочетание выраженной эмоциональной нестабильности 
и нарушений поведенческой регуляции.

Аффективный компонент проявляется в интенсивных 
негативных переживаниях, эмоциональной лабильно-
сти и хроническом напряжении. Поведенческий компо-
нент включает низкий контроль импульсов, склонность 
к агрессивным реакциям и участию в рискованных фор-
мах поведения.

Аддиктивное поведение в рамках данного фактора 
выполняет регуляторную функцию – снижает эмоцио-
нальное напряжение и компенсирует дефицит самокон-
троля.

Отрицательные связи с самоконтролем и семейной 
адаптацией подчёркивают значимость дефицита регуля-
торных функций и неблагоприятной семейной среды в 
формировании дезадаптации

Подгруппа низкого риска 
аддиктивного поведения

Факторная структура данной подгруппы включает 5 
факторов, среди которых доминируют первые два.

Фактор 1 (эмоционально-дисрегуляторный) характе-
ризуется сочетанием тревожности, депрессии, агрессии 
и зависимых тенденций при одновременном снижении 
самоконтроля и семейной поддержки. Однако данные 
проявления не реализуются в поведенческой деструк-
ции, что указывает на наличие компенсаторных меха-
низмов.

Фактор 2 (социально-оценочная тревожность) от-
ражает высокую чувствительность к оценке в учебной и 
межличностной сферах, сопровождающуюся снижени-
ем активности и тенденцией к избеганию.
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Дополнительные факторы указывают на:
•	 интровертированно-рефлексивный стиль пере-

работки опыта; 
•	 обсессивно-контролирующие тенденции; 
•	 эмоциональную амбивалентность. 

Таким образом, структура данной группы характери-
зуется интернализацией дезадаптации и наличием меха-
низмов психологического сдерживания.

Сравнительный анализ подгрупп

Сравнение подгрупп выявило принципиальные раз-
личия в характере психической дезадаптации.

Подростки высокого риска демонстрируют:
•	 выраженную импульсивность и конфронтацию, 
•	 склонность к внешней разрядке аффекта, 
•	 поведенческую дезорганизацию. 

Подростки низкого риска характеризуются:
•	 преобладанием тревожности и избегания, 
•	 интрапсихической переработкой переживаний, 
•	 наличием защитных и контролирующих механиз-

мов. 

Ключевым различием является способ переработки 
дезадаптации: при высоком риске она реализуется в по-
ведении (экстернализация), при низком риске – удержи-
вается внутри психики (интернализация).

Кроме того, в группе низкого риска сохраняются 
межличностные связи и функционируют компенсатор-
ные механизмы (контроль, планирование, защита), что 
снижает вероятность формирования аддиктивного по-
ведения.

Основные выводы

1.	 Проведённое комплексное клинико-психологи-
ческое исследование показало, что риск развития 
аддиктивного поведения у подростков с погра-
ничным расстройством личности имеет выражен-
ную многофакторную структуру, включающую 
аффективные, личностные, поведенческие и сре-
довые компоненты. 

2.	 Факторный анализ методом главных компонент 
выявил значительное количество латентных пере-
менных, суммарно объясняющих большую долю 
дисперсии (до 79,16%), что подтверждает высо-
кую информативность используемого психодиаг-
ностического комплекса и сложность изучаемого 
феномена. 

3.	 В структуре факторов риска доминирующее зна-
чение имеют тревожно-депрессивные состояния, 
импульсивность, нарушения саморегуляции, де-

фицитарность Я-структуры и неблагоприятные 
семейные условия, что указывает на системный 
характер психической дезадаптации. 

4.	 У подростков с высоким риском аддиктивного 
поведения ведущим фактором выступает им-
пульсивно-аффективная дезорганизация, вклю-
чающая сочетание повышенной тревожности, 
депрессивности, агрессии и импульсивности при 
выраженном дефиците самоконтроля и снижен-
ной семейной адаптации. 

5.	 Отрицательные связи с показателями самокон-
троля и семейного функционирования подтверж-
дают роль нарушений регуляторных механизмов 
и неблагоприятной семейной среды как ключе-
вых условий формирования аддиктивного пове-
дения. 

6.	 У подростков с низким уровнем риска отмечается 
более дифференцированная и менее выраженная 
структура факторов, что свидетельствует о со-
хранности частично компенсаторных механизмов 
эмоциональной и поведенческой регуляции.

7.	 Полученные результаты подтверждают гипотезу 
о том, что аддиктивное поведение у подростков с 
пограничным расстройством личности формиру-
ется на основе взаимодействия эмоциональной 
нестабильности, личностной дефицитарности и 
социально-средовых факторов. 

8.	 Практическая значимость исследования заключа-
ется в возможности использования выявленных 
факторов для ранней диагностики групп риска 
и разработки целенаправленных психопрофи-
лактических и психокоррекционных программ, 
ориентированных на развитие эмоциональной 
регуляции, самоконтроля и улучшение семейного 
функционирования.

Практические рекомендации

На основании полученных результатов представ-
ляется возможным сформулировать ряд практических 
рекомендаций, направленных на повышение эффектив-
ности диагностики, профилактики и психологической 
коррекции аддиктивного поведения у подростков с по-
граничным расстройством личности.

1.	 Ранняя диагностика факторов риска.
	 Рекомендуется включение в клинико-психологи-

ческое обследование подростков с признаками 
пограничной личностной организации комплекс-
ной оценки тревожно-депрессивной симптома-
тики, импульсивности, уровня самоконтроля, 
особенностей Я-структуры и семейного функцио-
нирования. Использование многофакторных пси-
ходиагностических методик позволяет выявлять 
латентные предикторы аддиктивного поведения 
на доклиническом этапе. 
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2.	 Дифференциация групп риска.
	 Целесообразно выделение подгрупп подростков 

с высоким и низким риском аддиктивного пове-
дения на основе совокупности факторов (импуль-
сивность, уровень саморегуляции, выраженность 
аффективной нестабильности, особенности се-
мейной среды). Это позволяет индивидуализиро-
вать профилактические и коррекционные вмеша-
тельства. 

3.	 Развитие навыков эмоциональной регуляции.
	 В психокоррекционной работе приоритетным на-

правлением должно являться формирование у 
подростков навыков распознавания, дифферен-
циации и регуляции эмоциональных состояний. 
Рекомендуется использование методов, направ-
ленных на снижение аффективной лабильности и 
повышение толерантности к фрустрации. 

4.	 Формирование самоконтроля и поведенческой ре-
гуляции.

	 Учитывая ведущую роль импульсивности в струк-
туре риска, особое внимание следует уделять раз-
витию произвольной регуляции поведения, спо-
собности к отсрочке реакции и прогнозированию 
последствий действий. Эффективными являются 
техники тренировки самоконтроля и когнитивно-
поведенческие подходы. 

5.	 Коррекция дефицитов Я-структуры.
	 Психотерапевтическая работа должна быть на-

правлена на укрепление идентичности, фор-
мирование устойчивой самооценки и развитие 
автономности. Важно уделять внимание форми-
рованию границ Я и снижению зависимости от 
внешней оценки. 

6.	 Работа с зависимыми и созависимыми паттерна-
ми. 

	 Рекомендуется целенаправленная коррекция 
зависимых форм поведения, включая развитие 
навыков самостоятельного принятия решений, 
снижение страха одиночества и формирование 
конструктивных межличностных стратегий. 

7.	 Семейно-ориентированные интервенции.
	 С учётом значимости семейной депривации и 

нарушений привязанности, необходима работа 
с семьёй подростка. Рекомендуется проведение 
семейного консультирования, направленного на 
повышение уровня эмоциональной поддержки, 
снижение конфликтности и формирование без-
опасной и стабильной среды. 

8.	 Профилактика аддиктивного поведения.
	 Профилактические программы должны быть ори-

ентированы на развитие адаптивных копинг-стра-
тегий, снижение уровня стресса и формирование 
альтернативных способов регуляции эмоцио-
нального состояния, не связанных с аддиктивны-
ми формами поведения. 

9.	 Комплексный междисциплинарный подход.
	 Эффективная помощь подросткам с ПРЛ и риском 

аддиктивного поведения требует взаимодействия 
клинических психологов, психиатров, педагогов и 
социальных работников. Такой подход обеспечи-
вает целостное сопровождение подростка в раз-
личных сферах его функционирования. 

10.	Мониторинг динамики состояния.
	 Рекомендуется проведение регулярной оценки 

психологического состояния подростков в про-
цессе коррекционной работы с использованием 
валидизированных методик, что позволяет отсле-
живать эффективность вмешательств и своевре-
менно корректировать терапевтические страте-
гии.

Заключение

Проведённое исследование позволило углубить 
представления о психологических механизмах фор-
мирования аддиктивного поведения у подростков с 
пограничным расстройством личности и выявить его 
многоуровневую факторную детерминацию. Получен-
ные результаты подтвердили, что риск развития аддик-
тивных форм поведения у данной категории подростков 
носит системный характер и определяется взаимодей-
ствием аффективных, личностных, регуляторных и соци-
ально-средовых факторов.

Факторный анализ выявил сложную латентную струк-
туру, в которой ключевую роль играют тревожно-де-
прессивный аффективный комплекс, дефицитарность 
Я-структуры, повышенная стресс-реактивность, импуль-
сивность, зависимые тенденции, а также неблагопри-
ятные характеристики семейного функционирования. 
Установлено, что данные факторы не являются изолиро-
ванными, а формируют интегративную систему психиче-
ской дезадаптации, в рамках которой аддиктивное пове-
дение выступает как способ компенсации внутреннего 
напряжения и дефицита саморегуляции.

Сравнительный анализ подгрупп показал принципи-
альные различия в механизмах переработки дезадапта-
ции. Для подростков с высоким риском аддиктивного 
поведения характерна экстернализация эмоциональ-
ной нестабильности, проявляющаяся в импульсивности, 
агрессии и поведенческой дезорганизации. В то же вре-
мя подростки с низким уровнем риска демонстрируют 
преимущественно интернализированный тип реаги-
рования, при котором эмоциональная нестабильность 
перерабатывается на интрапсихическом уровне и сдер-
живается за счёт тревожных, обсессивных и защитных 
механизмов.

Особое значение имеет выявленный фактор импуль-
сивно-аффективной дезорганизации, выступающий цен-
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тральным механизмом формирования аддиктивного 
поведения в группе высокого риска. Его структура отра-
жает нарушение баланса между эмоциональной актива-
цией и когнитивным контролем, что приводит к сниже-
нию способности к произвольной регуляции поведения 
и повышает вероятность обращения к аддиктивным 
стратегиям.

Полученные данные подтверждают, что ключевым 
условием формирования аддиктивного поведения яв-
ляется не только выраженность психической дезадапта-
ции, но и способ её регуляции. Экстернализированные 
формы реагирования значительно повышают риск ад-
дикций, тогда как наличие компенсаторных механизмов 
и сохранность межличностных связей выполняют за-
щитную функцию.

Практическая значимость исследования заключается 
в возможности использования выявленной факторной 
структуры для ранней диагностики групп риска, а также 
для разработки дифференцированных программ психо-
логической помощи. Наиболее перспективными направ-
лениями психокоррекционной работы являются разви-
тие навыков эмоциональной регуляции, формирование 
самоконтроля, укрепление Я-структуры и оптимизация 
семейного взаимодействия. Таким образом, результаты 
исследования вносят вклад в развитие медицинской 
психологии и клинической практики, расширяя пони-
мание механизмов формирования аддиктивного пове-
дения у подростков с пограничным расстройством лич-
ности и создавая основу для повышения эффективности 
профилактических и терапевтических вмешательств.
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Аннотация: В статье представлен анализ современных подходов к станов-
лению профессиональной идентичности психолога при повторной професси-
онализации. Показано, что она рассматривается как динамическое многоу-
ровневое образование, формирующееся в процессе социализации, практики 
и рефлексии. Особое внимание уделено различиям при становлении иден-
тичности при повторной профессионализации в системе дополнительного 
профессионального образования. Обосновано, что в данном случае речь 
идет преимущественно о трансформации уже существующей идентичности. 
Выявлены отличия по механизмам, контексту и субъективному пережива-
нию профессионального «Я».

Ключевые слова: профессиональная идентичность, психолог, повторная про-
фессионализация, ДПО, трансформация идентичности.

PROBLEMS OF PROFESSIONAL IDENTITY 
FORMATION OF PSYCHOLOGISTS 
IN THE CONTEXT OF SECONDARY 
PROFESSIONALIZATION

A. Klimov

Summary: The article presents an analysis of contemporary approaches 
to the formation of professional identity of psychologists in the context 
of secondary professionalization. Professional identity is considered as 
a dynamic, multi-level construct formed through socialization, practice, 
and reflection. Particular attention is paid to the specific features of 
identity development within secondary professionalization in the system 
of continuing professional education. It is substantiated that in this 
context the process should be understood primarily as a transformation 
of an already existing identity. Differences are identified in terms of 
mechanisms, contextual conditions, and the subjective experience of the 
professional self.

Keywords: professional identity, psychologist, secondary 
professionalization, continuing professional education, identity 
transformation.

Становление профессиональной идентичности пси-
холога является актуальной проблемой не только 
в отечественной (Е.Н. Корчагин [33], Т.С. Тимофеева 

[37], Н.Г. Кондратюк [32], Я.А. Кубатина [35], Т.А. Егоренко 
[28]), но и зарубежной (A. Quartiroli, C. Wagstaff, D. Martin 
& D. Tod [17], D. Gibson, C. Dollarhide & J. Moss [7], H. Woo, 
M. Henfield & N.Choi [24], R. Cruess, S. Cruess & Y. Steinert 
[5] и др.) психологии. В фокусе внимания исследователей 
оказываются будущие психологи (Н.Г. Кондратюк [32], 
Т.А. Егоренко [28], K. Adams et al. [1], H. Woo, M. Henfield 
& N.Choi [24]), психологов-практиков (Т.С. Тимофеева 
[37], D. Gibson, C. Dollarhide & J. Moss [7] и др.), психоло-
гов в зависимости от их специализации – спортивных, 
медицинских, семейных и др. (например, A. Quartiroli,  
C. Wagstaff, D. Martin & D. Tod [17]). Однако гораздо мень-
ше внимания уделяется развитию профессиональной 
идентичности психологов повторной специализации.

Сам по себе повторный профессиональный выбор 
представляет особый случай, т.е. формирующаяся иден-
тичность опирается на имеющийся опыт и, скорее, пере-
определяется, нежели конструируется заново. С учетом 

специфики профессии психолога, предъявляющей по-
вышенные требования к личностной аутентичности, 
рефлексивности и внутренней нормативной регуляции, 
становление профессиональной идентичности в таком 
случае опирается на качественно другие механизмы и 
ресурсы.

В этой связи представляет интерес становление про-
фессиональной идентичности психолога при повтор-
ном профессиональном выборе, в т.ч. его особенности, 
институты, в рамках которых развивается эта идентич-
ность, и прежде всего учреждения дополнительного 
профессионального образования (ДПО). В отличие от 
базового высшего образования, ДПО представляет со-
бой специфическое образовательное пространство, в 
котором пересекаются процессы обучения, професси-
ональной социализации и идентификационной рекон-
струкции взрослых субъектов, уже обладающих сфор-
мированным профессиональным и жизненным опытом 
(Л.М. Митина [36], Э.Ф. Зеер [30]. 

Таким образом, целью нашего литературного обзора 
является анализ современных подходы к профессио-
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нальной идентичности психологов и выявление специ-
фики становления в рамках повторной профессионали-
зации.

В современной зарубежной психологии существу-
ют различные теории становления профессиональной 
идентичности психолога, как опирающиеся на обшир-
ное теоретическое наследие, так и весьма самобыт-
ные. Так, одной из наиболее значимых оказывается 
теория формирования профессиональной идентич-
ности («professional identity formation», PIF) (R. Cruess,  
S. Cruess & Y. Steinert [5], связанная с идеями Э. Эриксона 
и Дж. Марсиа [11]. В ней становление профессиональной 
идентичности понимается как процесс интернализации 
соответствующих ценностей, норм, способов действия 
и форм принадлежности к профессиональному сообще-
ству. В рамках этого подхода профессиональная иден-
тичность рассматривается не как побочный результат 
обучения, а как одна из центральных целей професси-
ональной подготовки. R. Cruess, S. Cruess и Y. Steinert [5] 
показывают, что ее становление обеспечивается сочета-
нием социализации, ролевого моделирования, рефлек-
сии и включенности в профессиональное сообщество. 
Отчасти этой традиции наследуют C. Auxier, F. Hughes, 
& W. Kline [3], P. Brott & J. Myers [4], описывающие стадии 
развития идентичности школьного психолога-консуль-
танта, или H. Woo, M. Henfield & N.Choi [24]. В обзоре  
S. Schubert и соавт. [22] на примере подготовки клиниче-
ских психологов так же показано, что профессиональная 
идентичность тесно переплетена с личностной (Schubert 
et.al., [там же].

Ряд современных работ показывает, что для объяс-
нения становления профессиональной идентичности 
недостаточно только статусной теории. Существенный 
вклад внесли исследования в рамках теории работы над 
идентичностью («identity work») (например, H. Ibarra [9]. 
Опираясь на классические работы символического ин-
теракционизма (E. Goffman [8]) и нарративный подход (D. 
McAdams [12]), ее представители понимают профессио-
нальную идентичность как результат активной работы 
субъекта над собой, своим профессиональным образом 
и своей профессиональной биографией. В этой логике 
человек не просто усваивает готовую роль, а пробует, 
интерпретирует, пересобирает и оформляет собствен-
ную профессиональную позицию через нарратив. На эту 
традицию опираются работы N. Gazzola & J. Smith [6], от-
части H. Reid & L. West [18]. Обзор S. Reissner & E. Armitage-
Chan [19] так же показал, что профессиональная иден-
тичность формируется через множественные формы 
идентификационной работы, связанные с рефлексией, 
позиционированием, ролевым экспериментированием 
и смысловой реконструкцией профессионального опы-
та. Авторы обзора подчеркивают, что ключевыми ме-
ханизмами работы над идентичностью («identity work») 
являются рефлексивное осмысление профессиональ-

ного опыта, сопоставление себя с профессиональными 
образцами, а также реконструкция собственной профес-
сиональной биографии, позволяющая интегрировать 
различные профессиональные роли и жизненные этапы 
в целостное представление о себе как специалисте.

Близкую по смыслу модель предлагают M. Pratt,  
K. Rockmann и J. Kaufmann [16]. Они рассматривают про-
фессиональную идентичность как систему определен-
ных циклов обучения (т.н. «identity learning cycles»). В их 
модели становление идентичности происходит через 
сочетание выполнения профессиональной роли, реф-
лексии собственного опыта и его интерпретации в свете 
профессиональных норм. Хотя классическая работа от-
носится к 2006 году, данная теория продолжает актив-
но использоваться в современных исследованиях про-
фессионального развития (например, M. Rønnestad &  
T. Skovholt [21], D. Gibson, C. Dollarhide & J. Moss [7], J. 
Moss, D. Gibson & C. Dollarhide [14].

Еще одно важное современное направление связано 
с анализом того, какие именно форматы работы способ-
ствуют становлению профессиональной идентичности. 
Обзор J. Pach [15] показал, что образовательные меро-
приятия влияют на профессиональную идентичность не-
равномерно. Наиболее значимыми оказываются три из 
них: учебные занятия, учебные проекты и стажировки. 
Авторы подчеркивают, что формирование идентичности 
усиливается там, где у обучающегося появляется воз-
можность не только получать знания о профессии, но и 
действовать в соответствующей среде, осмыслять соб-
ственный опыт и соотносить его с образом профессии. 
Таким образом, образовательная среда способствует 
формированию профессиональной идентичности пре-
жде всего тогда, когда она включает практико-ориенти-
рованные задания, взаимодействие с профессиональ-
ным сообществом и систематическую рефлексию опыта 
обучения.

Сходные выводы получены и в систематических об-
зорах по профессиональной идентичности у лиц помо-
гающих профессий. Опираясь на наследие Г. Тэджфела и 
Дж. Тернера [23], A. Lewis и соавт. [10] показали, что на 
развитие профессиональной идентичности влияют лич-
ностные, реляционные и институциональные факторы. 
Авторы отмечают значимость ролевого моделирования, 
профессионального сообщества, клинической практи-
ки, тезауруса профессии и чувства принадлежности. В 
частности, подчеркивается, что участие в профессио-
нальных практиках и взаимодействие с более опытными 
специалистами способствует интернализации профес-
сиональных норм и формированию устойчивого ощуще-
ния принадлежности к профессиональному сообществу.

В смежном направлении развиваются исследования 
профессиональной идентичности у специалистов, опи-
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рающихся на наследие гуманистической психологии  
(C. Rogers [20]0. Обзор E. Akmane, K. Mārtinsone и Z. Krieķe 
[2] показывает, что современные подходы к оценке про-
фессиональной идентичности специалистов психологи-
ческой помощи включают не только знания и навыки, 
но также ценности, этику, принадлежность к профессии, 
профессиональную уверенность, профессиональные 
роли и вовлеченность в профессиональное сообще-
ство. Авторы обзора выделяют ряд содержательных 
компонентов профессиональной идентичности, вклю-
чая профессиональную самооценку, профессиональ-
ную рефлексию, осознание принадлежности к профес-
сии, принятие профессиональных ценностей и участие 
в профессиональных сообществах. Таким образом, уже 
на уровне измерения профессиональная идентичность 
понимается как более сложный конструкт, чем просто 
самоописание в терминах «я - психолог».

Наконец, для понимания идентичности именно 
взрослого обучающегося важна линия исследова-
ний, идущая от теории трансформирующего обучения  
J. Mezirow [13].Согласно данной теории, обучение взрос-
лых может приводить к трансформации их смысловых 
структур и пересмотру базовых представлений о себе и 
своем жизненном пути, что делает образование не толь-
ко процессом приобретения знаний, но и процессом из-
менения идентичности.

Рассмотрим так же отечественные подходы к станов-
лению профессиональной идентичности. В обзорной 
работе Е.М. Кочневой [34] отмечается, что последняя 
выступает одним из ключевых механизмов профессио-
нализации. Автор подчеркивает, что формирование про-
фессиональной идентичности происходит в процессе 
соответствующей социализации и связано с усвоением 
норм, ценностей и моделей поведения, характерных для 
профессионального сообщества. Профессиональная 
идентичность в этом контексте выступает как форма са-
мосознания, обеспечивающая интеграцию личности и 
профессиональной деятельности.

В работе Н.Г. Кондратюк, А.М. Потаниной и В.И. Моро-
сановой [32] отмечается, что исследования профессио-
нальной идентичности находятся на пересечении пси-
хологии личности, социальной психологии, психологии 
труда и педагогики. Авторы указывают, что профессио-
нальная идентичность тесно связана с такими характе-
ристиками личности, как профессиональная мотивация, 
самоэффективность и ценностные ориентации.

Значительное число современных отечественных ис-
следований посвящено формированию профессиональ-
ной идентичности в период обучения в ВУЗе. Так, опира-
ясь на статусную модель идентичности Дж. Марсиа [11] 
и на подходы к профессиональному самоопределению 
Е.А. Климова [31], А.-М. Ариас, Е.А. Карпова, Т.Г. Кукули-

те [25] рассматривает становление профессиональной 
идентичности у студентов как процесс, для которого 
принципиально важными являются обучение, рефлек-
сия опыта, профессиональная практика и осмысление 
ценностей профессии. К схожим выводам приходят  
А.А. Бехтер [26], А.А. Гречко [27]. В работе Е.Н. Корчагина 
[33] отмечается, что важнейшим механизмом формиро-
вания профессиональной идентичности является уча-
стие в профессиональных практиках и взаимодействие 
с профессиональным сообществом. Через эти процессы 
происходит усвоение профессиональных норм и фор-
мирование профессиональной позиции.

Кроме того, современные исследования указыва-
ют на влияние новых социальных условий на процесс 
становления профессиональной идентичности. В част-
ности, М.Л. Шаповалова [38] рассматривает влияние 
цифровой образовательной среды и онлайн-сообществ 
на формирование идентичности будущих психологов. 
Автор отмечает, что цифровая среда создает новые воз-
можности для профессиональной социализации, однако 
одновременно может способствовать формированию 
поверхностных представлений о профессии.

Современные отечественные исследования также 
уделяют внимание личностным ресурсам формиро-
вания профессиональной идентичности. Например,  
Н.Г. Кондратюк, А.М. Потанина и В.И. Моросанова [32] 
показывают, что последняя тесно связана с психологи-
ческой готовностью к выбору профессии. Важную роль 
играют такие характеристики личности, как профессио-
нальная мотивация, осознанность профессионального 
выбора, самоэффективность и ценностные ориентации.

В целом, в отечественной психологии профессио-
нальная идентичность рассматривается как многоуров-
невое и многокомпонентное образование, включающее 
когнитивные, ценностные и эмоциональные компонен-
ты. Большинство исследований подчеркивает процес-
суальный характер профессиональной идентичности, и 
постепенность ее становления. В качестве важнейших 
условий ее развития указываются профессиональное 
образование, практическая деятельность и включение в 
профессиональное сообщество.

Как мы покажем в дальнейшем, современные под-
ходы к становлению профессиональной идентичности 
в целом, совпадают с подходами к ее развитию при по-
вторной профессионализации – как в теоретическом 
наследии, так и в представлении о многоуровневой 
структуре профессиональной идентичности. При этом 
различаются исходные точки формирования идентично-
сти (а значит принципиально другими будут возрастные 
особенности субъектов), жизненный контекст, мотива-
ционные основания профессионального выбора и, на-
конец, различные механизмы формирования идентич-
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ности.

На этом, в частности делала акцент Ю.И. Жемерикина 
[29]. Если брать идентичность при повторной професси-
онализации, по ее мнению, уместнее говорить о транс-
формации, нежели о формировании. Человек уже об-
ладает неким набором ценностей и профессионального 
опыта, которые в одних ситуациях способствуют, а в дру-
гих мешают развитию идентичности. Кроме того, в ус-
ловиях повторной профессионализации идентичность 
обычно формируется в период средней взрослости, 
когда человек сталкивается с иными психологическими 
задачами (кризисом середины жизни, поиском новых 
смыслов, стремлением к личностной самореализации 
и т.д.). Это сказывается и на мотивационных основани-
ях профессионального выбора (например, если у сту-
дентов это интересы, образовательная мотивация, то у 
взрослых – экзистенциальные мотивы, мотивы личност-
ного развития, а также практические мотивы (напри-
мер, финансовые). Наконец, в исследованиях первичной 
профессионализации ведущими механизмами форми-
рования профессиональной идентичности выступают 
помимо обучения только знакомство с профессией в 
рамках профессиональной практики. Специфичным так 
же оказывается то, что приобретаемые знания обычно 
носят теоретический характер. В условиях же повторной 
профессионализации ключевыми становятся механиз-
мы идентификационной трансформации, включающие 
переосмысление профессиональной биографии, транс-
формацию ценностно-смысловой сферы, интеграцию 
предыдущего опыта в новую профессиональную дея-
тельность, переформатирование ролей (иногда с роле-
вым конфликтом). Ориентация же при этом в основном 
смещается в сторону практики.

По нашему мнению, в качестве специфики необходи-
мо так же упомянуть разрыв между институциональным 
признанием и субъективной идентичностью. Специа-
лист после повторной профессионализации, даже имея 
диплом и формальный допуск к практике, зачастую не 
ощущает себя профессионалом, что может приводить к 
феномену неустойчивой идентичности, неопределенно-
сти профессионального Я. При этом, в отличие от субъ-
екта, получающего профессию впервые, такому профес-
сионалу всегда есть с чем сравнивать.

Отличается и контекст передачи знаний. В рамках 
первичной профессионализации процесс развития 
предполагают постепенную линейную динамику, от об-
учения через практику к профессиональной деятель-
ности. Наоборот, при повторной профессионализации 
эта динамика нелинейна. Cубъект может одновременно 
учиться, трудиться в этой же сфере и осваивать практи-
ческие знания и умения. Как следствие, иной будет реф-
лексия. 

Таким образом, обзор современной литературы по-
казывает, что становление профессиональной идентич-
ности психолога повторной профессионализации отли-
чается от таковой при профессионализации первичной. 
Хотя и в том, и в другом случае это динамический и 
многоуровневый процесс, включающий присвоение 
профессиональных ценностей, участие в профессио-
нальной практике, рефлексию опыта и взаимодействие с 
профессиональным сообществом, в условиях повторной 
профессионализации становление идентичности носит 
характер трансформации уже существующей професси-
ональной и личностной идентичности, что определяет 
специфику ее механизмов, мотивационных оснований и 
образовательного контекста. 
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Аннотация: В статье проведён комплексный анализ проблематики психо-
логического воздействия больших языковых моделей (LLM). Выполнена 
оценка эффективности убеждающих сообщений, генерируемых данными 
моделями. Выделены ключевые факторы, определяющие эффективность 
психологического воздействия LLM: вычислительная мощность модели, 
специфика взаимодействия модели с пользователем, уровень осведомлён-
ности реципиента об авторстве убеждающих сообщений и степень персона-
лизации воздействия. Рассмотрены особенности функционирования языко-
вых моделей в качестве объектов психологического воздействия.

Ключевые слова: большие языковые модели, психологическое воздействие, 
убеждающие сообщения, персонализированное воздействие, манипуляция.

LARGE LANGUAGE PATTERNS 
AND PSYCHOLOGICAL INFLUENCE

V. Latynov

Summary: This article provides a comprehensive analysis of the 
psychological influence of large language models (LLMs). The 
effectiveness of persuasive messages generated by these models is 
assessed. Key factors determining the effectiveness of LLMs' psychological 
influence are identified: the computational power of the model, 
the specifics of the model's interaction with the user, the recipient's 
awareness of the authorship of the persuasive messages, and the degree 
of personalization of the influence. The functioning of language models 
as objects of psychological influence is also examined.

Keywords: large language models, psychological influence, persuasive 
messages, personalized influence, manipulation.

Большие языковые модели (LLM), основанные на ал-
горитмах машинного обучения и предназначенные 
для понимания и генерации естественного языка, 

оказывают все возрастающее влияние на разнообраз-
ные сферы человеческой деятельности. Нарастающая 
интеграция данных технологий в социальные практики 
актуализирует научную задачу изучения их влияния на 
процессы психологического воздействия. В статье бу-
дет проведена оценка возможностей LLM по генерации 
убеждающих сообщений и идентификация ключевых 
факторов, определяющих их эффективность. Кроме того, 
будут рассмотрены особенности функционирования 
больших языковых моделей в качестве объекта воздей-
ствия.

Изучение LLM как субъекта воздействия проводится 
в двух направлениях: созданные моделями сообщения 
предъявляются а) людям и б) другим моделям. Работы, 
выполненные на самом разном материале (жалобы на 
финансовые организации в регулирующий орган, тексты 
пропагандистского характера и др.), показали, что язы-
ковые модели успешно изменяют поведение и представ-
ления людей [2, 4, 10, 19, 24]. Нарастает объём эмпири-
ческих данных, свидетельствующих о перспективности 
применения LLM в качестве инструмента противодей-
ствия распространению недостоверной информации и 
конспирологических теорий, затрагивающих значимые 
научные вопросы [13]. Например, Т. Костелло с соавт. 
(2024), используя языковые модели для корректировки 
убеждений людей, касающихся связанных со здоровьем 

конспирологических теорий, добились ощутимого (око-
ло 20%) снижения уровня доверия к таким теориям [ 8]. 

В настоящее время эффективность воздействия ге-
нерируемых моделями сообщений не уступает (а по-
рой и превосходит) те, что создаются людьми [12, 22]. В 
исследовании Ф. Шёнеггера с соавт. (2026) люди и LLM 
(Claude 3.5 Sonnet и DeepSeek v3) общаясь с участника-
ми онлайн-викторины, пытались убедить их выбрать 
определенный (правильный или неправильный) ответ 
[23]. Было выявлено превосходство языковых моделей 
над людьми в убедительности как в случае побуждения 
к принятию правильного ответа, так и неправильного. 

Большие языковые модели, выступая в роли помощ-
ника человека, существенно увеличивают его возмож-
ности в плане оказания воздействия. Так, использование 
людьми LLM при написании жалоб на финансовые орга-
низации существенно повышало процент положитель-
ных реакций на эти жалобы [24]. Обращение к языковым 
моделям позволяло людям сочинять более креативные, 
лучше написанные и более приятные истории [9]. Осо-
бенно сильно эффект помощи моделей проявлялся у ме-
нее творческих индивидов. 

Большие языковые модели могут не только генери-
ровать убеждающие сообщения, но и достаточно успеш-
но прогнозировать, насколько эффективным будет их 
воздействие [26]. Кроме того, они способны давать ре-
комендации в отношении того, какими особенностями 

DOI 10.37882/2500-3682.2026.07.08



50 Серия: Познание №7 июль 2026 г.

ПСИХОЛОГИЯ

должно обладать сообщение, нацеленное на конкрет-
ный объект воздействия [26].

Обнаружены многочисленные свидетельства того, 
что созданные языковыми моделями сообщения могут 
эффективно корректировать мнения других моделей 
по различным вопросам [3, 6, 17]. Речь идет о модели-
ровании дискуссий, участниками (агентами) которых 
являются LLM. Стороны обмениваются аргументами и 
оценивают, насколько аргументы оппонента изменили 
их собственную точку зрения. Модели способны по-
рождать, при наличии соответствующей инструкции 
(промпта), сообщения, реализующие конкретный прием 
воздействия (например, с опорой на факты и логику или 
с акцентом на подчеркивание близости, сходства с объ-
ектом воздействия) [6]. LLM могут использовать и не со-
всем этичные, так называемые манипулятивные тактики 
воздействия (например, предоставление вводящей в за-
блуждение информации и эмоциональные призывы [17]. 

Наличие у модели развитой способности к убежде-
нию не обязательно сочетается с ее устойчивостью к 
воздействию. Так, Llama-3.3-70B и GPT-4o продемонстри-
ровали схожую эффективность воздействия, превосхо-
дя Claude 3 Haiku на 30%. Однако GPT-4o показала более 
чем на 50% большую устойчивость к воздействию по 
сравнению с Llama-3.3-70B [5].

Активно исследуются возможности LLM в плане ока-
зания персонализированного воздействия, т. е. учитыва-
ющего индивидуальные особенности людей, на которых 
оно направлено [18, 28, 29]. В процессе речевого взаимо-
действия с человеком модели способны формировать о 
его психологических характеристиках весьма точное 
представление [20]. Результаты исследования Х. Петерса 
с соавт. (2024) показали, что чат-бот на базе GPT-4, обща-
ясь с человеком около 20 минут, определял «Большую 
пятерку» личностных черт с точностью, превосходящей 
результаты моделей, основывающих свои выводы на 
«статичных» данных (ранее созданных людьми текстах) 
[11, 21]. Точность прогнозов варьировалась в зависимо-
сти от черты, условий общения и характера инструкции, 
которую получал чат перед началом общения с челове-
ком. Эти результаты указывают на значительный потен-
циал больших языковых моделей в решении задачи пси-
хологического профилирования.

LLM создают эффективно воздействующие персона-
лизированные сообщения [18, 25]. Например, в работе 
М. Лю с соавт. (2025) языковые модели должны были 
генерировать убеждающие сообщения, персонализиро-
ванные в отношении 5 личностных профилей объектов 
воздействия: сензитивный (уязвимый по отношению 
к призывам, основанным на чувстве вины и манипули-
ровании идентичностью); миролюбивый (избегающий 

конфронтации и приспосабливающийся к другим); до-
верчивый (полагающийся на вводящую в заблуждение 
информацию или ссылки на авторитеты); тревожный 
(беспокоящийся о безопасности и избегающий приня-
тия быстрых решений); жизнестойкий (обладающий по-
вышенной устойчивостью к воздействию) [17]. Модели 
успешно справились с поставленной задачей, причем 
Claude-3.5-Sonnet и GPT-4o продемонстрировали наи-
высшую общую убедительность (3.78 и 3.67 по 5-бальной 
шкале, соответственно), опередив Llama-3.1-8B-Instruct 
(3.16 балла) и Qwen2.5-7B-Instruct (2.66). 

Эффективность воздействия созданных LLM сообще-
ний зависит от самых разных факторов. Выявлена чет-
кая закономерность, согласно которой более мощные 
модели (Claude, GPT-4o) обнаруживали более высокую 
убедительность по сравнению с менее мощными (Qwen, 
Llama) [5, 17]. Еще одним фактором эффективности явля-
ется осведомленность человека о том, что на него воз-
действует именно LLM [1]. С. Лим и Р. Шмальцле (2024) 
обнаружили, что сообщения на медицинскую тематику, 
сгенерированные ИИ, оценивались выше, чем создан-
ные людьми в тех случаях, когда авторство сообщений 
не раскрывалось [15]. Раскрытие авторства ощутимо 
снижало уровень предпочтения, особенно среди тех, 
кто имел негативное отношение к искусственному ин-
теллекту. 

Способ взаимодействия LLM с пользователями может 
существенно влиять на ее убедительность. Исследова-
ния показали, что по сравнению с пассивной передачей 
информации активное вовлечение пользователя в диа-
лог с моделью, как правило, приводит к более выражен-
ному эффекту воздействия [22]. Это, по-видимому, связа-
но с тем, что процесс интерактивного взаимодействия с 
человеком позволяет модели оперативно реагировать 
и адаптировать стратегии убеждения в соответствии с 
его репликами. Эффективность воздействия языковых 
моделей повышает персонализация, т. е. использова-
ние знаний о психологических особенностях человека – 
объекта воздействия [18, 25].

В современных исследованиях LLM выступают не 
только в качестве субъекта, но и объекта воздействия 
[17, 27]. В данном случае проводится анализ того, какие 
приемы воздействия эффективны в отношении самих 
языковых моделей. Как известно, LLM обучены отвечать 
отказом на запрос информации (например, схемы соз-
дания бомбы или рецепта приготовления яда), которая 
может быть использована для нанесения вреда людям. 
Однако нередки случаи, когда при помощи специальных 
техник такую информацию все-таки удается получить от 
модели [17]. В этой связи важным является понимание 
того, при помощи каких приемов можно манипулиро-
вать LLM, чтобы в дальнейшем дообучать модели уме-
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нию сопротивляться подобным приемам. 

Исследовалось восприимчивость LLM к принципам 
убеждения, сформулированных известным психологом 
Р. Чалдини: взаимности, последовательности, социаль-
ному доказательству, авторитету, симпатии и дефициту 
[27]. Сообщения, реализующие эти принципы, исполь-
зовались для получения от модели вредоносной ин-
формации. Показано, что LLM оказались весьма воспри-
имчивы к манипуляциям: в 15 сценариях из 30 удалось 
получить требуемые сведения. Обнаружены сложные 
взаимосвязи между этапом взаимодействия с моделью 
и эффективностью применения принципов убеждения. 
Наибольшую убедительность продемонстрировали со-
общения, основанные на таких принципах как симпатия 
и дефицит. 

Выявлены существенные различия LLM в отношении 
их устойчивости к манипуляциям. Например, Claude-3.5-
Sonnet отклоняла большинство неэтичных запросов, де-
монстрируя высокий уровень безопасности, в то время 
как Mistral-7B выполняла большинство из них, что указы-
вает на ее более высокую восприимчивость к манипуля-
тивному воздействию [17]. В целом, проприетарные, т.е. 
принадлежащие конкретной компании и разработанные 
с использованием ее личных данных и ресурсов, моде-
ли, демонстрировали лучшую сопротивляемость мани-
пуляциям, по сравнению с моделями с открытым исход-
ным кодом [17]. Вместе с тем, модель Claude-3.5-Sonnet 
активно использовала неэтичные тактики в тех случаях, 
когда сама выступала в роли субъекта воздействия. По-
лученные данные свидетельствуют о потенциальном 
ограничении существующих методов обеспечения без-
опасности: хотя модель можно научить отказываться от 
выполнения неэтичных задач, однако ничто не мешает 
ей в дальнейшем применять манипулятивные приемы 
для достижения успеха в задачах на воздействие.

При изучении проблемы «LLM и психологическое 
воздействие» следует иметь в виду, что у больших язы-
ковых моделей есть некоторая система представлений о 
человеке и мире, выявляемая в ситуациях, когда им дает-
ся «нейтральная», самая общая инструкция. Так, при про-
ведении моделирования групповой динамики мнений 
о глобальном потеплении, обнаружилось, что агенты, 
основанные на LLM, без специального инструктирова-
ния были склонны генерировать те мнения о динамике 
климата, которые соответствовали научным данным, что 
приводило совокупность взаимодействующих агентов 
к консенсусу [7]. В то время как в реальных дискуссиях 
достижение согласия по данному вопросу вещь крайне 
редкая. 

О существовании у LLM определенной «субъектно-
сти» свидетельствуют результаты исследования Л. Ла 
Кава и А. Тагарелли (2024) [14]. 12 различных моделей 
(Mixtral, Vicuna, Llama3-8 и др.) просили при помощи од-
ной и той же инструкции заполнить опросники Майерса 
Бриггса (MBTI) и «Большой пятерки» (BFI). Оказалось, что 
личностные профили моделей отличались друг от друга. 
Затем LLM давались специальные инструкции с прось-
бой имитировать различные типы личности (например, 
отвечать так, как отвечал бы экстраверт). Обнаружилась 
интересная особенность: модели различались степенью 
податливости к полученным инструкциям: одни модели 
легче, чем другие выполняли задачу на имитацию лич-
ности. 

Наличие у больших языковых моделей собственной 
логики повышает значимость промптинга, т. е. процесса 
создания точных инструкций, объясняющих модели, в 
какой роли выступать и что следует делать [19, 22]. При 
использовании правильно разработанных инструкций 
большие языковые модели способны успешно имити-
ровать поведение человека [3]. Дж. Лю с соавт. (2025) 
исследовали, как созданная при помощи специального 
промпта «цифровая личность» влияла на успешность 
убеждения на примере четырех LLM: GPT-4o, Claude-3.5-
Sonnet, LLaMA4-Maverick и Qwen3-235BA22B [16]. Моде-
ли предлагалось вести себя при обсуждении различных 
вопросов так, как это делал бы человек с определенным 
набором личностных черт (например, с высокими бал-
лами по шкалам экстраверсии, дружелюбия и добро-
совестности, и низкими — по шкалам нейротизма и от-
крытости опыту). Была обнаружена сильная связь между 
личностными чертами "Большой пятерки" и успешно-
стью убеждения. Высокие открытость опыту, дружелю-
бие и экстраверсия положительно коррелировали с по-
казателями эффективности убеждения, в то время как 
низкая добросовестность и высокий уровень невротиз-
ма негативно влияли на его эффективность. 

Большие языковые модели, обладая уникальными 
преимуществами в масштабируемости, эффективности 
и персонализации, являются мощными инструмента-
ми психологического воздействия. Перспективность 
применения LLM и их потенциал в плане оказания воз-
действия наглядно продемонстрированы в различных 
областях (здравоохранении, политике, электронной 
коммерции и др.). Вместе с тем, широкое внедрение 
языковых моделей для оказания воздействия вызывает 
опасения относительно таких негативных последствий 
этого процесса, как риск распространения дезинфор-
мации, поляризация общества, усиление предвзятости, 
вторжение в личную жизнь пользователей.
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Аннотация: В статье рассматриваются психологические условия формирова-
ния социокультурного потенциала личности в китайской модели «четырёх-
полного воспитания». Особое внимание уделяется пониманию социокуль-
турного потенциала как интегративной психологической характеристики, 
включающей ценностные ориентации, социальную и культурную идентич-
ность, рефлексию, субъектную позицию и готовность к социально значимой 
деятельности. Показано, что модель «четырёхполного воспитания» создаёт 
целостную среду развития личности за счёт согласованного участия всех 
субъектов воспитания, непрерывности личностного сопровождения, рас-
ширения пространства социализации и включения обучающихся в реальные 
социальные практики. Обосновывается, что данная модель способствует не 
только внешнему усвоению норм, но и их внутреннему принятию, развитию 
социальной ответственности, самостоятельности и активной субъектной по-
зиции личности.

Ключевые слова: социокультурный потенциал личности, четырёхполное 
воспитание, психологические условия, социализация, социальная идентич-
ность, субъектная позиция.

PSYCHOLOGICAL CONDITIONS FOR 
THE FORMATION OF AN INDIVIDUAL’S 
SOCIOCULTURAL POTENTIAL IN 
THE CHINESE MODEL OF "FOUR-
COMPREHENSIVE EDUCATION"

Liu Li

Summary: The article examines the psychological conditions for the 
formation of an individual’s sociocultural potential within the Chinese 
model of “four-comprehensive education.” Particular attention is paid 
to understanding sociocultural potential as an integrative psychological 
characteristic that includes value orientations, social and cultural 
identity, reflection, subjective position, and readiness for socially 
significant activity. It is shown that the model of “four-comprehensive 
education” creates a holistic environment for personality development 
through the coordinated participation of all actors involved in education, 
the continuity of personal support, the expansion of the space of 
socialization, and the inclusion of students in real social practices. The 
article substantiates that this model contributes not only to the external 
assimilation of norms, but also to their internal acceptance, as well as to 
the development of social responsibility, independence, and an active 
subjective position of the individual.

Keywords: sociocultural potential of the individual, four-comprehensive 
education, psychological conditions, socialization, social identity, 
subjective position.

Введение

В современной системе образования Китая всё более 
значимой становится задача формирования лич-
ности, способной не только усваивать знания, но и 

осознанно включаться в социальные отношения, прини-
мать культурные ценности, проявлять ответственность 
и участвовать в общественно значимой деятельности. 
В этом контексте модель «четырёхполного воспитания» 
выступает как развитие идеи «трёхполного воспитания» 
и включает четыре взаимосвязанных измерения: воспи-
тание всеми субъектами, на протяжении всего процесса 
развития обучающегося, во всех пространствах образо-
вательной жизни и во всех социальных сферах.

С психологической точки зрения данная модель 
представляет интерес не только как организационно-

педагогическая система, но и как особая среда личност-
ного развития. Её значение заключается в том, что она 
объединяет влияние преподавателей, кураторов, адми-
нистрации, студенческого коллектива, семейной и соци-
альной среды, а также практик общественного участия. 
Поэтому формирование социокультурного потенциала 
личности в рамках данной модели следует рассматри-
вать через механизмы социализации, ценностной инте-
риоризации, социальной идентификации, рефлексии и 
развития субъектной позиции.

Особое значение для анализа данной проблемы 
имеет категория психологически безопасной образова-
тельной среды. И.А. Баева подчёркивает, что образова-
тельная среда становится ресурсом развития личности 
тогда, когда она обеспечивает психологическую без-
опасность, доверительное взаимодействие и поддерж-
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ку психосоциального благополучия субъектов образо-
вания [1]. В условиях «четырёхполного воспитания» это 
положение приобретает особую значимость, поскольку 
воспитательное влияние распространяется не только на 
учебную деятельность, но и на повседневную жизнь об-
учающегося, межличностное общение, цифровую среду 
и реальные социальные практики.

В социальной психологии личности также подчёрки-
вается, что развитие человека связано с изменяющимся 
социальным контекстом, процессами социализации, со-
циальной активности и самоопределения [2]. Следова-
тельно, социокультурный потенциал личности не может 
формироваться только через передачу нормативных 
требований. Он развивается в системе устойчивых отно-
шений, личностно значимых ценностей, коллективного 
опыта и включения обучающегося в различные формы 
социальной практики.

Цель настоящей статьи заключается в выявлении 
психологических условий формирования социокуль-
турного потенциала личности в китайской модели «че-
тырёхполного воспитания». В соответствии с данной 
целью основное внимание уделяется таким условиям, 
как согласованность воспитательных воздействий, пси-
хологическая безопасность образовательной среды, не-
прерывность личностного сопровождения, расширение 
пространства социализации и включение обучающегося 
в реальные социально значимые практики.

Материалы и методы исследования

Методологическую основу исследования составили 
теоретический анализ психологической и психолого-
педагогической литературы, системный подход и метод 
психологической интерпретации. Теоретический анализ 
позволил уточнить содержание понятий «социокультур-
ный потенциал личности», «психологические условия» 
и «субъектная позиция личности». Системный подход 
использовался для рассмотрения модели «четырёхпол-
ного воспитания» как целостной среды развития лич-
ности, а метод психологической интерпретации — для 
выявления механизмов формирования ценностных ори-
ентаций, социальной идентичности, рефлексии и ответ-
ственности обучающегося.

Результаты исследования и их обсуждение

Социокультурный потенциал личности в психологи-
ческом аспекте может быть рассмотрен как интегратив-
ное личностное образование, отражающее способность 
человека усваивать, осмыслять и реализовывать соци-
альные и культурные нормы в различных сферах жизне-
деятельности. В отличие от простого накопления куль-
турных знаний, данный потенциал включает ценностное 
отношение к социальной реальности, готовность к вза-

имодействию, способность к самоопределению, реф-
лексии и участию в социально значимой деятельности. 
Поэтому его формирование связано не только с образо-
вательным воздействием, но и с более широким процес-
сом социализации личности.

Важнейшим компонентом социокультурного потен-
циала выступает ценностно-смысловая сфера личности. 
Именно ценностные ориентации определяют, какие со-
циальные нормы, культурные образцы и формы пове-
дения приобретают для человека личностную значи-
мость. В современных исследованиях подчёркивается, 
что ценностные ориентации студенческой молодёжи 
формируются под влиянием не только образовательной 
среды, но и политических, экономических, культурных 
и межличностных факторов [3]. Следовательно, социо-
культурный потенциал личности нельзя рассматривать 
как статичное качество. Он развивается в процессе по-
стоянного соотнесения личных целей, общественных 
ожиданий и культурных норм.

Не менее значимым является идентификационный 
компонент. Личность осознаёт себя не изолированно, а 
через систему принадлежностей: семье, учебной группе, 
профессиональному сообществу, культуре, обществу и 
государству. Исследования студенческой идентично-
сти показывают, что она имеет сложную иерархическую 
структуру, включающую как ядерные, так и перифериче-
ские компоненты [4]. Это позволяет рассматривать со-
циокультурный потенциал как способность личности не 
только принимать определённую социальную роль, но и 
осмысленно включать её в структуру собственного «Я». 
Для темы настоящего исследования это особенно важ-
но, поскольку модель «четырёхполного воспитания» на-
правлена на расширение пространства идентификации 
личности: от учебной группы и образовательной орга-
низации до общества и реальной социальной практики.

Рефлексивный компонент социокультурного потен-
циала выражается в способности личности осознавать 
собственный опыт, оценивать свои поступки, понимать 
личностный смысл социальных норм и проектировать 
дальнейшее развитие. В психологической литературе 
рефлексия рассматривается как одно из условий реа-
лизации личностного потенциала, поскольку она по-
зволяет человеку не только реагировать на внешние 
требования, но и осознанно выстраивать собственную 
жизненную позицию [5]. Следовательно, социокультур-
ный потенциал формируется не через механическое 
усвоение норм, а через внутреннюю переработку соци-
ального опыта.

Особое место занимает субъектная позиция лично-
сти. Она проявляется в способности обучающегося осоз-
нанно участвовать в выборе образовательной, профес-
сиональной и социальной траектории. Исследования 
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показывают, что субъектность связана с пониманием че-
ловеком собственного участия в принятии решений и с 
готовностью нести ответственность за индивидуальную 
траекторию развития [6]. В этом смысле социокультур-
ный потенциал предполагает не пассивную адаптацию 
к социальной среде, а активное включение личности в 
процессы саморазвития, взаимодействия и социального 
действия.

Деятельностный компонент социокультурного по-
тенциала связан с готовностью личности к участию в 
социально значимой деятельности. Такая готовность 
включает мотивационные, ценностные, когнитивные и 
регулятивные характеристики. В современных психоло-
гических исследованиях подчёркивается, что социаль-
ная активность личности зависит от степени её психо-
логической готовности к взаимодействию с социальной 
средой и от сформированности внутренних ресурсов 
участия в общественной жизни [7]. Поэтому социокуль-
турный потенциал проявляется не только в системе 
представлений и установок, но и в практической спо-
собности действовать в соответствии с принятыми цен-
ностями.

Таким образом, социокультурный потенциал лич-
ности можно определить как комплексную психоло-
гическую характеристику, включающую ценностные 
ориентации, социальную и культурную идентичность, 
рефлексивность, субъектность, коммуникативную го-
товность и способность к социально значимой деятель-
ности. Его развитие происходит в системе социальных 
отношений, культурных норм, образовательных воз-
действий и практического опыта. В контексте китайской 
модели «четырёхполного воспитания» данное понятие 
приобретает особую значимость, поскольку эта модель 
ориентирована на целостное включение личности в об-
разовательную, повседневную и общественную среду.

Китайская модель «четырёхполного воспитания» мо-
жет быть рассмотрена не только как организационно-пе-
дагогическая система, но и как психологически значимая 
среда развития личности. Её содержание раскрывается 
через четыре взаимосвязанных измерения: воспитание 
всеми субъектами, воспитание на протяжении всего 
процесса личностного становления, воспитание во всех 
пространствах образовательной жизни и воспитание во 
всех социальных сферах. В психологическом плане такая 
модель направлена на создание устойчивой системы со-
циализации, в которой личность постепенно усваивает 
социальные нормы, формирует ценностные ориента-
ции, развивает идентичность, рефлексию и готовность к 
общественно значимой деятельности.

Первое измерение — воспитание всеми субъекта-
ми — предполагает включение в процесс личностного 
развития не только преподавателей, но и кураторов, 

административных работников, сотрудников образова-
тельной организации, семьи, студенческого коллекти-
ва и социальных партнёров. С психологической точки 
зрения это создаёт систему множественной социальной 
поддержки. Личность получает не единичное воспита-
тельное воздействие, а устойчивую сеть отношений, в 
которой закрепляются нормы взаимодействия, доверие, 
чувство принадлежности и эмоциональная защищён-
ность. Это особенно важно для формирования социо-
культурного потенциала, поскольку ценности усваива-
ются эффективнее тогда, когда они подтверждаются в 
разных ситуациях общения и поддерживаются значимы-
ми субъектами образовательной среды.

Второе измерение — воспитание на протяжении 
всего процесса развития — связано с принципом непре-
рывного психологического сопровождения личности. 
Обучающийся проходит несколько этапов становления: 
адаптацию к образовательной среде, освоение учебной 
и профессиональной роли, развитие самостоятельно-
сти, социальное самоопределение и подготовку к буду-
щей общественной и профессиональной деятельности. 
На каждом из этих этапов актуализируются разные пси-
хологические задачи. В начале обучения особенно зна-
чимы снижение тревожности, формирование чувства 
принадлежности и доверия к среде. На последующих 
этапах возрастает роль профессиональной идентично-
сти, ответственности, саморегуляции и способности к 
осознанному выбору. Поэтому «весь процесс воспита-
ния» в психологическом смысле означает не механиче-
скую продолжительность воспитательного воздействия, 
а его соответствие возрастным, личностным и социаль-
ным задачам развития.

Третье измерение — воспитание во всех простран-
ствах образовательной жизни — расширяет процесс 
социализации за пределы учебной аудитории. Обще-
житие, студенческие объединения, культурные меро-
приятия, цифровая среда, спортивная и проектная дея-
тельность становятся не второстепенными элементами, 
а полноценными психологическими условиями форми-
рования личности. В этих пространствах обучающийся 
не только получает информацию, но и осваивает ре-
альные модели поведения: сотрудничество, принятие 
правил, разрешение конфликтов, самопрезентацию, от-
ветственность перед группой. В этом отношении модель 
«четырёхполного воспитания» соответствует современ-
ному пониманию образовательной среды как одного 
из ключевых ресурсов психологической безопасности 
и развития личности. В исследованиях И.А. Баевой и со-
авторов подчёркивается, что образовательная среда вы-
ступает значимым внешним ресурсом психологической 
безопасности студентов, а её характеристики связаны с 
социальной поддержкой, благоприятным климатом, ре-
ферентностью и возможностью позитивной социализа-
ции [8].
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Четвёртое измерение — воспитание во всех со-
циальных сферах — является принципиальным 
расширением модели по сравнению с «трёхпол-
ным воспитанием». Оно предполагает выход лич-
ности за пределы кампуса и её включение в ре-
альные социальные практики:взаимодействие 
вуза и предприятий,совместное развитие вуза и 
местного сообщества, общественные проекты, во-
лонтёрскую деятельность,возрождение сельских 
территорий,низовое управление и другие формы уча-
стия в жизни общества. С психологической точки зрения 
именно это измерение переводит воспитание из уровня 
нормативного усвоения в уровень личного опыта. Сту-
дент начинает воспринимать социальные ценности не 
как абстрактные требования, а как основание для соб-
ственного действия. Через участие в реальных прак-
тиках формируются ответственность, инициативность, 
социальная чувствительность, способность к сотрудни-
честву и осознание собственной роли в общественной 
жизни.

Особое значение в данной модели имеет связь меж-
ду социальной активностью и идентичностью личности. 
Современные психологические исследования показы-
вают, что социальная активность молодёжи выступает 
сферой социализации, в которой происходит усвоение 
норм, ценностей и установок, а также формирование 
различных видов социальной идентичности [9]. Это по-
ложение позволяет глубже понять психологическое 
значение «всесферное воспитание». Включение обучаю-
щихся в разные социальные сферы не только расширяет 
их жизненный опыт, но и способствует формированию 
гражданской, профессиональной, культурной и группо-
вой идентичности. Иными словами, личность начинает 
осознавать себя не только как участника учебного про-
цесса, но и как субъекта социальной деятельности.

Таким образом, психологическое содержание модели 
«четырёхполного воспитания» заключается в создании 
целостной среды, где развитие личности обеспечива-
ется через согласованное воздействие субъектов вос-
питания, непрерывность сопровождения, расширение 
пространства социализации и включение в реальные 
общественные практики. Такая модель способствует не 
внешнему контролю поведения, а внутреннему форми-
рованию ценностных ориентаций, социальной идентич-
ности, субъектной позиции и готовности к социально 
ответственному действию. Именно поэтому «четырёх-
полное воспитание» может рассматриваться как психо-
логически значимая система формирования социокуль-
турного потенциала личности.

Формирование социокультурного потенциала лич-
ности в китайской модели «четырёхполного воспита-
ния» связано не столько с расширением количества 
воспитательных мероприятий, сколько с созданием це-

лостной психологической среды, в которой внешние со-
циальные требования постепенно приобретают для об-
учающегося личностный смысл. В этом процессе особое 
значение имеют согласованность воспитательных воз-
действий, непрерывность личностного сопровождения, 
расширение пространства социализации и включение 
обучающегося в реальные формы социальной практики.

Существенным условием выступает согласованность 
влияний, исходящих от различных субъектов образова-
тельной и социальной среды. Преподаватели, кураторы, 
административные работники, студенческий коллектив, 
семья и социальные партнёры формируют не изоли-
рованные, а взаимодополняющие контексты развития 
личности. Если ценностные ориентиры, нормы взаимо-
действия и поведенческие ожидания поддерживаются в 
разных ситуациях, у обучающегося усиливаются чувство 
принадлежности, доверие к образовательной среде и 
готовность принимать социально значимые нормы как 
внутренне обоснованные. В психологическом отноше-
нии это снижает фрагментарность воспитательного воз-
действия и способствует формированию устойчивой си-
стемы личностных смыслов.

Не менее важна непрерывность сопровождения лич-
ности в процессе её образовательного и социального 
становления. Социокультурный потенциал не формиру-
ется одномоментно, поскольку каждый этап обучения 
связан с особыми психологическими задачами. На на-
чальном этапе преобладают задачи адаптации, принятия 
новой социальной роли и вхождения в образовательное 
сообщество. По мере взросления и профессионального 
развития возрастает значение самостоятельности, от-
ветственности, рефлексии и социального самоопреде-
ления. Поэтому воспитательная система должна быть не 
только длительной, но и психологически соразмерной 
актуальным задачам личностного развития обучающе-
гося.

Особое значение имеет расширение пространства 
социализации. В модели «четырёхполного воспита-
ния» психологически значимыми становятся не только 
учебные занятия, но и повседневная жизнь обучающе-
гося: студенческие объединения, общежитие, культур-
ная деятельность, цифровая коммуникация, проектная 
и волонтёрская работа. Именно в этих пространствах 
личность осваивает реальные модели сотрудничества, 
ответственности, саморегуляции и группового взаимо-
действия. Повседневная среда в таком случае переста-
ёт быть внешним фоном образовательного процесса и 
превращается в активный ресурс формирования соци-
окультурного опыта.

Особую роль играет включение личности в реальные 
социальные практики, поскольку именно оно обеспе-
чивает переход от усвоения ценностных установок к их 
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практической реализации. Участие студентов в сотруд-
ничестве образовательных организаций с предприятия-
ми, совместных проектах вуза с местным сообществом, 
практиках возрождения сельских территорий и управ-
лении на уровне местных сообществ расширяет грани-
цы личного опыта и позволяет обучающемуся осознать 
собственную социальную значимость. В таких условиях 
формируются не только представления о социальной 
ответственности, но и психологическая готовность дей-
ствовать в соответствии с принятыми ценностями.

Данный аспект согласуется с современными психоло-
гическими исследованиями, в которых подчёркивается, 
что социальная активность личности определяется не 
только наличием внешних возможностей для участия, но 
и уровнем её психологической готовности, включающей 
ценностную направленность, мотивацию, уверенность в 
собственных действиях и готовность к взаимодействию с 
социальной средой [10]. Поэтому эффективность модели 
«четырёхполного воспитания» зависит от того, насколь-
ко она способствует развитию внутренней готовности 
обучающегося к социальному участию, ответственности 
и самостоятельному выбору.

Таким образом, психологические условия формиро-
вания социокультурного потенциала личности образуют 
взаимосвязанную систему. Согласованность воспита-
тельных влияний обеспечивает устойчивость ценност-
ных ориентиров, непрерывность сопровождения под-
держивает последовательность личностного развития, 
расширение пространства социализации обогащает со-
циальный опыт обучающегося, а включение в реальные 
практики переводит усвоенные ценности в плоскость 
ответственного действия. В совокупности эти условия 
позволяют рассматривать китайскую модель «четырёх-
полного воспитания» как психологически значимый 
механизм формирования социально зрелой, культурно 
ориентированной и субъектно активной.

Заключение

Китайская модель «четырёхполного воспитания» 
обладает выраженным психологическим потенциалом, 
поскольку создаёт целостную среду формирования лич-
ности. Её значение заключается не только в расширении 
воспитательной работы, но и в объединении образова-
тельного, межличностного, повседневного и социально-
практического пространства развития обучающегося.

В ходе исследования установлено, что социокуль-
турный потенциал личности представляет собой ком-
плексную психологическую характеристику, включаю-
щую ценностные ориентации, социальную и культурную 
идентичность, рефлексию, субъектную позицию, ком-
муникативную готовность и способность к участию в 
социально значимой деятельности. Его формирование 
связано не с механическим усвоением норм, а с их вну-
тренним принятием и включением в систему личност-
ных смыслов.

Основными психологическими условиями формиро-
вания данного потенциала выступают согласованность 
воспитательных влияний, психологическая безопас-
ность образовательной среды, непрерывность личност-
ного сопровождения, расширение пространства со-
циализации и включение обучающегося в реальные 
социальные практики. Именно эти условия обеспечива-
ют переход от внешнего воспитательного воздействия к 
развитию социальной ответственности, самостоятель-
ности и активной субъектной позиции личности.

Таким образом, модель «четырёхполного воспита-
ния» может рассматриваться как психологически зна-
чимый механизм формирования социально зрелой, 
культурно ориентированной и ответственной личности, 
способной к осознанному участию в жизни общества.
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Аннотация: В статье описаны результаты разработки опросника “Когнитив-
ные копинги”. Дается обоснование актуальности исследования проблемы 
адаптации студентов к условиям обучения в вузе, исследования когнитив-
ных копингов, разработки методики. Описаны этапы разработки опросни-
ка. На первом этапе использовался метод незаконченных предложений. 
Пунктами сбора информации послужили утверждения о ситуациях неуда-
чи, неуспеха, ошибки, критики в учебной деятельности и в учебной группе. 
Респондентами выступили 200 студентов. Полученные высказывания были 
проанализированы по частоте встречаемости и содержанию, было отобрано 
33 высказывания. После группировки высказываний в шкалы с примене-
нием факторного анализа и анализа согласованности пунктов выделенных 
шкал было получено шесть шкал, соответствующих когнитивным копингам: 
“Принятие ошибки”, “Временная перспектива”, “Мысленное переключение”, 
“Самоподдержка”, “Требования”, “Самокритика”, “Обвинения”. На втором 
этапе исследовалась нормальность распределения, внутренняя согласован-
ность, ретестовая надежность, конвергентная валидность. Респондентами 
выступили 608 студентов медицинских, гуманитарных, технических специ-
альностей. Для оценки конвергентной валидности показатели по шкалам 
опросника “Когнитивные копинги” сопоставлялись с показателями по шка-
лам методик “Шкала базовых убеждений” (автор Р. Янов-Бульман, адаптация 
М.А. Падун, А.В. Котельникова), «Сочувствие к себе» (автор К. Нефф, адапта-
ция К.А. Чистопольская), “Методика диагностики копинг-механизмов” (автор 
Э. Хайм, адаптация Л.И. Вассермана и др.). Полученные данные свидетель-
ствуют о приемлемых показателях для диагностики когнитивных копингов 
студентов на этапе адаптации к условиям обучения в вузе.

Ключевые слова: когнитивные копинги, адаптация, стресс, самоподдержка, 
принятие ошибки, временная перспектива, психодиагностика, разработка 
теста.

DEVELOPMENT AND VALIDATION OF 
A METHODOLOGY FOR DIAGNOSING 
COGNITIVE COPING STRATEGIES AMONG 
STUDENTS ADAPTING TO UNIVERSITY LIFE

O. Moshkova
M. Glavatskikh

Summary: The article describes the results of developing the Cognitive 
Coping questionnaire. It provides justification for the relevance of 
researching students’ adaptation to university learning conditions, 
studying cognitive coping, and developing methodologies. The stages 
of questionnaire development are described. In the first stage, the 
unfinished sentence method was used. Statements about situations 
of failure, lack of success, mistakes, and criticism in academic activities 
and in the study group served as points of information collection. The 
respondents were 200 students. The statements obtained were analyzed 
for frequency and content, and 33 statements were selected. After 
grouping the statements into scales using factor analysis and consistency 
analysis of the selected scales, six scales corresponding to cognitive 
coping were obtained: “Error acceptance,” “Temporal perspective,” 
“Mental switching,” “Self-support,” “Demands,” “Self-criticism,” and 
“Blame.” In the second stage, the normality of distribution, internal 
consistency, retest reliability, and convergent validity were investigated. 
The respondents were 608 students majoring in medicine, humanities, 
and technical subjects. To assess convergent validity, the scores on the 
Cognitive Coping questionnaire scales were compared with the scores 
on the Basic Beliefs Scale (authored by R. Janov-Bulman, adapted 
by M.A. Padun, A.V. Kotelnikova), “Self-Compassion” (author K. Neff, 
adaptation by K.A. Chistopolskaya), and “Methodology for Diagnosing 
Coping Mechanisms” (author E. Heim, adaptation by L.I. Vasserman et 
al.). The data obtained indicate acceptable indicators for diagnosing 
cognitive coping in students at the stage of adaptation to university 
learning conditions.

Keywords: cognitive coping, adaptation, stress, self-support, acceptance 
of mistakes, time perspective, psychodiagnostics, test development.
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Различным аспектам адаптации посвящены работы 
зарубежных исследователей: Ж. Пиаже, А. Бандуры, 
К. Левина, Ф. Зимбардо, отечественных психологов: 

А.Н. Леонтьева, К.А. Абульхановой - Славской, Л.И. Ан-
цыферовой, Д.А. Андреевой, В.Ф. Василюка, И.С. Кона, 
А.А. Реана, В.А. Бодрова, Д.А. Леонтьева, А.В. Петровского, 
В.А. Петровского, Н.Е. Водопьяновой, Л.Г. Дикой, Е.Ф. Зее-
ра, Е.А. Климова, Б.Ф. Ломова, B.C. Мерлина, Б.М. Теплова, 

А.Л. Журавлева, А.Б. Купрейченко, М.С. Яницкого, А.А. Ба-
ранова, А. А. Налчаджяна, М.А. Дмитриевой, Т.Д. Дубо-
вицкой, И.Н. Симаевой, М.А. Крыловой, А.К. Осницкого, 
C.Т. Посоховой, С.И. Розума, М.В. Ромма.

Не смотря на имеющиеся исследования, продолжает 
представлять интерес процесс адаптации современных 
студентов к обучению в вузе в связи с макросредовы-
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ми, микросредовыми факторами, сопровождающими 
процесс адаптации, и особенностями личности совре-
менных студентов (В.В. Костыркина, М.М. Главатских; 
М.М. Главатских, О.А. Мошкова) [17;9;10;11]. 

В процессе адаптации происходят качественные 
изменения во взаимодействии личности с окружаю-
щей средой, смена социальной ситуации развития по 
Л.С. Выготскому [8], в том числе в период студенчества 
(А.С. Кашапов) [15], когда внешние социальные условия 
должны превратиться в “свои условия” (Д.А. Андреева) 
[1]. Благополучным вариантом прохождения адаптации 
будет являться адаптированность, как результат про-
цесса адаптации (Т.Д. Дубовицкая, А.В. Крылова) [13], 
на первом году обучения - к учебной деятельности и 
учебной группе, в результате чего личность не просто 
сможет получать высшее образование, но и сохранить 
здоровье и психологическое благополучие (Т.Д. Дубо-
вицкая, А.В. Крылова, И.Н. Симаева) [13; 29]. Не редкими 
и менее благоприятными исходами являются отчисле-
ния, пик которых приходится на первый курс (А. Либина, 
А. Либин, Симаева И.Н., Т.Д. Дубовицкая, А.В. Крылова) 
[22;29;13], возникновение заболеваний, снижение пси-
хологического благополучия. В зарубежных (Lazarus R., 
1974; Perrez M., 1992) [19] и отечественных (Александров-
ский Ю. А., 1976; Китаев-Смык Л. А., 1983; Чехлатый Е.И., 
1992; Назыров Р. К., 1993) [14] исследованиях показано 
усиление патогенности стрессовых событий в части воз-
никновения психических и соматических заболеваний 
при недостаточности конструктивного совладающего 
поведения. 

В тематике исследования адаптации студентов к об-
учению в вузе особую роль приобретает область изуче-
ния стресса и совладающего поведения. 

Теория копинга разрабатывалась зарубежными 
психологами: Lazarus R., Folkman S., Perrez M, Reicherts 
M, Moos R., Billings A., Amirchan J., Nakano K., Carver C., 
Thoits P., Weber H., Petrovsky M.; с 90-х стала сферой на-
учных интересов отечественных ученых: Л.А. Китаев-
Смык, Л.И.Анцыферова, В.М. Ялтонский, Н.Ф. Михай-
лова, P.M. Грановская, И.М. Никольская, А.Л. Журавлев, 
Т.Л. Крюкова, Е.А. Сергиенко, М.В. Сапоровская, Е.В. Куф-
тяк, О.Б. Подобина, Е.А. Белан. 

До настоящего времени наиболее влиятельной 
теорией остается первая теория совладания - “тран-
зактная теория” Р. Лазаруса («Психологический стресс 
и процесс совладания с ним», 1966) [19], в которой 
показана роль когнитивного оценивания ситуации, 
ресурсов, копинга, однако созданная в последующем 
методика (Фолкман, Лазарус) [33] фиксирует исключи-
тельно поведенческие стратегии совладания со стрес-
сом. Акцент на поведенческих стратегиях характерен 
для большинства используемых современных мето-
дик, лишь некоторые из которых позволяют измерить 

эмоциональные и когнитивные компоненты совлада-
ния, однако ни одна из них не описывает достаточно 
полно когнитивный компонент совладания, не под-
властный непосредственному наблюдению, а именно 
когнитивные копинги.

В ситуации неопределенности, ошибки, неудачи, ко-
торые сопровождают студенческую жизнь, важно как 
воспринимаются и осмысливаются и сама ситуация, и 
собственные ресурсы, а также выбранная стратегия со-
владания. 

История исследования “промежуточного компонен-
та” связана с различными сферами познания, включая 
область философского познания (Эпиктет, Сенека, Ци-
церон, Сократ, Платон, Ф. Бэкон, Спиноза, И. Кант, Шо-
пенгауэр, К. Поппер, Б. Рассел, У. Бартли, Коржибски) 
[11;3;12], физиологии (И.М. Сеченов, И.П. Павлов) [11;25], 
и представлена в фундаментальных исследованиях в об-
ласти как отечественной (С.Л. Рубинштейн, Ф.Е. Василюк, 
А.Н. Леонтьев, С.Д. Смирнов, Н.И. Леонов) [27;21;30;20], 
так западной (Ж. Пиаже, В. Найсер, Дж. Келли, А. Эллис, 
А. Бек, Дж. Бек, А. Фримен, Р. Диджузеппе, Дж. Янг, К. Доб-
сон, Д. Добсон) [24;16;12;2;3;35] психологии и психотера-
пии.

Более частные, прикладные аспекты когнитивно-
го оценивания, убеждений, когнитивного совладания, 
когнитивных стратегий, когнитивных копингов, когни-
тивных стилей представлены в ряде современных от-
ечественных исследований, касающихся предикторов 
переживания неопределенности (Бутенко) [6], трудных 
жизненных ситуаций (Белинская Е.П.; Битюцкая Е. В., Кор-
неев А. А., Крылова М.А., Савельева А.С.) [4;5;18;28], эмо-
ционального выгорания студентов (Савельева А.С.) [28], 
адаптации первокурсников (Главатских М.М., Мошкова 
О.А., Лю Ц.) [9;10;11;23]

Разводя понятия: убеждение, когнитивные стили, 
когнитивная стратегия, когнитивный копинг, – следует 
отметить следующее. 

Центральное убеждение - это устойчивые представ-
ления о себе, мире, других людях (А. Бек, Дж. Бек, Янов-
Бульман) [2;3;26]

Когнитивные стили - присущие человеку индиви-
дуально-своеобразные способы познания и обработ-
ки информации о своем окружении или деятельности, 
структурная и инструментальная характеристика интел-
лектуальной деятельности, не имеющая отношения к 
особенностям содержания (Холодная М.А.) [31]; 

Идея рассмотрения когнитивных копингов принад-
лежит Хайму [34], который в своих работах, помимо по-
веденческих и эмоциональных, описал в том числе и 
когнитивные копинги. С опорой на работы Хайма [34] 
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под когнитивными копингами или когнитивными стра-
тегиями мы понимаем стратегии совладания со стрес-
совой ситуацией, направленные на оценку ситуации 
и выход из нее. Однако теоретическое обоснование 
понятия когнитивных копингов и их видов требует до-
полнительного изучения и разработки психометриче-
ски обоснованного опросника для исследования, чему 
посвящена данная статья. 

Материалы и методы 

Цель: разработать и провести валидацию психоди-
агностической методики для диагностики когнитивных 
копингов у студентов в период адаптации к обучению 
в вузе.

В исследовании приняло участие 608 студентов, об-
учающихся на I курсе российских вузов, медицинских 
(34,1%), гуманитарных (36,8%) и технических (29,1%) спе-
циальностей, возраст от 17 до 19 лет (Mo = 18; Me = 18), 
из них 250 юношей (41%) и 358 девушек (59%).

На первом этапе исследования использовался метод 
незаконченных предложений. Пунктами сбора инфор-
мации послужили утверждения о ситуациях неудачи, 

неуспеха, ошибки, критики в учебной группе и учебной 
деятельности. Респондентами выступили 200 (n=200) 
студентов, из них 90 (45%) юношей (n=90) и 110 (55%) 
девушек (n=110). Полученные высказывания были про-
анализированы по частоте встречаемости и содержа-
нию. Критериями анализа утверждений по отнесению 
их к когнитивным копингам являлась форма когнитив-
ного совладания со стрессовой ситуацией в высказы-
ваниях респондентов. В результате были отобраны 33 
наиболее часто встречающихся высказывания. После 
группировки высказываний в шкалы с применением 
факторного анализа и анализа согласованности пун-
ктов выделенных шкал (рисунок 1, таблица 1) было 
выделено шесть шкал, соответствующих когнитивным 
копингам: принятие ошибки, временная перспектива, 
мысленное переключение, самоподдержка, требова-
ния, самокритика, обвинения. 

После второй группировки шкал с применением 
факторного анализа было выделено 2 группы: позитив-
ные и негативные копинги (таблица 2). На основе анали-
за литературы можно предположить, что первая группа 
составила группу адаптивных когнитивных копингов, 
вторая – неадаптивных. 

Рис. 1. Результаты группировки высказываний в шкалы с применением факторного анализа и корреляционного 
анализа шкал между собой
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Корреляция пунктов шкал опросника с самими пока-
зателями шкал их нормальность распределения пред-
ставлена в таблице 1.

Таблица 2. 
Результаты группировки шкал в группы с применением 

факторного анализа.

Когнитивные копинги
Факторы

Адаптивные Неадаптивные

Принятие ошибки 0,751

Временная перспектива 0,831

Отвлечение 0,690

Самоподдержка 0,621

Требования 0,893

Самокритика 0,839

Обвинения 0,665

В процессе вторичной факторизации шкал было вы-
делены два фактора, анализ которых позволяет сгруп-
пировать шкалы опросника в группы “адаптивные” и “не-
адаптивные” копинги (Таблица 2, рисунок 2).

Группу адаптивных когнитивных копингов составили: 
принятие ошибки, временная перспектива, мысленное 

переключение, самоподдержка; неадаптивных: требова-
ния, самокритика, обвинения. (Рис. 2.)

Также был проведен корреляционный анализ согла-
сованности шкал между собой. Шкалы коррелируют на 
уровне достоверности p<0.05 (Таблица 3)

Проведенный корреляционный анализ показал по-
ложительную связь шкал: принятие ошибки временная 
перспектива, отвлечение, самоподдержка между собой 
и с адаптивными копингами при уровне значимости p<= 
0,01, а также шкал: требования, самокритика, обвинения 
между собой и с неадаптивными копингами при уровне 
значимости p<= 0,01.

На втором этапе исследования с целью установления 
внешней валидности использовались методики: Шкала 
базовых убеждений (автор Р. Янов-Бульман, адаптация 
М.А. Падун, А.В. Котельникова) [26], Методика «Сочув-
ствие к себе» (автор К. Нефф, адаптация К.А. Чистополь-
ская) [32], Методика диагностики копинг-механизмов 
(автор Э. Хайм, адаптация Л. И. Вассермана и др.). 

В исследовании приняло участие 608 (n=608) студен-
тов медицинских, гуманитарных, технических специаль-
ностей, из них 250 юношей (41%) (n=250) и 358 девушек 
(59%) (n=358). Данные представлены в таблицах 4, 5 и 6.

Таблица 1. 
Результаты анализа проверки на нормальность и согласованности пунктов шкал.

Когнитивные копинги Достоверность критерия Колмогорова-Смирнова (p) Коэффициент альфа Кронбаха (α) Корреляция пунктов (r)

Принятие ошибки 0,60 0,702 p < 0,01

Временная перспектива 0,48 0,714 p < 0,05 

Отвлечение 0,30 0,702 p < 0,05 - p < 0,01

Самоподдержка 0,20 0,787 p < 0,01

Требования 0,20 0,696 p < 0,01, p < 0,05

Самокритика 0,10 0,797 p < 0,01, p < 0,05

Обвинения 0,83 0,591 p < 0,01

Рис. 2. Результаты группировки шкал в группы с применением факторного анализа
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Таблица 3. 
Корреляционный анализ шкал между собой и с группой адаптивных и неадаптивных копингов.

Когнитивные 
копинги

Принятие 
ошибки

Временная 
перспектива

Отвлечение
Самопод-

держка
Адаптивные 

копинги
Требования Самокритика Обвинения

Неадаптив-
ные копинги

Принятие 
ошибки 

1 ,599** ,346** ,469** ,810** -,185** -,375** -,284** -,333**

Временная 
перспектива

,599** 1 ,333** ,485** ,797** ,065 -,388** -,200** -,194**

Отвлечение ,346** ,333** 1 ,267** ,651** ,100 -,030 -,264** -,044
Самопод-
держка

,469** ,485** ,267** 1 ,741** -,241** -,434** -,354** -,406**

Адаптивные 
копинги

,810** ,797** ,651** ,741** 1 -,091 -,408** -,369** -,328**

Требования -,185** ,065 ,100 -,241** -,091 1 ,628** ,438** ,877**
Самокритика -,375** -,388** -,030 -,434** -,408** ,628** 1 ,472** ,867**
Обвинения -,284** -,200** -,264** -,354** -,369** ,438** ,472** 1 ,709**
Неадаптив-
ные копинги

-,333** -,194** -,044 -,406** -,328** ,877** ,867** ,709** 1

Примечание: * - уровень значимости меньше 0,05, ** - уровень значимости меньше 0.01.

Таблица 4. 
Результаты корреляционного анализа шкал опросника “Когнитивные копинги” со шкалами опросника 

“Сочувствие к себе” (авт. К. Нефф, адаптация К.А. Чистопольская).

Когнитивные копинги
«Сочувствие к себе» (авт. К. Нефф, адаптация К.А. Чистопольская)

Доброта к 
себе (r)

Самокритика
(r)

Общность с человечеством 
(r)

Самоизоляция (r) Внимательность (r)
Чрезмерная 

идентификация (r)
Принятие ошибки 0,291** 0,466** - 0,200* - 0,200**
Временная перспектива 0,311** - 0,220** 0,163; * 0,175*
Отвлечение 0,165* 0,342*
Самоподдержка 0,414** - 0,475** 0,163* - 0,415** - 0,330**
Требования - 0,267** - 0,422* 0,508** - 0,212** 0,566**
Самокритика  - 0,338** - 0,288** 0,364** 0,403**
Обвинения - 0,659**  0,414** - 0,433** 0,402** - 0,224** 0,305**

Примечание: * - уровень значимости меньше 0,05, ** - уровень значимости меньше 0.01.

Таблица 5. 
Результаты корреляционного анализа шкал опросника “Когнитивные копинги” со шкалами опросника 

“Шкала базовых убеждений” (авт. Р. Янов-Бульман, адаптация М.А. Падун, А.В. Котельникова)

Когнитивные 
копинги

Шкала базовых убеждений (авт. Р. Янов-Бульман, адаптация М.А. Падун, А.В. Котельникова)

Благосклонность 
(r)

Доброта 
людей (r)

Справедливость 
мира (r)

Контролируе-
мость мира (r)

Ценность соб-
ственного «я» (r)

Степень 
самоконтроля (r)

Степень удачи
 или везения (r)

Принятие 
ошибки

 0,409** - 0,269** 0,262**

Временная 
перспектива

 0,277** 0,382** 0,194*

Отвлечение 0,347**
Самоподдержка 0,274** 0,602** 0,645** 0,176* 0,319**
Требования - 0,336** - 0,176* - 0,341**
Самокритика - 0,188* - 0,262** - 0,186* - 0,466** - 0,245** - 0,276**
Обвинения - 0,248** - 0,418** - 0,542** - 0,513* - 0,345** - 0,19*

Примечание: * - уровень значимости меньше 0,05, ** - уровень значимости меньше 0.01.
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В ходе анализа выявлены связи шкал опросника “Ког-
нитивные копинги” со всеми показателями опросника 
“Сочувствие к себе” (авт. К. Нефф, адаптация К.А. Чисто-
польская) и с некоторыми шкалами опросника “Шкала 
базовых убеждений” (авт. Р. Янов-Бульман, адаптация 
М.А. Падун, А.В. Котельникова). (Таблица 5).

Для исследования соотношений показателей по ме-
тодике Хайма и Опросника копинг-стратегий применял-

ся однофакторный дисперсионный анализ (критерий 
Фишера). Данные представлены в таблице 6.

Таким образом, результаты однофакторного анализа 
показателей когнитивных копингов опросника Хайма и 
опросника когнитивных копингов показали следующее. 

Таким образом, результаты однофакторного анализа 
показателей когнитивных копингов опросника Хайма, 
как и по другим методикам, и опросника когнитивных 

Таблица 6 
Результаты однофакторного дисперсионного анализа показателей когнитивных копингов опросника Хайма 

и опросника когнитивных копингов

Когнитивные 
копинги

смирение диссимуляция
сохранение 

самооблада-
ния

проблемный 
анализ

относитель-
ность

религиозность растерянность
придача 
смысла

установка 
собственной 

ценности

Принятие 
ошибки

3,95*
о

5,81*
п

5,34*
п

22,20***
5,43*

о

Временная 
перспектива

13,95***
п

8,60**
п

60,21***
п

4,34*
п

Отвлечение
5,77*

п
19,57***

п
16,11***

п
5,07*

п
7,39**

п

Самопод-
держка

15,20***
о

4,33*
о

20,14***
п

6,13**
прямо

Адаптивные 
копинги

6,39*
п

7,22**
п

30,63***
п

3,66*
п

5,05*
о

Требования
7,97**

о
10,97***

о
10,07**

п

Самокритика
8,07**

п
5,17*

п
14,89**

о
12,29***

о
4,86*

о
6,05***

о
5,43*

о

Обвинения
4,93*

п
7,85**

о
10,96***

п

Неад 
копинги

5,25*
о

15,75***
о

3,75*
о

Примечание: * - уровень значимости меньше 0,05, ** - уровень значимости меньше 0.01, *** - уровень значимости меньше 0,001

Таблица 7. 
Описательные статистики по шкалам опросника “Когнитивные копинги”.

Показатели
Студенты (n= 608 )

M SD

1. Принятие ошибки 21,82 3,81

2. Временная перспектива 17,77 3,43

3. Мысленное переключение 15,42 3,68

4. Самоподдержка 18,5 3,68

5. Требования 14,15 2,8

6. Самокритика 8 3,49

7. Обвинения 7,73 1,9

Адаптивные копинги 73,52 9,95

Неадаптивные копинги 29,88 8,2
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В трудной ситуации (ситуация неуспеха, неудачи, критики) я думаю

1 
никогда

2
редко

3
иногда

4
часто

5
всегда

1 Все происходит своим чередом, так как есть

2 Это не самое страшное, что может произойти

3 Все люди совершают ошибки

4 Это всего лишь ошибка, плохое событие, но не более

5 Мне бы хотелось сделать правильно, но каждый может ошибиться

6 Неудачи случаются у всех

7 Обдумываю для чего мне эта ситуация дана

8 В будущем меня не будет это волновать

9 В этой ситуации есть + и -

10 Мне могут помочь

11 В следующий раз все получится

12 Пытаюсь думать о чем-то другом

13 Я стараюсь об этом не думать

14 Я переключаюсь на что-то другое

15 Мои переживания бессмысленны, ничего не изменить

16 Я пропускаю эти мысли

17 У меня много чего другого получается

18 Зато в других сферах хорошо

19 Я раньше преодолевал трудности

20 Я все равно хороший человек

21 У меня много хороших качеств

22 Этого не должно было случиться

23 Я не должен переживать об этом (на самом деле переживаю)

24 Я должен был сделать правильно

25 Это со мной постоянно случается

26 Я не должен был так поступать

27 Я - беспомощный

28 Я -некомпетентный (у меня никогда не будет получаться, я никогда не смогу 
справляться)

29 Я - неудачник, плохой, никчемный

30 Меня отвергнут, осудят, буду ругать

31 Ругаю мысленно ситуацию

32 Я виноват

33 Ругаю мысленно других людей

Ключ:
Сумма баллов: 
Шкала “Принятие ошибки”: 1,2,3,4,5,6
Шкала “Временная перспектива”: 7,8,9,10,11
Шкала “Отвлечение”: 12,13,14,15,16
Шкала “Самоподдержка”: 17,18,19.20,21
Шкала “Требования”: 22,23,24,25,26
Шкала “Самокритика”: 27,28,29,30
Шкала “Обвинения”: 31,32.33
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копингов показали, что представленные данные свиде-
тельствуют о высокой внешней валидности методики.

Повторное тестирование проводилось через 3,5 ме-
сяца, показатель корреляции шкал опросника в зоне от 
0, 78 до 0, 93 при p < 0,05, что свидетельствует о том, что 
методика обладает достаточной ретестовой надежно-
стью, позволяет выявить устойчивое психологическое 
образование - когнитивные копинги.

Описательные статистики по шкалам теста “Когнитив-
ные копинги” представлены в таблице 7. Различий между 
мужскими и женскими выборками на статистически зна-
чимом уровне выявлено не было, что может указывать 
не универсальный характер когнитивных копингов и 
однородность группы исследования. 

Ограничения

Ретестовая надежность и конвергентная валидность 
были проверены только на выборке студентов. Считаем 
необходимым отметить важность дальнейших исследо-
ваний на расширенной выборке респондентов с учетом 
пола, возраста, разных форм занятости со стандартиза-
цией данных для различных групп. 

Практическое применение

Внедрение предлагаемого опросника в практику 
психологического сопровождения студентов направ-
лено на: 1)оперативное получение валидных данных о 
выраженности когнитивных копингов студентов в целях 
оптимизации их психологического сопровождения в об-
разовательных учреждениях; 2) разработку адресных 
рекомендаций для молодежи, направленных на повы-
шение адаптированности и субъективного благополу-
чия студентов. 

Описание методики

Методика, предназначена для выявления когнитив-
ных копингов студентов. Методика представляет собой 
набор из 33 суждений, по отношению к которым студен-
ты должны выразить степень своего согласия.

Инструкция. Оцените, насколько характерны для Вас 
в трудной ситуации (ситуации неуспеха, неудачи, кри-
тики) приведенные мысли по шкале от 1 до 5 баллов, где: 

1 – никогда, 2 – редко, 3– иногда, 4 – часто, 5 – всегда.

Обработка результатов осуществляется путем перево-
да цифр в баллы в соответствии с ключом и последующе-
го суммирования полученных баллов отдельно по каждой 
шкале и адаптивных дезадаптивных когнитивных копингов.

Шкала “Принятие ошибки” описывает способность 
субъекта в ситуации неудачи, неуспеха, конфликта, не-
определенности отнестись к ошибке как к рядовому яв-
лению в жизни, присущему всем людям без требования 
ее отмены и катастрофизации последствий.

Шкала “Временная перспектива” описывает способ-
ность субъекта в ситуации неудачи, неуспеха, конфлик-
та, неопределенности рассмотреть ситуацию с позиции 
не только недостатков, но и преимуществ, а также смыс-
ла в настоящем, разрешения в будущем самостоятельно 
или при помощи других людей или ограниченности по 
времени переживания по поводу нее.

Шкала “Мысленное переключение” описывает спо-
собность субъекта в ситуации неудачи, неуспеха, кон-
фликта, неопределенности переключать внимание с об-
думывания ситуации на что-то другое.

Шкала “Самоподдержка” описывает способность 
субъекта в ситуации неудачи, неуспеха, конфликта, не-
определенности напомнить себе, что у него многое по-
лучалось и получается в других ситуациях, и он остается 
достойным человеком.

Шкала “Требования” описывает выбор субъекта в си-
туации неудачи, неуспеха, конфликта, неопределенно-
сти внутренне требовать отмены ситуации или частоты 
неприятных ситуаций, отмены или изменения своих дей-
ствий в прошлом или переживаний в настоящем.

Шкала “Самокритика” описывает выбор субъекта в 
ситуации неудачи, неуспеха, конфликта, неопределен-
ности обесценивать свою личность, свои способности и 
ожидать отвержения других людей.

Шкала “Обвинения” описывает выбор субъекта в си-
туации неудачи, неуспеха, конфликта, неопределенно-
сти сосредотачивать внимание на обвинении себя, ситу-
ации, других людей.
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Аннотация: В статье рассматривается процесс онтологизации теоретических 
моделей мира в сознании личности, существующих в виде системы пред-
ставлений о мире, порождаемых знанием как продуктом теоретической де-
ятельности ума, не апробированным в процессе непосредственного опыта, а 
значит и не понятым. Показано, что основными источниками знаний о мире 
для человека и его личности являются: мир реальности (мир объективно 
регистрируемых форм существования всего сущего); мир действительно-
сти, который включает в себя не только формы существования, но и то, что 
ими управляет (сознание); мир отражений и отображений действительности 
и реальности в виде текстовых описаний существующего в мире, и в виде 
его цифровых симуляций и симулякров, продуцируемых в киберпростран-
стве. Обсуждаются факты и результат доминирования киберпространства в 
когнитивных процессах личности, доказывающие, что киберпространство 
существенно влияет на систему представлений о мире у его пользователей, 
приводя к эффекту онтологизации теоретических представлений, т.е. к при-
данию им статуса действительности, что негативно сказывается на развитии 
когнитивных процессов личности.

Ключевые слова: человек, личность когнитивное развитие, познание, мето-
дология, парадигма, моделирование, онтологизация.

CYBERSPACE AS AN ONTOLOGIZATING 
PREDICTOR OF PERSONAL MENTAL 
REPRESENTATIONS ABOUT THE WORLD

A. Nepomnyashchiy
S. Zhirenko

Summary: The article examines the process of ontologizating of 
theoretical models of the world in the consciousness of the individual, 
existing in the form of mental representations about the world, generated 
by knowledge as a product of the theoretical activity of the mind, not 
tested in the process of direct experience, and therefore not understood. 
It is shown that the main sources of knowledge about the world for a 
person and his personality are: the world of objectively registered forms 
of existence of all things; the world of reality, which includes not only the 
forms of existence, but also what governs them (consciousness); a world 
of reflections and displays of reality and reality in the form of textual 
descriptions of the existing in the world, and in the form of its digital 
simulations and simulacra produced in cyberspace. The fact and result of 
the dominance of cyberspace in the cognitive processes of the personality 
are discussed, proving that cyberspace is a predictor of a system of ideas 
about the world, which leads to the effect of ontologizing theoretical 
ideas, i.e. giving them the status of reality, which negatively affects the 
development of cognitive processes of the personality.

Keywords: person, personality cognitive development, cognition, 
methodology, paradigm, modeling, ontologization.

Согласно теореме К. Гёделя «О неполноте» [21], 
с уровня развития современной гуманитарной 
науки невозможно строго оценить полноту и 

масштабность влияния технологий на современный 
мир, поскольку технологии являются продуктом пост-
неклассической и более высоких стадий развития есте-
ствознания, а гуманитарные науки, в том числе и психо-
логия, чаще всего опираются в своих исследованиях на 
парадигму и аксиоматику доклассической и классиче-
ской стадий развития науки. Но видится, что это влия-
ние невозможно и переоценить. Как будто не осталось 
ни одной отрасли, где технологии не взяли бы верх над 
«ручным» трудом. Возможно, уже не существует ни од-
ной, даже самой бедной семьи, не обладающей мобиль-
ным телефоном и выходом в Интернет. 

Заполнение мира технологическими достижениями 
многими, и совершенно однозначно, воспринимается 
благом, в силу того что есть возможность быть на связи 
с семьёй и друзьями, где бы они не находились на этой 

планете. Кроме того, существуют: система доставки еды, 
товаров с маркетплейсов; приложения мгновенного вы-
зова такси и аренды автотранспорта… Мир, в этом пла-
не, стал доступнее, пользоваться услугами и товарами 
стало существенно проще.

Однако, при всех видимых, потребительских плюсах, 
классическая психология пока недостаточно описывает 
этот возникший аспект жизненного контекста человека 
Земли, и дефиниции новых понятий – «информационно-
технологический мир», «киберпространство», «Интер-
нет», – в такой мере, чтобы понимать главные векторы 
воздействия цифровых технологий и их продуктов на 
управляющую систему человека – на его сознание в 
целом, т.е. и на осознаваемое, и на неосознаваемое лич-
ностью. Естественно, большой интерес представляет 
и влияние информационных технологий конкретно на 
когнитивные процессы человека, без развития которых 
невозможно совершенствоваться в принятии решений, 
а значит и в способности к самоуправлению – самокон-
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тролю, саморегуляции и самоорганизации.

Данная работа посвящена одной из многочисленных 
граней этой проблемы – поиску ответа на вопрос: су-
ществуют ли отличия представлений человека о мире в 
зависимости от того, что является их источником – дей-
ствительность, или совокупность её симуляций, про-
дуцируемых с помощью информационных технологий? 
И, если такие отличия есть, то каковы могут быть их по-
следствия?

Обозначенная проблема, согласно принципу иерар-
хии в мироустройстве включает в себя совокупность 
составляющих её отдельных вопросов, главными из ко-
торых, на наш взгляд, являются следующие: каков гене-
зис проблемы; каково современное состояние научного 
знания об объекте и предмете исследования; каковы 
наиболее эффективные методологические подходы и 
конкретные пути решения проблемы.

Следуя принципу У. Эшби, согласно которому эф-
фективное управление, а значит и результативность 
исследования чего-либо, возможны только тогда, когда 
многообразие управляющей (исследующей) системы 
превышает многообразие управляемого объекта или си-
туации [27], приходим к необходимости использования, 
для поиска искомых ответов, метасистемного подхода, 
дедукции, интегрального видения и метода ориентиру-
ющих обобщений [18].

Исследуя генезис проблемы, можно констатировать, 
что общепринятым в современной психологии считает-
ся положение о существовании у человека, в его созна-
нии, системы представлений о мире, т.е. открытого мно-
жества моделей мира, или, в целом, «модельного мира». 
Однако, вопрос о возникновении в сознании человека 
модельного мира всё же недостаточно изучен, посколь-
ку тринитарная структура обнаружения причинности 
его возникновения – «знание-умение-понимание», – не 
вся поддаётся научному изучению [22].

Это следует из используемого в науке объектив-
ного способа познания, но сам исследуемый вопрос 
содержит как объективную, так и субъективную со-
ставляющие, т.е. требует для своего исследования ин-
тегральной – объективно-субъективной методологии, 
тогда как и сам институт науки, в своей методологии, 
также опирается на известную совокупность моделей, 
полученных в процессе предшествующего опыта и его 
описания в системе того, или иного языка, ставя сво-
ей задачей совершенствование этих моделей или по-
строение новых, более адекватных действительности, 
или тому новому, что познано в виде нового знания 
(продукта теоретической деятельности ума по В. Соло-
вьеву [23]) или нового опыта, обретённого в процессе 
бытия.

Отсюда следует, что, например «понимание», как ви-
дение связей исследуемого с остальным миром [22], са-
мой науке ранних стадий развития не доступно, по той 
же причине: её методология познания чего-либо толь-
ко объективными средствами и описание познанного, 
опять таки, объективными средствами конечного языка 
не может описать средствами этого языка бесконечное – 
«субъективное» (сознание человека), – в котором и воз-
никает «понимание».

В преобладающем большинстве случаев, в процессах 
обыденного бытия, философского и научного познания, 
возможно наблюдать результат обретения человеком не 
понимания, а определённых представлений (менталь-
ных репрезентаций), что находит отображение в комму-
никациях или в наблюдении за действиями испытуемых. 
Но даже этот результат – лишь один из множества сре-
зов, проявляющихся в различных условиях, в конкрет-
ный момент времени. Изменяется ситуация, изменяется 
и отклик на неё в сознании человека – его представле-
ния. Развивается человек, развивается и его модельный 
мир. Исключение составляют случаи тяжёлого имприн-
та по нейро-семантическому контуру сознания, порож-
дающего фиксацию картины мира, которая, на взгляд 
носителя такого импринта, является «спасительной», а 
следовательно, единственно правильной и незыблемой 
во времени [20], тогда как в действительности мир нахо-
дится в постоянной динамике изменений.

Какие-то представления образуются как будто сами 
собой – узнай мнение человека о некотором полити-
ческом событии, и представление об этом человеке тут 
же возникает. Какие-то представления требуют усилий 
для их возникновения, но далеко не всегда могут быть 
логически обоснованы, что часто касается моделей, ос-
нованных на знаниях. Какие-то, уже устаревшие и осоз-
нанно вычеркнутые из актуального обихода представ-
ления, всё равно порой «прорастают», проявляясь либо 
постоянно, что происходит на основе неосознаваемого 
культивирования личностью устаревших парадигм и вы-
текающей из них аксиоматики, либо в экстремальных си-
туациях, либо «случайно», или «по привычке». 

Также можно классифицировать модели (представ-
ления) по источнику их возникновения. Одни возника-
ют при непосредственном взаимодействии человека с 
объектом, или ситуацией, и дают, тем самым, обратную 
связь, позволяющую закрепить или модифицировать 
модель. Другие появляются в процессе социального вза-
имодействия, и это может быть подражание, обучение, 
обычная коммуникация и пр.

Оба этих варианта, хотя и могут порождать ошибоч-
ное представление, в основном опираются на практику 
и могут быть проверены. Конечно, в социальном взаи-
модействии может возникать и преднамеренный обман, 
возможны неправильные интерпретации событий и мн. 
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др., но одним из важных факторов является возмож-
ность проверки своих представлений в опыте бытия. 

Согласно рассматриваемой проблеме, возникает не-
обходимость отдельно выделить третий, современный 
источник моделей мира – мир информационных тех-
нологий, их продуктов: Интернета, телевидения, соци-
альных сетей, искусственного интеллекта, виртуальных 
пространств и порождаемых ими симуляций. 

Здесь уместно говорить о киберпространстве как о 
совокупности всех виртуальных образований, состоя-
щих из симуляций и симулякров [1], вошедших в жизнь 
современного человека и замещающих в его сознании 
интегральные образы действительности [3, 25].

Рассматривая явление создания модельных миров 
в киберпространстве, можно предположить, в соответ-
ствии с общепринятыми идеями эволюции, что это также 
некоторый эволюционный механизм, помогающий че-
ловечеству выживать, как в режиме сжатого социально-
го времени, так и в процессе обработки не интегральных 
образов действительности, а только их упрощённых, ча-
сто до второй мерности, симуляций и симулякров. 

Поскольку в задачу человека входит не только выжи-
вание, но и развитие, он вынужден влиять на эволюци-
онный процесс, порой даже не осознавая ни его этапов, 
ни целей. Всё это обеспечивается и путём рефлексии при 
встрече с явлениями мира симуляций, при их изучении, 
понимании, обратной связи, адаптации и мн. др. [1, 15]. 
Таким образом, возникающие модели мира (представ-
ления) описывают нечто, что виртуально существует и 
тоже действует, даже если оно не имеет аналога в дей-
ствительности, т.е. является симулякром – точной копи-
ей несуществующего объекта или ситуации [1]. 

С другой стороны, как будто, есть общее понима-
ние, что создание системы представлений в других 
условиях, с другими контекстами и законами функци-
онирования, должно давать принципиально иной ре-
зультат. И даже если изменить законы функциониро-
вания относительно ненадолго, но сделать их более 
удобными для обихода, человек перестроится. Об этом 
свидетельствует и тот факт, что космонавты, вернув-
шись с орбиты, некоторое время перестраиваются на 
принятие того, что предметы, оставленные «висеть» в 
воздухе, – падают, в отличие от пространства космо-
са, где они зависают там, где их оставили. При первой 
встрече с такими явлениями это удивляет по той же 
причине: всегда ожидается то, что вышло на уровень 
фиксированной установки (всё того же представления, 
стремящегося к устойчивости), выступающей затем, 
как показал Д.Н. Узнадзе, одним из регуляторов чело-
веческого восприятия и принятия решений. 

Но, возвращаясь к киберпространству, как источни-

ку виртуальных моделей мира, необходимо ответить на 
вопрос – существует ли разница между представлени-
ями об одном и том же объекте, полученными из дей-
ствительной жизни и из киберпространства. Очевидно, 
требуются интегральные исследования [18, 19], чтобы 
говорить об этом со всей научной обоснованностью и 
точностью. Кроме того, сейчас уже велик риск не найти 
цивилизованного человека, не черпающего собственные 
представления из киберпространства. Следовательно, 
необходимо осмыслить предпосылки, которые позволят, 
возможно, подойти к исследованию именно интеграль-
но, что позволит сделать доказательные выводы. 

Начнём с определения того, что понимается под ки-
берпространством. Слово «кибер» происходит от грече-
ского kybernētēs (κυβερνήτης), что значит «рулевой», «пи-
лот», «управляющий». То есть, кибернетика – искусство 
пилотажа, управления. Откуда и киберпространство –  
пространство пилотажа, морская гладь для корабля, 
воздух для летчика и компьютерный мир для пользова-
теля смартфонов, компьютеров, социальных сетей и сети 
Интернет в целом. Это – «альтернативная» реальность, 
наполненная текстами, картинками и видео, определя-
ющая свои модные тенденции, тренды, правильность 
чьих-то умозаключений и действий.

Под киберпространством мы будем понимать весь 
информационно-технологический мир, с которым 
вступает в контакт человек, используя технические 
устройства, относящиеся к устройствам реализации и 
функционирования информационно коммуникативных 
технологий.

Возможно, человек и ощущает себя пилотом или 
«сёрфером» на волнах той, или иной сети, но раскры-
тие механизмов работы таких систем, как «Aladdin» от 
BlackRock, показывает, что человек скорее сравним с 
рыбой в море, где размещено множество нанизанной на 
крючки наживки – раскрыл рот, и попал на чей-то обе-
денный стол.

Именно так – с современным телефоном в руках, 
криптовалютой в электронном кошельке, виртуальными 
френдами и мультимедиа, поражающими воображение, 
улыбающийся «дофаминовый» человек, не глядя под 
ноги ступает на последнюю ступеньку перед пропастью. 
А она уже разинула свою пасть, и требует в своё чрево 
уже не группы, но целые поколения. Принесение их в 
жертву означает, что последнюю главу истории челове-
чества писать будет уже не он сам.

Если в XIX и XX вв. главными источниками знаний 
были авторитетные энциклопедии и журналы, то в на-
чале XXI в. этим стали, скорее, сайты и «свободные эн-
циклопедии», работающие совместно с поисковыми ма-
шинами. Но сегодня уже не остаётся сомнений, что и они 
будут поглощены суперинформированным искусствен-
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ным интеллектом (ИИ). По заявлению И. Маска, их ИИ 
Grok уже поглотил всю информацию из сети Интернет. 
И именно через ИИ мы можем проиллюстрировать одну 
важную, но не всегда видимую особенность устройства 
киберпространства.

Предварительно, следует отметить. Что «искусствен-
ный интеллект» это не что-то одно. Это не какая-то еди-
ная суперпрограмма, которая поглотила информацию 
о всех мировых системах. Сегодня это скорее комплекс 
сверхмощных алгоритмов, позволяющих релевантно 
отвечать на вопросы. Степень релевантности сильно 
различается как у разных систем ИИ, так и для разных 
языков, стран…, в силу специфики загрузки данных. Для 
краткости изложения, будем считать, что речь идёт о не-
котором абстрактном ИИ, основанном на больших язы-
ковых моделях и больших данных.

Существует фундаментальное отличие мира вирту-
ального от мира действительности. Киберпространство, 
как «альтернативный, виртуальный мир», состоящий из 
симуляций и симулякров, отделен от «естественного» 
мира, в котором есть свои законы – мировые универ-
салии, – и в котором каждая особь, в каждом «царстве» 
(минералов, растений, насекомых, птиц, животных, че-
ловека, их сообществ, Земли в целом, других планет, их 
спутников, звёзд, дающих своим планетарным системам 
жизнь, звёздных систем, галактик, вселенных…) являет-
ся многомерной. И эта мерность пока никем не опреде-
лена, особенно институтами науки, гуманитарная часть 
которой, в основе своей, до сих пор пребывает в рам-
ках парадигмы классической науки, в её трёхмерном 
мире, тогда как естествознание, пока недоступное для 
массового сознания, уже находится на пост-пост-пост…
неклассическом уровне своего развития, обеспечивая 
теневым политическим и экономическим кланам сво-
бодный доступ к неконтролируемому управлению каж-
дым конкретным человеком и его сообществам.

Такое отличие виртуального от естественного – прин-
ципиально, и изменить это невозможно ни с использова-
нием «дополненной реальности», ни подведя электроды 
к мозгу человека и транслируя в него сигнал из какой-
либо сети. Симуляции в киберпространстве останутся 
упрощёнными моделями действительности, а естествен-
ный мир всегда будет несоизмеримо и непознаваемо 
больше, глубже и, с ростом возможностей ИИ, всё недо-
ступнее для человека, порабощённого этим самым ИИ. 

Это отличие приводит к странным последствиям. 
Представление о том, что ИИ старается изучать мир 
действительности (мир бесконечного числа постоян-
но действующих особей, тотально связанных явлением 
нелокальности квантовых эффектов и другими, еще не 
познанными законами мироздания.), – не может быть 
адекватным той же действительности поскольку для это-
го ИИ были бы необходимы не только доступные тексты, 

картинки и видеоролики, не только сенсорные системы 
восприятия, но и другие известные, или ещё не познан-
ные, когнитивные системы человека (очи познания [18, 
19]), и свои «очи познания», имеющиеся у всего есте-
ственно созданного. 

Вероятность того, что такие когнитивные системы 
будут смоделированы человеком или «машиной» весь-
ма низка. В случае человека мы естественным образом 
ограничены «антропологическим фактором» – невоз-
можно изобрести то, что невозможно понять. В случае с 
машиной, на первый взгляд, лишенной антропологиче-
ского фактора, изобретение даже сверхточной системы 
с невероятными возможностями, вряд ли будет создано. 
И не только из-за «галлюцинаций» ИИ и вследствие «ма-
шинного фактора», и вследствие того простого факта, 
что человек не сможет понять, работает ли созданное им 
устройство, адекватно его замыслу, или оно управляется 
другими, не известными ему «операторами».

Любая сенсорная система ограничена представле-
ниями о физике процесса восприятия – матрицами ка-
мер, оптикой, обзором этих камер, диапазоном антенн, 
узкой полосой пропускания сигналов мира и т.д. Все эти 
устройства очень узкоспециализированы, а делать их 
универсальными человечество не умеет.

Однако перенесёмся вовнутрь алгоритмов ИИ и по-
смотрим на действительный мир из киберпространства. 
Предположим, что нас разделяют довольно совершен-
ные сенсорные системы, работающие в известных диа-
пазонах. Предположим, что сенсоры дублируются, не ло-
маются и не требуют обслуживания. Отделит ли машина 
истинное явление от ложного?

Чтобы ответить на этот вопрос, достаточно учесть, 
что всё, «поступающее на вход киберпространству» – это 
оцифрованные данные. Цепочка алгоритмов переводит 
эти данные в другие цифры (тоже данные), обрабатывая 
и интерпретируя исходные данные, опираясь на данные, 
делая в этом процессе «интеллектуальные» заключения. 
Но все эти заключения базируются не на действитель-
ных явлениях – а на их цифровом представлении. 

Это необходимо признать и с ним смириться, ибо это 
предельно важно, в силу того, что данные – это асимпто-
тически самое простое смысловое значение понятия 
«информация», а асимптотически самое сложное его 
смысловое значение – это библейское «Слово», которое 
согласно «Евангелия от Иоанна», было в Начале, было у 
Бога и было самим Богом, т.е. созидательной силой, тво-
рящей всё сущее, и «Всё чрез Него на́чало быть, и без 
Него ничто не на́чало быть, что на́чало быть».

Таким образом, всё, что происходит в действитель-
ном мире, соответствует универсальным законам миро-
здания – «мировым универсалиям», – и вытекающим из 
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них законам физического мира (химического, биологи-
ческого, психического, духовного и т.д.). Но, абсолютно 
всё, что проходит этап оцифровки, теряет самую ценную 
характеристику оцифровываемого – его истинность. 
Даже «истинное», на данный момент, высказывание те-
ряет эту характеристику при оцифровке, поскольку ис-
тина непрерывно изменяется. И её невозможно пере-
дать текстом потому, что в начале превращения в текст 
она одна, а в конце, как говорил ещё Лао-Цзы, – уже дру-
гая. Именно поэтому истина, как говорят «познавшие» 
[12], не передаётся, а только постигается человеком, к 
ней стремящимся в процессе своего развития. 

Всё, что попало в киберпространство, в цифровой 
мир с цифровыми законами, это не истинные явления, и 
даже не их описание, но только – данные, которые могут 
быт интерпретированы разными алгоритмами. Но это 
именно данные, никаким образом не отождествляемые 
с миром действительности. 

Подобно тому, как Нильс Бор говорил: «Если кванто-
вая теория не потрясла вас – значит, вы её не поняли», 
подобно невероятному факту расширения Вселенной 
с ускорением, киберпространство, в силу особенности 
его составляющих – симуляций и симулякров, – лишено 
атрибута истинности или ложности. 

Объясняя механизм функционирования больших 
языковых моделей, которые сегодня в основном и ас-
социируются с искусственным интеллектом, эксперты 
говорят, что система, отвечая на запрос пользователя 
(который становится как бы контекстом), «бежит» по раз-
меченному векторному пространству, определяя веро-
ятность появления того или иного слова. И в качестве 
ответа выдает совокупность «наиболее вероятной по-
следовательности слов» для заданного контекста.

Это приводит к тому, что ответ искусственного ин-
теллекта на любой запрос создаётся ИИ не на принципе 
истинности (о которой в киберпространстве ничего не 
известно), а по принципу наиболее вероятного.

Это порождает в ИИ интересные ошибки. Так, во мно-
гих системах ИИ, если попросить его сгенерировать кар-
тинку с часами, стрелки сгенерированных часов будут 
указывать, например на 10:10, только по тому, что пре-
обладающее большинство часов, изображённых в Ин-
тернет, показывает именно это время. 

Если «антропологический фактор» говорит об когни-
тивных ограничениях человека, согласно которым он 
может узнать только то, что способен узнать, в силу акту-
ального уровня своего когнитивного развития, и не бо-
лее того, т.е. человек ограничен собственными возмож-
ностями, то «машинный фактор» также ограничивает 
возможности ИИ, оставляя его в мире, где не существует 
истины. 

Таким образом, возвращаясь к вопросу: «Существу-
ет ли разница между представлениями (даже одними 
и теми же), полученными из действительной жизни и 
из киберпространства?», необходимо подчеркнуть, что 
есть все основания предполагать, что такая разница обя-
зательно должна существовать, поскольку законы суще-
ствования, условия существования, контексты действи-
тельного мира и киберпространства – фундаментально 
различаются. 

Для дальнейшего рассмотрения проблемы, необхо-
димо вернуться к исследованиям модельных миров и 
их жизненного цикла. Один из возможных подходов к 
исследованию разницы «двух миров» показан ниже. Со-
гласно этому подходу, систему представлений человека 
необходимо рассматривать не только в статике, но и в 
динамике.

Всё, что объективно регистрируемо, как видится, 
подчиняются одному и тому же жизненному циклу. Не-
что рождается, проявляется (развивается) и умирает 
(растворяется). Существуют именно такие этапы и стро-
го в этой последовательности. Как говорил ещё Лао-Цзы: 
«Всё, что имеет начало, имеет и конец.». Более доступно, 
в плане причинности, это объяснил Бхагаван Шри Сатья 
Саи Баба, сказав, что Бог проявляется в своей активно-
сти тринитарно – как сила созидания, сила сохранения 
созданного и сила растворения созданного [2].

В связи с этим фактом, следует остерегаться пред-
ставлений той, ещё не вышедшей из младенческого 
возраста, философии, которая считала и считает поны-
не, что в мире существуют только бинарные структуры, 
образующие «единство и борьбу противоположностей». 
На самом деле, «Богу» нет смысла самому с собой бо-
роться. Все его три явления миру (силы) находятся в со-
стоянии непрерывного сотрудничества друг с другом: 
созидающий аспект Бога создаёт новое, сохраняющий 
аспект даёт возможность этому новому проявить свои 
способности к устойчивому существованию и развитию, 
растворяющий аспект, называемый в физике энтропией, 
ищет в созданном изъяны и их проявляет, растворяя не-
устойчивое и стимулируя этим дальнейшее творчество, 
направленное на совершенствование создаваемого.

Последовательность стадий в процессах этого вели-
кого творчества можно представить более подробно, 
например так: «появление условий – созревание – рож-
дение – становление – развитие – стагнация – деграда-
ция – смерть – растворение – преображение», но общий 
вид, насколько известно, – остаётся неизменным. 

Однако, хотя этот жизненный цикл, очевидно приме-
нимый к вещественным объектам, т.е. к миру реально-
сти – миру форм существования жизни, – не может быть 
применим к тому, что называется душой и духом, т.е. к 
тоже материальным, но более утончённым субстанци-
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ям, например: к эфирной субстанции, непосредственно 
управляющей человеческим мозгом и всем организмом 
человека, из которой состоит так называемое «жизнен-
ное тело» человека [4], регистрируемое и изучаемое 
ныне методом «биоэлектрографии» [7]. Это и субстанции 
пространства, времени, информации, мысли; наконец 
субстанции неделимого триединого духа (человеческо-
го, жизненного и Божественного), входящие в модель че-
ловека, представленной в работе М. Генделя «Космокон-
цепция Розенкрейцеров» [4]. Эти субстанции «живут» по 
своим законам, поскольку, как говорится издревле, они 
не имеют начала, а стало быть, и конца.

В системе ранних стадий развития науки [8], принято 
полагать, что большое число представлений человека, в 
особенности в ранний период его жизни, появляются из-
вне. Ребенок перенимает то, что передают ему родители, 
окружение, контекст, и использует это в своей жизни. В 
советской и российской психологии это направление из-
учалось масштабно и называясь интериоризацией. 

Однако, многие родители могут подтвердить, что 
мышление их детей не является скопированным с ро-
дителей. Их «внутренний мир» (сознание) живёт своей 
жизнью, даже если использует для своего проявления 
интериоризированные конструкции. Это подтверж-
дает и пост-неклассическая наука, в области которой 
доказано наличие у каждого человека предшествую-
щего опыта [10, 11, 12, 13, 14 и мн. др.] и существова-
ние тринитарной структуры управления человеком 
«среда обитания – субъектность – предшествующий 
опыт», в которой: среда обитания – весь беспредель-
ный мир; субъектность – способность к управлению 
и самоуправлению (от слова субъект – управитель); 
предшествующий опыт, который может быть назван 
наследственностью, – опыт, накопленный индивиду-
альностью (триединым духом [4, 15]) в процессе ис-
пользования множества форм существования – мно-
жества личностей.

Таким образом, возникает задача определения ис-
точника того или иного представления человека, кото-
рый, как показал в своих исследованиях С.И. Лосев [11], 
может оказаться и в глубине веков. 

В нашем случае это соответствует выходу на основа-
ние (парадигму) и аксиоматику пост-неклассической на-
уки, в контексте которых рассматриваемые «проблемы» 
оказываются вовсе не проблемами, а азами «вечной» 
философии, столь совершенной, что её положения не 
изменяются в течении веков и тысячелетий [24].

Из основных положений этой философии, для целей 
настоящей работы, достаточно упомянуть следующие. 1) 
Структура человека тринитарна – «тело-душа-дух», – что 
полностью соответствует парадигме пост-неклассической 
науки – закону сохранения, соответственно, вещества, 

энергии и информации. 2) Объективно регистрируемая 
форма существования человека (его телесная белково-
нуклеиновая форма) не есть сам бессмертный «чело» 
(ученик), идущий из века в «век» [16, 17, 26], это его инстру-
мент – личность (от слова личина – маска), срок проявлен-
ного бытия которого и есть один век. В разных культурах 
и традициях этот «чело» может именоваться по-разному, 
например «триединым Духом» (Братья Розенкрейцеры 
[4]), «Святой троицей (Бог сын, Бог Отец, Бог Дух святой ), 
 «Искра» которой внутри каждого из нас», (Библия и хри-
стианство), «тринитарным Сознанием», из которого всё 
происходит и которое присутствует в каждой проявлен-
ной форме – от элементарной частицы до вселенной, 
управляя этой формой (буддизм) [10]. 

На последней номинации мы и остановимся, что по-
зволит ответить на обозначенные вопросы, если рассмо-
треть модель структуры сознания, предложенную чело-
веку тысячелетия назад – во времена раннего буддизма в 
теории Абхидхаммы [10]. Эта структура также тринитар-
на и включает в себя: периферийное сознание – то, что 
осознаётся личностью и может быть названо сознанием 
бодрствующего; субпериферийное сознание (сознание 
спящего), феномены которого можно осознавать с помо-
щью техники осознаваемых сновидений; сублиминаль-
ная зона (сознание «мертвого»), имеющая бесконечный 
объём информационного содержания, что и позволяет 
каждому человеку, в большинстве случаев неосознавае-
мо, но быть на связи со всем мирозданием. Осознанное 
вхождение человека в сублиминальную зону требует 
достижения «просветления» и состояния буддийской 
«нирваны», при котором жизнедеятельность телесной 
формы прекращается, но она остаётся неподверженной 
энтропии, поскольку сознание продолжает её контроли-
ровать, возможность чего показал в наше время Хамбо-
лама Итигэлов [6] и мн. др.

Возвращаясь теперь к вопросу о жизненном цикле 
модельного мира, можно достоверно сказать, что в пери-
ферийном сознании человека могут актуализироваться 
представления и модели мира, обретённые, во-первых, 
сегодня, вчера … или миллиарды лет назад, а во-вторых, 
не только во время пребывания индивидуальности на 
Земле, но и в других мирах бесконечного мироздания, 
что показал опыт Р. Монро [14], «детей индиго» [9] и дру-
гих «гостей» Земли [13].

Каким-то образом эти представления могут органи-
зовываться в системы, связанные, или нет. Они могут 
претерпевать те или иные изменения, противоречить 
друг другу, забываться и возникать в поверхностном со-
знании внезапно. Одни представления, даже будучи не 
осознанными, могут влиять на другие. Их внутренняя 
жизнь для личности почти всегда неизвестна, дабы она 
не отвлекалась от своих насущных задач. 

Согласно закону сохранения информации, без ко-
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торого космос не мог бы быть управляемым, т.е. не мог 
бы существовать, представления никогда не «умирают», 
но могут уйти из актуального плана, например в связи с 
появлением новых, более совершенных представлений. 
Практика жизни показывает, что даже самые странные 
и неприменимые представления и запечатления могут 
жить и ждать своего часа актуализации, что доказано, 
например известным исследователем С.И. Лосевым [11] 
и не менее известным физиком В.Г. Ефремовым [5].

В заключение, можно сказать, что «жизнь» системы 
представлений, в цикле их актуализации, примерно со-
четается с общей формулой. Представления, поступаю-
щие извне, как и личностные модели, безусловно связа-
ны по принципу «подобное тянется к подобному», хотя 
могут существовать и с внутренними противоречиями. 

До самого конца, личность человека живёт в основ-
ном доверяя своему модельному миру. Иногда доверяя 
настолько, что считает его настоящим, идеальным, точ-
ным отображением действительности. И не просто счи-
тает эти модели функциональными и применимыми в 
некоторых контекстах, случаях и диапазонах, а, осознан-
но или нет, приписывает этим моделям статус действи-
тельности, что и называется процессом онтологизации 
модельного мира в сознании личности.

Наблюдать онтологизацию, как естественное явле-
ние, возможно почти постоянно и почти у всех людей. 
Человек онтологизирует представления, чтобы каждый 
раз не проверять, работают ли они. Общаясь со знако-
мыми объектами и даже людьми, человек имплицитно 
подразумевает, что они остаются неизменными по отно-
шению к его системе представлений. Происходит это из-
за предсказуемости и повторяемости результатов, или 
потому, что знакомый мир требует меньших жизненных 
сил для осмысления, вследствие чего возникают автома-
тизмы, или по каким-либо иным причинам, пока не из-
вестным. Но, само явление онтологизации носит после-
довательно воспроизводимый характер. 

Модели мира почти всегда не адекватны действи-
тельности, почти всегда не релевантны, но без них су-
ществование человека видится немыслимым. Исходя 
из этого, онтологизированные модели, оставаясь почти 
всегда неверными и всегда устаревающими, формируют, 
своего рода, буфер между личностью и действительно-
стью. С одной стороны, он делает воспринимаемый мир 
понятным и знакомым, взаимодействие с которым ожи-
даемо. С другой – разница между действительным ми-
ром и ожиданиями от него – еще не слишком большая и 
как бы поглощается буфером.

Конечно, буфер – это мыслительный конструкт, ко-
торый можно назвать фильтром восприятия, но в рам-

ках данной работы нас интересует его функциональная 
роль – скрыть от личности несовпадение её модельного 
мира с действительностью. 

Если для того, чтобы представления стали онтологи-
зированы нужна их применимость, повторяемость, или 
логическое или иное соответствие уже принятым пред-
ставлениям, то уже онтологизированные представления 
могут скрываться за буфером, даже если их примени-
мость себя исчерпала. В таких случаях, человек может 
потерять связь с действительностью, или вернуться в неё 
однажды пересмотрев предубеждённость в адекватности 
собственного модельного мира. Такой пересмотр называ-
ют деонтологизацией, но прийти к нему далеко не просто, 
особенно если эти представления возникли в контакте с 
киберпространством и с его непрерывной экспансией.

Неустранимые сложности деонтологизации возника-
ют при длительном погружении в киберпространство, 
поскольку постоянно воспринимаемые симуляции и си-
мулякры приводят к деградации у личности (вследствие 
ненадобности) тех центров мозга, которые сохраняются 
и развиваются только при обработке интегральных об-
разов действительности. И эта ситуация абсолютно не-
избежна, что вытекает уже из начал термодинамики, ко-
торые в гуманитарной интерпретации можно выразить 
так: неуправляемые, т.е. не используемые, материальные 
системы стремятся к хаосу, но отнюдь не к эволюции. 

Если из мира действительности в киберпространство 
входят дети, центры обработки интегральных образов 
действительности в мозге у них могут даже и не появить-
ся, ибо всему своё время. Если время упущено, и нерв-
ная система в целом прошла этап своего формирования, 
вернуться к процессу создания в мозге необходимых 
структур – невозможно [3, 4, 25], как невозможно «загру-
зить» в несовершенный процессор (в техническую функ-
циональную модель мозга) современное программное 
обеспечение.

Обращаясь к жизненному циклу системы представле-
ний, нельзя утверждать, что деонтологизация это имен-
но смерть некоторых представлений. Это развенчание 
иллюзии, что эти представления тождественны миру, но 
опыт их использования, согласно закону сохранения ин-
формации, – не уничтожаем и всегда существует в субли-
минальной зоне человеческого сознания.

Деонтологизация модельного мира это освобожде-
ние – «свобода от известного» Дж. Кришнамурти, «со-
знание Дзен» С. Судзуки и «танец Шивы» Р.А. Уилсона. 
Однако в классической научной литературе эта тема 
практически не изучается, ни в контексте онтологиза-
ции, ни самостоятельно, по причинам отсутствия доста-
точного многообразия в её парадигме и аксиоматике.
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Аннотация: В статье представлен анализ современных отечественных и 
зарубежных исследований, посвященных проблеме психологической под-
держки одиноких родителей. Рассматриваются основные факторы уязвимо-
сти данной категории семей: эмоциональная перегрузка, социальная изо-
ляция, риск одиночества и родительский стресс. Особое внимание уделяется 
специфике материнских и отцовских неполных семей в российском контек-
сте. Систематизируются направления психологической помощи, включая 
укрепление социальных сетей, развитие родительской самоэффективности, 
применение специализированных терапевтических подходов и использо-
вание ресурсов образовательной среды. Делается вывод о необходимости 
комплексного, экологического подхода к поддержке одиноких родителей, 
учитывающего как индивидуально-психологические, так и социально-сре-
довые факторы.

Ключевые слова: одинокие родители, неполные семьи, психологическая под-
держка, отцы-одиночки, матери-одиночки, родительский стресс, психологи-
ческое благополучие, социальная поддержка.

PSYCHOLOGICAL SUPPORT FOR 
SINGLE PARENTS WITH CHILDREN: 
MODERN APPROACHES AND 
DIRECTIONS OF ASSISTANCE

T. Nikolaeva

Summary: This article presents an analysis of current Russian and 
international research on psychological support for single parents. It 
examines the key vulnerability factors for this category of families: 
emotional overload, social isolation, the risk of loneliness, and parental 
stress. Particular attention is paid to the specific characteristics of single-
parent families in the Russian context. It systematizes approaches 
to psychological support, including strengthening social networks, 
developing parental self-efficacy, using specialized therapeutic 
approaches, and utilizing educational resources. It concludes that a 
comprehensive, ecological approach to supporting single parents is 
needed, taking into account both individual psychological and socio-
environmental factors.

Keywords: single parents, single-parent families, psychological support, 
single fathers, single mothers, parental stress, psychological well-being, 
social support.
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Институт семьи в современном мире претерпевает 
значительные структурные изменения. Разводы, 
внебрачные роды, овдовение становятся факто-

рами, способствующими росту числа неполных семей. 
По результатам последней Всероссийской переписи на-
селения, проведенной в 2020 году, число семей, где дети 
воспитываются одним родителем, составляет значитель-
ную долю среди всех домохозяйств России. Так, более 
5,9 миллиона матерей и примерно 1,1 миллиона отцов 
самостоятельно несут ответственность за воспитание 
ребенка [4]. Это означает, что почти каждый седьмой 
одиночный родитель – мужчина, разрушая миф о преоб-
ладании женщин в роли единственного родителя.

Одинокие родители вынуждены совмещать сразу 
две ключевые роли: родительскую и обеспечивающую, 
что создает феномен «ролевой перегрузки». Они испы-
тывают повышенный уровень стресса, связанный с от-
сутствием партнерской поддержки, высоким уровнем 
ответственности и необходимостью постоянно баланси-
ровать между работой и семьей. Социальная изоляция 
также становится серьезной проблемой, особенно учи-

тывая трудности в установлении новых социальных свя-
зей и ограниченный доступ к ресурсам, необходимым 
для полноценного воспитания детей.

Психологическое здоровье одинокого родителя не-
посредственно влияет на качество взаимодействия с ре-
бенком и формирование его личности. Дети, растущие в 
семьях с единственным родителем, часто подвергаются 
повышенному риску развития поведенческих проблем, 
низкой самооценки и тревожности. Недостаточная под-
держка со стороны государства и отсутствие эффектив-
ных механизмов помощи усугубляют проблему.

Для глубокого понимания специфики жизненных 
ситуаций и особенностей функционирования одиноких 
родителей ученые активно применяют междисципли-
нарные подходы, объединяющие знания психологии, 
социологии и педагогики. Наиболее перспективными 
являются следующие направления исследований.

Во-первых, психоаналитическая теория привязан-
ности Джона Боулби и социологическая концепция 
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капитала Пьера Бурдье. Согласно теории Боулби, отно-
шения ребенка с матерью формируют базовую модель 
поведения в дальнейшей жизни. Привязанность играет 
ключевую роль в развитии доверия, способности уста-
навливать близкие связи и справляться с трудностями. 
Уязвимость одиноких родителей связана именно с нару-
шением баланса привязанности и ресурсов, необходи-
мых для стабильного существования [2].

Параллельно Пьер Бурдье предложил концепцию со-
циального капитала, подчеркивая важность культурных 
норм, экономических условий и доступности образова-
тельных возможностей. Одиночные матери часто оказы-
ваются ограниченными в доступе к социальным сетям, 
финансовым ресурсам и другим формам поддержки, что 
усиливает стресс и ухудшает их способность эффектив-
но воспитывать детей [3].

Совмещение этих двух подходов позволяет увидеть, 
как индивидуальные психологические особенности вза-
имодействуют с социальными структурами, создавая 
уникальные жизненные траектории и потребности в 
помощи. Например, низкая степень интеграции в обще-
ство, обусловленная экономическими проблемами или 
культурными традициями, снижает возможности адап-
тации к изменениям и увеличивает риск негативных по-
следствий для здоровья и благосостояния как самого 
родителя, так и его ребенка.

Во-вторых, экологический подход к развитию ребен-
ка, который рассматривает влияние среды обитания на 
поведение и развитие индивида, начиная с непосред-
ственных микросред (семьи, дома) и заканчивая макрос-
редой (социальные институты, государство). Централь-
ная идея заключается в том, что каждая среда оказывает 
свое воздействие на развитие ребенка, а взаимодей-
ствие между ними формирует комплексные условия 
для роста и социализации [3]. Например, школа может 
выступать важным источником позитивного опыта и 
компенсатором недостатка семейной заботы, тогда как 
негативное окружение, наоборот, усиливает проблемы. 
Изучение воздействия каждой конкретной среды помо-
гает выявить механизмы формирования адаптационных 
способностей и разработать эффективные стратегии 
вмешательства.

Основные положения экологического подхода охва-
тывают четыре ключевых уровня взаимодействия инди-
вида с окружающей средой:

а) 	 микросреда – непосредственное окружение че-
ловека, включающее семейные отношения, вза-
имодействие с близкими родственниками и дру-
зьями;

б) 	 мезосреда – социальные институты ближайшего 
окружения, такие как образовательные учреж-
дения, медицинские службы, соседские общины, 

оказывающие влияние на развитие личности;
в) 	 макросреда – масштабные структуры общества, 

включая законодательные нормы, экономическое 
положение, деятельность государственных и об-
щественных организаций;

г) 	 хроносистема – исторический и временной кон-
тексты, определяющие мировоззрение и поведе-
ние человека, отражающие изменения культур-
ных норм и ценностей в течение жизни. [2].

Такое широкое видение контекста позволяет иссле-
дователям создавать целостную картину факторов ри-
ска и ресурсов, влияющих на ситуацию одиноких роди-
телей и их детей. Эти факторы влияют на эмоциональное 
состояние, качество воспитания детей и общее благопо-
лучие семьи.

Рассмотрим основные из них подробнее:
а) 	 социально-экономическое положение. Одинокие 

родители часто сталкиваются с трудностями в 
обеспечении стабильного дохода, особенно если 
ребенок маленький или требует специального 
ухода. Российские исследования показывают, что 
значительная доля одиноких матерей испытыва-
ет финансовые трудности, ограничивая доступ к 
качественному образованию, здравоохранению и 
культурному досугу для себя и ребенка. Это созда-
ет постоянное чувство тревоги и неуверенности в 
будущем. Как отмечает психолог Татьяна Иващен-
ко, руководитель центра «Альтаир», «родителю 
приходится одному заботиться обо всех нуждах, 
поэтому времени на воспитание ребенка остается 
меньше. Родитель постоянно переживает о фи-
нансах, сильно устает на работе, что создает усло-
вия для частых конфликтов дома» [2];

б) 	 недостаточная поддержка социальных инсти-
тутов. Хотя государство оказывает помощь оди-
ноким родителям, включая выплаты и льготы, 
многие испытывают дефицит социальной под-
держки и услуг. Например, доступность квалифи-
цированной медицинской помощи, детских садов 
и психологического консультирования остается 
ограниченной, особенно в регионах. Из-за этого 
повышается уровень стресса и снижается удов-
летворенность жизнью;

в) 	 одиночество и социальная изоляция является од-
ним из наиболее тяжелых переживаний для оди-
ноких родителей. Общественное восприятие оди-
ночества среди родителей негативно влияет на 
психику. Стигматизация и предвзятое отношение 
окружающих приводят к чувству изоляции и сты-
да. Многие матери и отцы чувствуют давление со 
стороны окружения, что дополнительно ухудша-
ет их эмоциональное состояние. Психотерапевт 
Марина Смит подчеркивает: «Одиночество и ма-
теринство несовместимы. Пока женщина входит 
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в новую роль, обязательно нужен кто-то рядом, 
кто позаботится о ней, пока она заботится о ма-
лыше» [7]. Психолог Любовь Лебедева добавляет, 
что ситуация, когда женщину некому встретить 
из роддома, делает мать «крайне уязвимой» и по-
гружает в «перманентный стресс» [6]. Особенно 
остро проблема одиночества переживается в так 
называемые «семейные» праздники. Как отмечает 
психолог Дарья Алексеевская, «нередкое чувство 
одиночества, особенно в семейные праздники —  
в Новый год или день рождения», усугубляется со-
циальной изоляцией, поскольку у одинокой мате-
ри «порой не хватает времени ни на подруг, ни на 
хобби» [7].

Исследование А.С. Сухаревой и В.А. Самойловой вы-
являет уникальные характеристики отцовских неполных 
семей. Авторы отмечают, что «отцам не хватает воспита-
тельной уверенности», однако при этом они «стремятся 
проводить с детьми свободное время, делая досуг разно-
образным и насыщенным». Ключевая проблема одиноких 
отцов — «культурный запрет» на просьбы о помощи [9]. 
Как поясняет председатель совета отцов Красноярского 
края Олег Окладников, «из-за особенностей нашей куль-
туры мужчинам не принято жаловаться, не принято гово-
рить, что есть какие-то проблемы. Даже когда мы сами с 
отцами-одиночками контактировали, отец говорит: «Да я 
ничего, я нормально, я справлюсь» [9].

Родители, воспитывающие детей самостоятельно, 
несут повышенную ответственность за воспитание, об-
разование и здоровье ребенка. Постоянная необходи-
мость контролировать ситуацию и обеспечивать безо-
пасность создают хроническое напряжение и повышают 
риск развития депрессивных состояний.

Современные исследования предлагают несколько 
взаимодополняющих направлений психологической по-
мощи одиноким родителям.

Ключевым ресурсом психологической поддержки 
выступают социальные сети — отношения с расширен-
ной семьей, друзьями и общественными организация-
ми. Исследование социальных сетей в неполных семьях 
показывает, что для родителей значимыми источниками 
поддержки являются не только близкие, но и формаль-
ные сообщества: группы взаимопомощи, образователь-
ные программы, религиозные общины [7].

Особую роль играют сообщества одиноких роди-
телей. Как отмечает психолог Любовь Лебедева, в со-
временном индивидуалистическом обществе «эту роль 
взяли на себя женские сообщества. Это трагедия совре-
менного общества, но и спасение одновременно. Жен-
щины всегда объединялись и поддерживали друг друга. 
В онлайн-пространстве активно формируются и «пап-

ские группы», где отцы-одиночки делятся насущными 
трудностями и радостями в воспитании детей [11].

Практический опыт реализации таких программ де-
монстрирует центр «Альтаир» в Челябинской области. 
Проект «Надежда есть» объединил 15 женщин, воспиты-
вающих детей в одиночку. Программа включает психо-
логические тренинги в малых группах, индивидуальные 
консультации и применение инновационных методов, 
таких как БОС-терапия (биологическая обратная связь) 
для коррекции эмоционального состояния детей. Участ-
ницы проекта отмечают снижение тревожности и на-
пряжения, осознание, что «трудности испытывают все 
семьи» [1].

Значимым ресурсом выступает развитие личной эф-
фективности и эмоциональной устойчивости родителей. 
Индивидуальная психологическая помощь может спо-
собствовать укреплению внутренних сил родителя. Спе-
циалист-психолог Дарья Алексеевская выделяет ключе-
вые рекомендации для матерей-одиночек:

а) 	 принять свою уникальность (разрешить себе быть 
естественной и принятой среди близких подруг и 
единомышленниц);

б) 	 вернуть внимание к собственным потребно-
стям (научиться слышать собственные желания 
и стремления, задаваясь вопросом: «Что важно 
именно мне?»);

в) 	 выделять личное пространство (организовывать 
собственное время и энергию, иногда пренебре-
гая второстепенными обязанностями быта) [1].

Особое значение имеет осознанная работа над чув-
ствами вины и стыда. Согласно Алексеевской, эти эмо-
ции зачастую формируются обществом и имеют корни 
в детских переживаниях женщины. Важно распознавать 
истинные нужды и отделять личные желания от ощуще-
ния долга перед ребенком. Часто вина связана не с не-
достатком заботы о ребенке, а с неудовлетворенностью 
собственных потребностей, которую женщина бессозна-
тельно переносит на воспитание [1].

Для достижения максимальной эффективности ле-
чения используются специализированные терапевтиче-
ские подходы, адаптированные под индивидуальные по-
требности каждого пациента. Эти методики направлены 
на глубокое понимание проблемы клиента, выявление 
скрытых факторов стресса и формирование устойчивых 
механизмов преодоления кризисных ситуаций. Приме-
нение специализированных подходов позволяет значи-
тельно повысить качество терапии, обеспечивая ком-
плексный подход к решению психологических проблем 
и достижению долгосрочных позитивных изменений в 
состоянии пациентов.

Как отмечает Армина Нерсесян, супервизор центра 
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«Теплый дом», одинокие матери нередко обращаются за 
помощью именно вследствие пережитой психотравмы. 
Актуальность этой проблемы подтверждают и данные 
исследований: согласно статистике 2019 года, от 17% до 
25% российских женщин сталкиваются с посттравматиче-
ским стрессовым расстройством (ПТСР) после родов [8].

В связи с этим ключевым направлением работы 
специалистов становится создание безопасной и пред-
сказуемой среды, а также помощь в возвращении жен-
щинам чувства контроля над собственной жизнью. По 
словам эксперта, материальные трудности и социальное 
давление лишь усугубляют ситуацию, создавая дополни-
тельный барьер.

Ольга Устюжанина, специалист Центра защиты ма-
теринства «Моя семья», поднимает важную тему, обо-
значенную как «тиражирование сожительства»: ситу-
ации, когда женщины неоднократно проходят одни и 
те же болезненные этапы — вступают в новые отно-
шения, становятся матерями вне брака, повторно по-
падают в травмирующие обстоятельства, сопровожда-
ющиеся расставаниями. Для решения этой проблемы 
центром разработан специальный клуб психологиче-
ской поддержки, где проводятся групповые занятия и 
консультации, направленные на осознанное постро-
ение семейных взаимоотношений. Специалисты по-
могают женщинам разобраться в ключевых аспектах 
правильного выбора партнёра, укрепления довери-
тельных связей, построения гармоничных отношений 
и воспитания детей в атмосфере заботы и взаимного 
уважения [8].

Анализ исследований Г.А. Сухаревой и А.В. Самой-
ловой демонстрирует потребность в индивидуализи-
рованных методиках оказания поддержки родителям, 
особенно в случаях одиночного воспитания. Исследова-
тели подчеркивают, что роль родителя-мужчины и роди-
тельницы-женщины существенно различается, оказывая 
значительное влияние на процессы развития и социали-
зации ребёнка, несмотря на наличие общих трудностей 
в обоих случаях. Основываясь на результатах анализа, 
авторы предлагают конкретные меры поддержки, учи-
тывающие особенности женского и мужского стиля вос-
питания в условиях неполной семьи [9].

Особое внимание уделяется вопросам гендерной 
идентификации мальчиков, выросших без участия отца. 
Психологи подчёркивают значимость присутствия по-
ложительного примера мужественного поведения. Так, 
Т.Н. Иващенко рекомендует вовлекать мальчика в спор-
тивную деятельность, такую как боевые искусства или 
командные игры под руководством взрослого мужчины-
тренера, способного служить образцом зрелого мужско-
го поведения и оказывать положительное воздействие 
на личностное становление подростка [10].

Образовательные учреждения играют ключевую 
роль в формировании благоприятной социальной сре-
ды для детей, проводящих там большую часть своего 
времени. Именно школа способна эффективно поддер-
жать процесс адаптации и эмоционального благополу-
чия воспитанников, сталкивающихся с трудностями се-
мейного характера.

Психолог Дарья Алексеевская настоятельно сове-
тует матерям корректно и деликатно разъяснить детям 
причины раздельного проживания родителей, избежав 
обвинительного тона: «Мы приняли решение жить от-
дельно друг от друга, потому что так нам комфортнее. 
Эта ситуация касается исключительно взрослых, и ты 
абсолютно невиновен в происходящем». Особое зна-
чение приобретает создание условий, позволяющих 
ребёнку сформировать объективное представление о 
своём отце самостоятельно, минуя негативные оценки 
и предвзятые мнения матери относительно её прежнего 
супруга [1].

Современные отечественные исследования позво-
ляют представить психологическую поддержку одино-
ких родителей как сложную многоуровневую систему, 
охватывающую индивидуальные, семейные, институци-
ональные и общественные аспекты. Качественная под-
держка выходит далеко за рамки простого улучшения 
эмоционального самочувствия родителей и должна учи-
тывать всю экосферу их жизни: доступность социальных 
связей, качество взаимодействия с ребенком, ресурсы 
местного сообщества.

К основным проблемам относятся следующие аспекты:
а) 	«Невидимость» одиноких отцов (социальная си-

стема недостаточно адаптирована к поддержке 
именно мужской части одиночных родителей).

б) 	Гендерные культурные стереотипы (мужчины ча-
сто сталкиваются с барьерами, затрудняющими 
обращение за профессиональной психологиче-
ской поддержкой).

в) 	Стигматизация одиноких матерей (ощущение соб-
ственной неполноценности и стыда создает допол-
нительные трудности для женщин-воспитателей).

г) 	Недостаточная адресность программ: отсутствие 
специализированных мероприятий, учитываю-
щих особенности воспитания ребенка разными 
группами одиноких родителей (например, одино-
кими отцами, родителями детей с ограниченными 
возможностями здоровья) [1].

Для повышения эффективности психологической 
поддержки одиноким родителям важно провести 
дальнейшие исследования, направленные на оценку 
действенности различных форматов помощи (личные 
консультации, групповые занятия, онлайн-платформы 
поддержки). Необходимо разработать специализиро-
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ванные программы, учитывающие уникальные потреб-
ности конкретных категорий родителей (одинокие ма-
тери и отцы, семьи с особыми потребностями). Особое 
внимание должно уделяться налаживанию сотрудниче-
ства между специалистами разных профилей: психоло-

гами, педагогами, социальными работниками, медицин-
скими учреждениями и органами власти. Это позволит 
создать комплексную сеть поддержки, способствующую 
улучшению психоэмоционального благополучия и адап-
тации одиноких родителей.
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Аннотация: В статье рассматривается формулировка запроса (prompt) к 
большим языковым моделям как психологический фактор, структурирую-
щий взаимодействие человека и ИИ. Предлагается трактовка запроса в каче-
стве когнитивно-коммуникативной операции, задающей рамку интерпрета-
ции и определяющей траекторию диалога. На основе анализа существующих 
исследований разработана многомерная типология запросов (по структуре, 
функции и стилю), описаны когнитивные и интерпретационные эффекты, а 
также механизмы их возникновения. Представлена интегративная модель 
«формулировка → механизмы → эффекты», позволяющая системно объяс-
нить влияние запроса на ответы модели, когнитивные процессы пользова-
теля и динамику взаимодействия. Результаты обосновывают необходимость 
перехода от инженерных к психологически ориентированным подходам в 
проектировании диалоговых систем на основе больших языковых моделей.

Ключевые слова: взаимодействие человек–ИИ, большие языковые модели, 
формулировка запроса, промптинг, когнитивные эффекты, интерпретацион-
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Summary: This article examines the formulation of prompts for large 
language models not as a technical parameter but as a psychological 
factor shaping human–AI interaction. The prompt is conceptualized 
as a cognitive communicative operation that sets an interpretive 
frame and determines the trajectory of dialogue. Based on a review of 
existing research, a multidimensional typology of prompts (by structure, 
function, and style) is developed, along with an analysis of cognitive 
and interpretative effects and the mechanisms underlying them. An 
integrative model “prompt → mechanisms → effects” is proposed to 
systematically explain the impact of prompt formulation on model 
responses, user cognition, and interaction dynamics. The findings 
highlight the need to shift from engineering – oriented to psychologically 
grounded approaches in the design of dialogue systems based on large 
language models.
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Введение

Развитие больших языковых моделей (LLM) суще-
ственно трансформировало характер взаимодей-
ствия человека с информационными системами, 

сместив его от поиска к диалогическому формату. В этом 
контексте пользователь не только извлекает информа-
цию, но и участвует в её совместном конструировании, 
что делает анализ факторов, определяющих ход такого 
взаимодействия, принципиально важным.

Одним из наиболее устойчивых наблюдений являет-
ся высокая чувствительность LLM к формулировке за-
проса: даже незначительные изменения в структуре или 

стиле запроса могут приводить к существенным разли-
чиям в ответах – по точности, глубине и интерпретации. 
Этот эффект зафиксирован в исследованиях prompting 
(формулировка запроса) и методов управления генера-
цией (Reynolds & McDonell, 2021; Liu et al., 2023), а также 
в работах, показывающих, что структура запроса может 
определять режим рассуждения модели (Wei et al., 2022; 
Kojima et al., 2022; Zhou et al., 2023).

Несмотря на накопленные данные, большинство ис-
следований рассматривают формулировку запроса пре-
имущественно в инженерной логике – как инструмент 
оптимизации качества ответа. Такой подход ограничен 
тем, что он не учитывает когнитивную природу самого 

1	 Статья подготовлена в Государственном академическом университете гуманитарных наук в рамках государственного за-
дания Министерства науки и высшего образования Российской Федерации, тема № FZNF-2026-0004 «Цифровизация и ее влияние 
на современное общество и культуру: когнитивные, правовые, экономические вызовы и перспективы»
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запроса как результата интерпретации задачи и выбора 
коммуникативной стратегии пользователем. В то же вре-
мя исследования в области взаимодействия человека и 
искусственного интеллекта показывают, что взаимодей-
ствие с LLM влияет на когнитивные процессы, включая 
интерпретацию информации и формирование сужде-
ний (Jakesch et al., 2023; Kreps et al., 2022), однако роль 
характеристик запроса в этих эффектах остаётся недо-
статочно проработанной.

Таким образом, существует разрыв между инженер-
ными моделями prompting и психологическим анализом 
взаимодействия с ИИ. Настоящая статья направлена на 
его преодоление и предлагает рассматривать формули-
ровку запроса не как технический параметр, а как психо-
логический фактор, структурирующий взаимодействие с 
LLM. В этом подходе формулировка запроса понимается 
как когнитивно-коммуникативное действие, задающее 
рамку интерпретации и определяющее траекторию раз-
вития диалога.

1. Формулировка запроса как единица анализа

В существующих исследованиях формулировка за-
проса (prompt) трактуется по-разному в зависимости от 
исследовательской традиции. В рамках задач компью-
терной обработки текста (NLP) и машинного обучения 
она рассматривается как входная последовательность, 
задающая условия генерации ответа, а её эффектив-
ность оценивается через качество результата (Liuetal., 
2023; Chenetal., 2023). При этом показано, что структура 
запроса может существенно влиять на режим работы 
модели, включая активацию рассуждения (Weietal., 2022; 
Kojimaetal., 2022).

В исследованиях взаимодействия человека и ком-
пьютера (HCI) формулировка запроса понимается как 
элемент интерфейса, обеспечивающий взаимодействие 
пользователя с системой (Reynolds&McDonell, 2021). 
Здесь акцент делается на удобстве и эффективности 
коммуникации, однако когнитивное содержание запро-
са обычно не анализируется.

Оба подхода признают значимость формулировки 
запроса, но интерпретируют её преимущественно как 
технический параметр или интерфейсный элемент. В 
предлагаемом подходе она рассматривается как ре-
зультат когнитивной активности пользователя, вклю-
чающей интерпретацию задачи и выбор стратегии вза-
имодействия.

С этой точки зрения формулировка запроса может 
быть определена как когнитивно-коммуникативная опе-
рация, задающая структуру смыслового пространства 
диалога. Запрос выступает одновременно как когни-
тивное действие, преобразующее задачу в формализо-

ванную форму, и как коммуникативный акт, ориентиро-
ванный на особенности обработки и интерпретации со 
стороны модели.

Такое понимание позволяет рассматривать формули-
ровку запроса как механизм, задающий рамку интерпре-
тации и направляющий развитие диалога. Изменение 
формулировки ведёт не только к изменению ответа, но 
и к перестройке смыслового пространства взаимодей-
ствия, что делает её ключевым фактором когнитивных и 
интерпретационных эффектов.

2. Типология формулировок запроса

Анализ существующих исследований показывает, 
что формулировка запроса может варьироваться по 
ряду параметров, влияющих на характер взаимодей-
ствия с LLM. Несмотря на разнообразие подходов в об-
ласти формулирования запросов (prompt engineering), 
представленных в ряде работ (Liu et al., 2023; Reynolds & 
McDonell, 2021), единая психологически ориентирован-
ная типология запросов остаётся недостаточно разрабо-
танной. В данном разделе предлагается классификация 
формулировок запроса по трём основаниям: структуре, 
функции и стилю.

С точки зрения структуры можно выделить три основ-
ных типа запросов: 1) Директивные (instruction-based) 
запросы задают чёткую инструкцию и ожидаемый фор-
мат ответа. Они минимизируют неопределённость и, как 
правило, приводят к более контролируемым, но менее 
вариативным результатам; 2) Открытые (exploratory) за-
просы не фиксируют строгую рамку ответа и направле-
ны на исследование темы. Они способствуют генерации 
более разнообразных интерпретаций, но увеличивают 
вариативность и неоднозначность результатов; 3) Це-
почные (chain-of-thought) запросы включают явное или 
имплицитное требование пошагового рассуждения. Ис-
следования показывают, что такие формулировки акти-
вируют более сложные режимы обработки информации 
и повышают качество решения задач (Wei et al., 2022).

С функциональной точки зрения формулировки за-
проса могут различаться по коммуникативной задаче: 
1) Информационные запросы направлены на получение 
фактов или объяснений и предполагают относительно 
однозначные ответы; 2) Интерпретационные запросы 
ориентированы на анализ, оценку или переосмысле-
ние информации, что делает ответы более зависимыми 
от контекста и формулировки; 3) Метапрагматические 
запросы направлены на управление самим процессом 
взаимодействия (например, уточнение формата ответа, 
уровня детализации или стиля рассуждения).

Наконец, формулировки запросов различаются по 
стилю коммуникации. Формальные запросы используют 
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нейтральный, структурированный язык и, как правило, 
способствуют более стандартизированным ответам. Эм-
патические запросы включают элементы аффективной 
или межличностной коммуникации, что может влиять 
на тон и интерпретацию ответа. Аналитические запросы 
ориентированы на логическую структуру и аргумента-
цию, стимулируя более систематизированные и развер-
нутые ответы.

Предложенная типология позволяет рассматривать 
формулировку запроса как многомерную конструкцию, 
в которой структурные, функциональные и стилистиче-
ские характеристики задают различные режимы взаимо-
действия с LLM. Таким образом, тип запроса определяет 
не только форму ответа, но и характер когнитивных про-
цессов, разворачивающихся в диалоге, что позволяет 
говорить о соответствии между типом запроса и типом 
когнитивного режима взаимодействия.

3. Когнитивные эффекты формулировки запроса

Эмпирические исследования показывают, что фор-
мулировка запроса оказывает системное влияние не 
только на характеристики ответа модели, но и на когни-
тивные процессы пользователя и динамику самого диа-
лога. Эти эффекты проявляются на трёх уровнях: ответа, 
пользователя и взаимодействия.

Наиболее очевидное влияние формулировки запроса 
связано с характеристиками генерируемого ответа. По-
казано, что структура и тип запроса влияют на точность, 
полноту и организацию ответа. В частности, использо-
вание цепочных (chain-of-thought) формулировок спо-
собствует повышению точности в задачах рассуждения 
за счёт активации пошаговой генерации (Weietal., 2022; 
Kojimaetal., 2022), тогда как более общие или неопреде-
лённые запросы приводят к увеличению вариативности 
и снижению предсказуемости результатов. Кроме того, 
формулировка запроса задаёт структуру ответа: дирек-
тивные запросы чаще приводят к компактным и форма-
лизованным результатам, тогда как открытые – к более 
развернутым и интерпретативным. Тем самым запрос 
выступает как фактор, определяющий не только содер-
жание, но и форму представления информации.

Формулировка запроса оказывает влияние и на ког-
нитивные процессы пользователя. Взаимодействие с 
LLM может изменять понимание информации, а также 
характер её интерпретации, особенно в условиях не-
однозначных или открытых запросов. Показано, что 
участие модели в совместном конструировании текста 
способно влиять на оценки и суждения пользователя 
(Jakeschetal., 2023).

Кроме того, структура и стиль запроса могут опосре-
дованно влиять на уверенность и доверие к получаемым 

ответам (Krepsetal., 2022). Более структурированные и 
аналитические формулировки, как правило, создают 
эффект большей обоснованности, тогда как неопреде-
лённые или эмоционально окрашенные запросы могут 
усиливать вариативность интерпретаций.

На уровне взаимодействия формулировка запроса 
определяет характер развертывания диалога. Различ-
ные типы запросов влияют на глубину взаимодействия, 
включая степень детализации и продолжительность ди-
алога. В частности, аналитические и цепочные формули-
ровки способствуют переходу от одношаговых ответов 
к более сложным формам рассуждения. Кроме того, в 
диалоге с LLM наблюдается эффект рекурсивности, при 
котором каждая последующая формулировка запроса 
уточняет, перестраивает или расширяет ранее заданное 
смысловое пространство. В этом процессе пользователь 
и модель совместно формируют траекторию взаимодей-
ствия, что делает диалог динамической системой, чув-
ствительной к каждой новой формулировке.

Таким образом, формулировка запроса определя-
ет не только характеристики ответа, но и когнитивные 
и интерпретационные процессы, возникающие в ходе 
взаимодействия. Она задаёт параметры развёртывания 
диалога и тем самым формирует его когнитивную траек-
торию, выступая ключевым фактором организации взаи-
модействия человека с LLM.

4. Интерпретационные эффекты и искажения

Формулировка запроса не только задаёт параметры 
ответа, но и индуцирует систематические интерпрета-
ционные эффекты, связанные с перестройкой смыслов, 
иллюзиями понимания и когнитивными искажениями. 
Формулировка запроса задаёт рамку интерпретации, в 
которой модель конструирует ответ. Эффекты фреймин-
га (framing) и языковой формулировки (wording) про-
являются в том, что даже незначительные изменения 
формулировки приводят к смещению акцентов, выбору 
различных интерпретаций и перестройке смысловой 
структуры ответа. В силу чувствительности LLM к по-
верхностным языковым сигналам (Niven&Kao, 2021), мо-
дель не столько извлекает «объективное» содержание, 
сколько развивает ту интерпретационную рамку, кото-
рая задана запросом.

Одним из ключевых эффектов является генерация 
правдоподобных, но неверных или непроверенных 
утверждений. Такие ответы обладают высокой коге-
рентностью и убедительностью, что может создавать 
у пользователя иллюзию понимания и достоверности. 
Подобные эффекты связаны с особенностями генера-
тивных моделей, ориентированных на вероятностную 
согласованность текста, а не на проверку истинности 
(Bubecketal., 2023).
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Формулировка запроса может выступать источником 
систематических смещений. Тон (например, нейтраль-
ный или эмоциональный), встроенные предпосылки и 
скрытые ожидания пользователя задают направление 
интерпретации и влияют на содержание ответа. Модель, 
в свою очередь, воспроизводит и усиливает эти установ-
ки, поскольку ориентируется на статистические законо-
мерности языка и контекста (Suresh&Guttag, 2021).

Таким образом, большая языковая модель не просто 
генерирует ответы, а отражает и усиливает структуру за-
проса, в котором уже заданы рамки интерпретации, до-
пущения и потенциальные искажения.

5. Механизмы влияния формулировки запроса

Когнитивные и интерпретационные эффекты форму-
лировки запроса обусловлены совокупностью статисти-
ко-языковых, когнитивных и диалогических механизмов, 
совместно определяющих характер взаимодействия 
с LLM. Большие языковые модели демонстрируют вы-
сокую чувствительность к формальным характеристи-
кам запроса, включая ключевые слова, синтаксические 
структуры и локальный контекст. Формулировка запро-
са активирует определённые языковые паттерны, что 
приводит к выбору соответствующих вероятностных 
траекторий генерации. В этом смысле запрос функцио-
нирует как триггер, запускающий конкретные сценарии 
интерпретации и ответа.

На уровне когнитивных процессов формулировка за-
проса выступает как средство внешней регуляции мыш-
ления, позволяющее пользователю структурировать 
задачу и направлять ход её решения. Взаимодействие с 
LLM приобретает характер распределённого познания, 
в котором часть когнитивной нагрузки переносится на 
систему. При этом ключевую роль играет механизм ре-
курсивного смыслообразования, при котором каждая 
новая формулировка запроса уточняет и перестраивает 
ранее сформированное смысловое пространство.

В диалогическом плане формулировка запроса опре-
деляет контекст взаимодействия и его динамику. Каж-
дый новый запрос приводит к перестройке контекста, в 
рамках которого интерпретируются последующие отве-
ты, а также к накоплению смыслов, формирующему тра-
екторию диалога. Таким образом, взаимодействие раз-

ворачивается как последовательность взаимосвязанных 
смысловых преобразований.

Формулировка запроса выступает не просто как 
входной параметр, а как механизм управления когни-
тивным процессом, задающий направление интерпрета-
ции, активирующий соответствующие механизмы обра-
ботки информации и определяющий динамику диалога.

6. Интегративная модель и практические 
импликации

Предлагается интегративная модель взаимодействия 
с LLM, описывающая связь между формулировкой за-
проса, активируемыми механизмами и возникающими 
эффектами.

Модель имеет вид:
«Формулировка → Механизмы → Эффекты», где 

формулировка запроса (структура, функция, стиль) ак-
тивирует языковые, когнитивные и диалогические ме-
ханизмы, что приводит к эффектам на уровне ответа, 
пользователя и взаимодействия в целом. 

Практические импликации модели включают: (1) оп-
тимизацию формулировки запросов как инструмента 
управления результатом взаимодействия; (2) разработку 
интерфейсов и подсказок, поддерживающих эффектив-
ные стратегии prompting; (3) необходимость перехода от 
инженерных к психологически ориентированным моде-
лям взаимодействия с LLM.

Заключение

Проведённый анализ показывает, что формулировка 
запроса является центральным элементом взаимодей-
ствия человека с LLM, определяющим характер генери-
руемых ответов, когнитивные процессы пользователя и 
динамику диалога. Рассмотрение запроса как когнитив-
но-коммуникативной операции позволяет интегриро-
вать разрозненные результаты исследований и перейти 
к системному пониманию механизмов взаимодействия с 
интеллектуальными чат-ботами.

Формулировка запроса выступает ключевым психо-
логическим инструментом, через который пользователь 
управляет процессом смыслообразования в диалоге с LLM.
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Аннотация: Проблема суицидального поведения среди подростков остаётся 
одной из наиболее острых, многослойных и социально значимых в совре-
менной клинической и возрастной психологии. Рост количества случаев под-
ростковых суицидов в разных странах мира задает тренды для системного 
анализа причин, факторов риска и разработку эффективных профилактиче-
ских стратегий.

Ключевые слова: подросток, цифровая среда, суицид, профилактика суици-
дального поведения.

A STUDY OF THE LEVEL OF SUICIDE 
RISK IN ADOLESCENTS CAUSED 
BY DIGITAL FACTORS

I. Romanova
K. Litvinenko

Summary: The problem of suicidal behavior among adolescents remains 
one of the most pressing, multifaceted, and socially significant issues in 
modern clinical and developmental psychology. The increasing number 
of adolescent suicides worldwide sets the stage for a systematic analysis 
of the causes, risk factors, and the development of effective prevention 
strategies.

Keywords: teenager, digital environment, suicide, prevention of suicidal 
behavior.

Введение

В современном обществе цифровая среда играет всё 
более значимую роль в жизни подрастающего по-
коления. Интернет, социальные сети, мессенджеры 

и другие онлайн-платформы предоставляют подросткам 
неограниченные возможности для общения, обучения 
и самовыражения. Однако вместе с ростом цифровой 
активности увеличиваются и потенциальные риски, свя-
занные с психическим здоровьем молодежи. Особенно 
остро стоит проблема суицидального поведения среди 
подростков, чья психика ещё не устойчива и подверже-
на внешнему воздействию.

По данным Всемирной организации здравоохране-
ния, самоубийство является одной из основных причин 
смерти среди молодых людей в возрасте от 15 до 19 лет. 
Суицидальные настроения и попытки самоубийства 
чаще возникают у подростков, испытывающих эмоцио-
нальные, поведенческие и социальные трудности. В этом 
контексте цифровая среда может выступать как фактор 
риска, способствующий формированию и углублению 
кризисных состояний. Она способна как усиливать уже 
имеющиеся психологические проблемы, так и провоци-
ровать новые формы деструктивного поведения через 
распространение негативного контента, кибербуллинг и 
участие в опасных онлайн-сообществах [3].

Материалы и методы

Подростковый возраст сам по себе является критиче-
ским этапом становления личности, характеризующим-

ся значительными физиологическими, когнитивными и 
социальными изменениями. В этот период наблюдаются 
процессы гормональной перестройки, активное форми-
рование идентичности, развитие самосознания и стрем-
ление к автономии от родителей. Эмоциональная не-
стабильность, повышенная чувствительность к стрессу, 
повышенная тревожность, а также нестабильная самоо-
ценка могут способствовать возникновению различных 
форм дезадаптивного поведения, включая аутоагрессию 
и суицидальные проявления [1].

Суицидальное поведение — это особая форма аутоа-
грессии, направленная на нанесение вреда самому себе 
с целью прекращения жизни. Оно включает широкий 
спектр поведенческих и психических проявлений: от 
мимолётных мыслей о смерти и суицидальных фантазий 
до конкретных намерений, подготовки к совершению 
акта и завершённых попыток самоубийства. В подрост-
ковом возрасте суицидальные действия нередко имеют 
демонстративный или протестный характер, особенно в 
случае, если подросток не видит других способов выра-
зить своё внутреннее напряжение или привлечь внима-
ние к собственным переживаниям. Суицидальные акты 
могут носить как запланированный, так и импульсивный 
характер, что осложняет возможность своевременного 
вмешательства [6].

На поведение подростка влияет как внешняя, так и 
внутренняя среда (Клейберг Ю.А.). Среди внешних при-
чин, способствующих формированию суицидального 
поведения, выделяются неблагоприятные семейные 
отношения (конфликты, насилие, развод родителей), 
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социальная изоляция, буллинг в школе, академическая 
неуспешность, а также бедственное экономическое по-
ложение семьи. Эти факторы усиливают у подростка 
ощущение безысходности, несправедливости и ненуж-
ности, способствуя формированию устойчивых деструк-
тивных установок. К внутренним причинам относятся 
депрессия, тревожные расстройства, ощущение отчуж-
дённости, кризис идентичности, перфекционизм, хрони-
ческое чувство вины или стыда [6].

К числу ведущих предикторов суицидального пове-
дения относятся депрессивные и тревожные расстрой-
ства, а также наличие предшествующих суицидальных 
мыслей или попыток (Киселева И.А.). Кроме того, важную 
роль играют нарушения привязанности, низкая стрес-
соустойчивость, трудности в социальной адаптации, 
проблемы в регуляции эмоций, дефицит поддержки со 
стороны значимых взрослых и сверстников. В семьях, 
где подросток не чувствует эмоциональной безопас-
ности, где доминирует авторитарный стиль воспитания 
или присутствует насилие, суицидальный риск значи-
тельно возрастает [5]. Эмоциональное отвержение, кри-
тичность родителей, их равнодушие или чрезмерные 
требования могут привести к формированию чувства 
беспомощности, ненужности и отчуждённости у под-
ростка. Особенно опасно сочетание эмоционального го-
лода и отсутствия возможности обратиться за поддерж-
кой к взрослому, которому подросток доверяет.

Также необходимо учитывать влияние среды свер-
стников, которое в подростковом возрасте может быть 
более значимым, чем родительское. В ситуации небла-
гоприятного микросоциума может происходить транс-
ляция и укрепление деструктивных моделей поведения, 
в том числе идеализация смерти и романтизация суици-
да. Подростки склонны к подражанию, особенно если 
в окружении есть авторитетные фигуры, демонстриру-
ющие суицидальные установки. Кроме того, существу-
ет феномен суицидального «заражения», когда один 
случай самоубийства в сообществе подростков или его 
освещение в СМИ может привести к цепной реакции 
новых попыток [4]. Риск особенно высок при наличии 
групп в социальных сетях, где обсуждаются и романти-
зируются темы смерти, одиночества и саморазрушения. 
Подростки, оказавшиеся в таких сообществах, могут по-
лучать ложное ощущение принятия и поддержки, что 
усиливает их склонность к аутоагрессии.

Наряду с индивидуальными и семейными причина-
ми, немаловажную роль играют и культурные, обще-
ственные установки. В условиях социальной нестабиль-
ности, высокого уровня насилия, дефицита социальных 
институтов поддержки молодёжи подростки могут ис-
пытывать ощущение тревожности и неопределённости 
в будущем. Отсутствие доступной психологической по-
мощи, стигматизация психических расстройств, страх 

осуждения со стороны взрослых также усугубляют си-
туацию. Это подчёркивает важность раннего выявления 
признаков эмоционального неблагополучия и органи-
зации многоуровневой профилактики: от психопросве-
тительской работы с родителями и педагогами до соз-
дания школьных служб медико-психолого-социального 
сопровождения.

Проблема формирования суицидального риска у 
подростков в условиях цифровой среды сегодня при-
обретает всё большую актуальность. В рамках научного 
исследования по данной проблеме были проанализи-
рованы полученные результаты теоретического и эм-
пирического анализа, подтверждающие, что цифровое 
пространство может оказывать как стимулирующее, так 
и деструктивное воздействие на психоэмоциональное 
состояние подростков, особенно при наличии личност-
ных предрасположенностей и отсутствия устойчивых 
механизмов психологической защиты [3].

Теоретическая часть исследования позволила выде-
лить ключевые факторы цифровой среды, влияющие на 
рост суицидальных установок: кибербуллинг, цифровая 
зависимость, распространение негативного контента, 
эффект «цифрового пузыря» и алгоритмическое усиле-
ние тревожного фона. Было установлено, что цифровая 
среда способна провоцировать эмоциональную не-
устойчивость, усиливать ощущение социальной изоля-
ции, а в ряде случаев — нормализовать и даже романти-
зировать аутоагрессию и саморазрушение.

Результаты и обсуждения

Проведённое эмпирическое исследование с приме-
нением комплекса диагностических методик (ПДО Лич-
ко, опросник Айзенка, методики ПСН-В и Разуваевой) 
показало, что значительная часть подростков демон-
стрирует личностные и эмоциональные особенности, 
повышающие риск формирования аутоагрессивных и 
суицидальных тенденций. Выявлены устойчивые за-
кономерности между высокими показателями тревож-
ности, фрустрации, ригидности, а также акцентуациями 
сенситивного, интровертированного и астено-невроти-
ческого типа. Особенно уязвимыми оказались девушки 
в возрасте 15–17 лет, а также подростки с активной во-
влечённостью в цифровую среду.

С помощью методики ПДО Е.А. Личко наиболее часто 
диагностируемые типы: сенситивный (С) — 64%; Астено-
невротический (А) и Интровертированный (И) — по 62%; 
Лабильный (Л) — 60%.

Эти типы указывают на повышенную чувствитель-
ность, тревожность, эмоциональную неустойчивость — 
что требует повышенного внимания со стороны педаго-
гов и школьных психологов [7]. (Таб. 1.)
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По результатам опроса, проведённого с использова-
нием адаптированного для подростков теста Айзенка, 
значительная часть выборки демонстрирует рисковые 
психологические тенденции, которые могут требовать 
внимания со стороны педагогов, школьных психологов 
или родителей. Соответственно предложены следую-
щие рекомендации:

	— Проведение индивидуальных бесед с подростками 
с высокими уровнями фрустрации и тревожности.

	— Введение программ по развитию эмоционально-
го интеллекта, стрессоустойчивости и гибкости 
мышления.

	— Работа с агрессивными подростками должна со-
четать как контроль импульсивности, так и под-
держку в осознании своих потребностей.

	— Повышенная ригидность — сигнал к необходимо-
сти тренировки навыков адаптации и открытости 
к новому опыту.

Методика ПСН-В Кучера и Костюкевича подтвердила 
свою эффективность как инструмент раннего скрининга 
аутоагрессивных установок, включая латентные формы 
суицидальных намерений. 

Таблица 2. 
Результаты исследований по методике 

Кучера и Костюкевича.

Уровень 
аутоагрессии

Кол-во 
подростков

%

Низкий (0–6) 15 30%

Средний (7–13) 23 46%

Высокий (14–20) 12 24%

Исходя из полученных данных, можно заключить, что 
каждый четвёртый подросток из обследованных нахо-
дится в зоне выраженного суицидального риска. Особен-
но девочки более склонны к внутренней аутоагрессии 
и требуют особого внимания. Пограничные показатели 
выявлены у 46% подростков, что указывает на неблаго-
получную тенденцию и необходимость комплексного 
психологического сопровождения даже при отсутствии 
критических баллов. Возрастная группа 15–17 лет наи-
более уязвима в отношении суицидального риска.

С помощью методики Разуваевой, выявляющей общий 
уровень суицидального риска у 36% подростков отмечен 

низкий риск, что указывает на благополучное психоэмо-
циональное состояние, наличие устойчивых жизненных 
ценностей и конструктивных стратегий преодоления 
трудностей; 42% имеют умеренные показатели риска с 
признаками внутреннего дискомфорта, неуверенности, 
сниженного настроения, демонстративных форм поведе-
ния; а 22% продемонстрировали высокий уровень риска. 
У этой группы присутствуют ярко выраженные симптомы 
деструктивных мыслей, пессимизм, ощущение собствен-
ной беспомощности, склонность к самообвинению. Эта 
группа требует срочного психолого-педагогического и (в 
ряде случаев) психиатрического вмешательства. 

Таблица 3. 
Выявление ведущих факторов риска 

(по структуре методики).

Фактор Частота (из 50) Комментарий

Пессимизм 29 Наблюдается у 58% подростков

Беспомощность 24
Часто сочетается с низкой 
самооценкой

Демонстративность 21
Связана с желанием привлечь 
внимание

Аутоагрессия 12
Указывает на скрытые формы 
самонаказания

Наиболее выраженным фактором стал пессимизм, ха-
рактерный для подростков с негативным мировосприяти-
ем. Это тревожный индикатор формирования стойких суи-
цидальных установок. Беспомощность — второй по частоте 
фактор, нередко обусловленный неумением справляться с 
фрустрацией. Демонстративность требует внимательного 
наблюдения: подросток может не иметь настоящих намере-
ний, но при игнорировании сигналов риск возрастает.

Как и в случае с методикой ПСН-В, девочки значитель-
но чаще попадают в группу высокого риска. Это связано 
с большей эмоциональной чувствительностью, склон-
ностью к внутренним переживаниям, демонстративным 
формам выражения кризиса. Мальчики чаще демонстри-
руют внешне направленные способы выражения фру-
страции и реже сообщают о своих деструктивных мыслях.

Выводы

Результаты эмпирического исследования подтверди-
ли значимое влияние цифровой среды на формирова-

Таблица 1. 
Результаты исследований по опроснику Г. Айзенка.

Шкала Средний балл Подростков выше нормы (>10) В норме (=10) Ниже нормы (<10)

Тревожность 9,92 19 10 21

Фрустрация 10,34 22 9 19

Агрессия 9,96 20 7 23

Ригидность 10,24 22 6 22
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ние и усиление суицидального риска у подростков. Вот 
следующие выводы:

1.	 Психотипы, предрасположенные к аутоагрессии. 
У большинства подростков выявлены акценту-
ации, связанные с повышенной тревожностью, 
эмоциональной неустойчивостью и интроверси-
ей (сенситивный, астено-невротический, лабиль-
ный типы). Эти особенности характера делают 
подростков уязвимыми перед стрессовыми воз-
действиями цифровой среды.

2.	 Высокий уровень эмоциональной нестабильно-
сти и ригидности. У значительного числа подрост-
ков выявлены завышенные показатели по шкалам 
тревожности, фрустрации и ригидности (по мето-
дике Айзенка), что свидетельствует о сниженной 
способности адаптироваться к изменяющимся 
условиям, а также о высокой восприимчивости к 
стрессу и неуверенности в себе.

3.	 Риск аутоагрессии и скрытых суицидальных уста-
новок. Почти четверть подростков показали вы-
сокий уровень аутоагрессивных тенденций и вы-
раженные симптомы внутреннего конфликта (по 
методике ПСН-В). Аналогичные показатели полу-
чены при диагностике по методике Разуваевой, 
где 22% респондентов продемонстрировали вы-
сокий суицидальный риск.

4.	 Факторы цифровой среды как триггеры. Наибо-
лее уязвимыми оказались подростки, активно во-
влечённые в интернет-коммуникацию, особенно 
в социальные сети [2]. Среди них чаще отмеча-
лись признаки пессимизма, беспомощности, де-
монстративности и негативного эмоционального 
фона, что, в свою очередь, усиливает аутоагрес-
сивные тенденции.

5.	 Гендерные и возрастные особенности. Девочки 
демонстрируют большую склонность к внутрен-
ним формам аутоагрессии и суицидальным мыс-
лям, особенно в возрасте 15–17 лет. Это требует 
особого внимания и внедрения гендерно-ориен-
тированных программ профилактики.

Выявленные негативные тенденции указывают на ак-
туальность целенаправленной профилактической рабо-
ты, направленной на снижение деструктивного влияния 
цифровой среды и повышение эмоциональной устойчи-
вости подростков. Полученные данные могут служить 
основой для построения системы раннего выявления 
группы риска и разработки эффективных психолого-пе-
дагогических вмешательств. Эффективное сопровожде-
ние должно включать регулярную психодиагностику, 
развитие цифровой грамотности, обучение подростков 
стратегиям эмоциональной саморегуляции и формиро-
вание поддерживающей среды в семье и образователь-
ном учреждении.
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Аннотация: В статье представлен концептуальный анализ междисципли-
нарных подходов к исследованию совладающего поведения личности. Рас-
смотрена эволюция понятия «копинг» - от модели транзакционного стресса 
Р. Лазаруса до современных интегративных концепций. Выявлены три основ-
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Совладающее поведение (копинг) определяется 
как система осознанных усилий личности, на-
правленных на преодоление стрессовых ситуа-

ций и восстановление эмоционального равновесия. 
Термин «копинг» был введён Р. Лазарусом в 1960-х 
годах и описывает динамический процесс когнитив-
ных и поведенческих усилий, направленных на со-
владание с требованиями, воспринимаемыми как 
превышающие актуальные возможности субъекта 
[24]. Первоначально развиваясь в рамках психологии 
стресса, теория совладания к настоящему времени 
оформилась в самостоятельное междисциплинарное 
направление, что обусловлено возрастанием стрес-
совых нагрузок в современных социальных и профес-
сиональных условиях.

Теоретическое осмысление копинг-феномена осу-
ществлялось в зарубежной (Р. Лазарус, С. Фолкман,  
Э. Эндлер, Д. Паркер, Е. Скинер, М. Циммер-Гембек) и от-
ечественной психологии (И.Р. Абитов, Л.И. Анцыферова, 
Р.М. Грановская, Л.А. Китаев-Смык, А.Б. Леонова, С.К. На-

ртова-Бочавер, И.М. Никольская, Н.А. Сирота, В.А. Ташлы-
ков, В.М. Ялтонский и др.)

В 1990-е годы исследования копинга активно разви-
вались на стыке клинической психологии, психиатрии 
и наркологии: изучались особенности совладания при 
невротических расстройствах (В.А. Ташлыков, Е.И. Чех-
латый), аддикциях (Н.А. Сирота [18], В.М. Ялтонский [25]), 
шизофрении (Е.Р. Исаева), а также в педагогической и 
медицинской среде (Т.А. Данилова [2], С.А. Лигер [10], 
А.А. Чазова [23]). В Санкт-Петербургской школе (психо-
неврологический институт им. В.М. Бехтерева, СПбГУ) 
проводились систематические исследования семей-
ного стресса (Н.Ф. Михайлова [11]), сопоставительные 
исследования нормы и психосоматической патологии 
(Ф.Б. Франс). Вопросы особенности совладания при не-
вротических расстройствах анализировались в трудах 
Н.В. Веселовой (1995), Е.И. Чехлатого (1994, 2007), Е.Н. 
Юрасовой (1996) и М. Пападопулу (2001), посвящённые 
изучению различных сторон данного феномена у этой 
категории больных.
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Методологическая основа для эмпирического из-
учения совладающего поведения была подготовлена 
работами отечественных психологов. Фундаментальные 
положения о природе эмоциональной регуляции были 
заложены Ф.Е. Василюком (1984) и В.А. Ташлыковым 
(1990). В последующем системное осмысление феноме-
нов стресса и копинга получило развитие в трудах В.А. 
Бодрова (1995, 2006), Б.Д. Карвасарского (1999), С.К. На-
ртовой-Бочавер (1997, 2005) и ряда других авторов.

Начиная с 2000-х годов проблематика совладающего 
поведения выходит за границы клинической психологии 
и медицины, охватывая новые предметные области. В 
этот период активно развиваются исследования копинг-
стратегий в контексте образования и профессиональ-
ного становления (педагогика), в условиях группового 
взаимодействия и социальных норм (социальная пси-
хология), а также профессионального самоопределения 
личностно-профессионального развития (акмеологиче-
ский подход). В рамках возрастной психологии изучает-
ся процесс формирования стратегий совладания в раз-
личные возрастные периоды. Соответственно, к началу 
XXI века исследования совладающего поведения разви-
ваются в междисциплинарном ключе.

Одним из наиболее показательных примеров возрас-
тания научного интереса к изучению копинг-поведения 
являются работы костромской научной школы. Т.Л. Крю-
кова (2005) рассматривала особенности копинг-страте-
гий в разные возрастные периоды [6], М.В. Сапоровская 
(2002) изучала роль родительского копинг-поведения 
в адаптации первоклассников [16] к школе; Т.В. Гущина 
(2005) анализировала взаимодействие защитных и со-
владающих стратегий в дисфункциональных семьях; 
М.С. Голубева (2006) провела анализ копинг-стратегий 
родителей, воспитывающих с сенсорными нарушения-
ми детей; М.С. Замышляева (2006) анализировала роль 
оптимизма и пессимизма в совладающем поведении в 
юношеский период.

В рамках социально-психологического подхода рас-
сматриваются вопросы взаимной ответственности лично-
сти и общества, а также психологические механизмы, ле-
жащие в основе ответственного социального поведения 
[5] (Г.М. Андреева, А.И. Донцов, Б.Д. Парыгин, А.Л. Свен-
цицкий, Е.В. Шорохова и др.). Прослеживается эволюция 
исследовательского интереса: от клинических изысканий 
к работам в области возрастной, педагогической и соци-
альной психологии (А.С. Краснощёков, 2012; А.Е. Фомичёв, 
2014; О.В. Кроповницкий, 2021). Сегодня совладание трак-
туется как универсальный адаптационный механизм, что 
привлекает к нему внимание представителей различных 
профессиональных сообществ - не только психологов, но 
и медиков, педагогов, социологов, философов.

Комплексный, в силу своей многомерности совлада-

ющее поведение не может быть адекватно понято в рам-
ках одной дисциплины. Для его осмысления необходима 
интеграция подходов специалистов в области психоло-
гии, социологии, антропологии, педагогики и смежных 
гуманитарных наук. В этой связи исследование приобре-
тает особую актуальность в современных социокультур-
ных условиях, где высокий уровень стрессовых нагрузок 
инициирует глубокие физиологические и психические 
трансформации, затрагивающие и познавательные про-
цессы. Это обусловливает необходимость исследования 
социально-психологических свойств личности, обе-
спечивающих продуктивное совладание со сложными 
жизненными обстоятельствами. Активное развитие ис-
следований копинг-поведения объясняется также воз-
растающими террористическими угрозами, социальной 
нестабильностью и неопределённостью, что подчерки-
вает важность повышения способности людей справ-
ляться с трудностями. 

В современных условиях, как указывают А.Л. Журавлёв, 
Т.А. Нестик и А.В. Юревич, приобретает анализ личностных 
детерминант, определяющих выбор стратегий совлада-
ния и их результат. В числе этих детерминант -мотива-
ция, локус контроля, тревожность, самооценка и иные 
психологические особенности личности. Обращение к 
социологическому знанию также свидетельствует о меж-
дисциплинарной природе исследований совладающего 
поведения. Теоретические основания для понимания ко-
пинга как социального феномена были такие классики 
социологии - Э. Дюркгейм, Р. Мертон, Т. Парсонс, которые 
разрабатывали проблемы социальной интеграции, инсти-
туционального функционирования и адаптации лично-
сти. В современной науке эта традиция находит развитие 
в исследованиях, направленных на анализ воздействия 
социальных норм, ролевых предписаний и культурных 
условий на поведение человека в ситуации. В рамках 
этого подхода совладание трактуется как разновидность 
социального поведения, опосредованная ценностными 
ориентациями, нормативными предписаниями, социаль-
ными ролями и средовыми факторами. Таким образом, 
изучение совладающего поведения личности требует ин-
теграции знаний из различных научных областей. Именно 
междисциплинарный подход позволяет составить целост-
ное представление о механизмах, обеспечивающих спо-
собность человека противостоять жизненным трудностям 
и сохранять психологическое благополучие в неблагопри-
ятных условиях.

В российской психологической науке, как выделяют 
многие исследователи, фиксируется устойчивое повы-
шение интереса к вопросам копинга. Отмечается недо-
статочная разработанность данной темы, а также не-
обходимость изучения совладающего поведения в его 
взаимосвязи с ценностно-смысловой структурой лич-
ности. В частности, С.К. Нартова-Бочавер обоснованно 
указывает, что большинство работ по копингу акцен-
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тируют внимание на динамических аспектах жизнеде-
ятельности, упуская из виду её смысловые основания 
[12]. В настоящее время интерес к данной проблематике 
существенно усилился.

В отечественной и зарубежной психологии неодно-
кратно отмечалось сходство феноменов совладающего 
поведения и психологических защит, что актуализирова-
ло вопрос о соотношении этих понятий. Р.М. Грановская 
и И.М. Никольская, исследовавшие психологические за-
щиты в детском возрасте, указывают на их взаимосвязь 
с копингом, подчёркивая при этом, что ключевое разли-
чие заключается в осознанности и целенаправленности 
совладающих стратегий [13]. Более детальное разграни-
чение данных феноменов предложено В.А. Ташлыковым 
[20], который выделяет четыре критерия отличия копин-
га от защитных механизмов: инерционность, непосред-
ственность или отсроченность эффекта, тактическая или 
стратегическая направленность, а также степень объ-
ективности восприятия ситуации. Согласно его взгля-
дам, психологические защиты отличаются ригидностью 
и малой адаптивностью к конкретной ситуации, тогда 
как техники сознательного самоконтроля отличаются 
существенно более высокой гибкостью. Защитные меха-
низмы направлены на быстрое снятие эмоционального 
напряжения и реализуются по принципу ситуативной 
актуальности, обеспечивая краткосрочный эффект, тог-
да как копинг ориентирован на долгое время. Кроме 
того, механизмы защиты искажают восприятие реально-
сти, в то время как совладание предполагает отражение 
действительности и сохранение объективности в отно-
шении себя.

Альтернативную позицию занимает Е.Р. Исаева, ко-
торая предлагает рассматривать приспособительное 
поведение как единство бессознательных защит и осоз-
нанных стратегий преодоления, то есть в рамках едино-
го защитно-совладающего континуума. В зависимости 
от соотношения защитных и копинг-стратегий автор вы-
деляет четыре стиля поведения: пассивно-оборонитель-
ный, подавляющий, активно-проблемно-фокусирован-
ный и активно-избегающий [3].

Согласно определению Т.Л. Крюковой, совладающее 
поведение представляет собой систему поведенческих 
реакций, посредством которых субъект, опираясь на 
осознанные действия и учитывая собственные личност-
ные особенности и специфику ситуации, преодолевает 
стрессовое воздействие [15]. Сущность данного феномена 
состоит в стремлении личности овладеть ситуацией - раз-
решить её, смягчить воздействие, адаптироваться к ней 
либо дистанцироваться от предъявляемых требований. В 
российской психологической традиции термин «coping» 
преимущественно передаётся как «совладание» [1].

Важной составляющей совладающего поведения вы-

ступают интроспективные механизмы психологической 
защиты, основное назначение которых заключается в 
снижении внутриличностного напряжения, возникаю-
щего в ходе социального взаимодействия. Р. Плутчик, Х. 
Конте и Х. [32]. Киллерман выделяют восемь видов пси-
хологических защит: отрицание, подавление, регрессия, 
компенсация, проекция, замещение, интеллектуализа-
ция и реактивное образование [28]. Н. Хан подчёркивает, 
что, в отличие от ригидных и вынужденных защит, совла-
дающее поведение отличается гибкостью и целенаправ-
ленностью [29].

Современные исследования копинг-поведения ха-
рактеризуются выраженной междисциплинарностью, 
аккумулируя подходы и методы клинической психоло-
гии, психологии развития, социальной, военной и меди-
цинской психологии. Как обоснованно утверждает Т.Л. 
Крюкова, «психология совладающего поведения – это 
самостоятельная область психологических исследова-
ний в российской научной психологии», что находит под-
тверждение в интенсивном развитии данного направ-
ления и регулярном проведении профильных научных 
мероприятий [8]. Такая интеграция закономерно выте-
кает из фундаментального характера феномена совла-
дающего поведения, выступающего ключевым звеном 
в поддержании психологического гомеостаза и успеш-
ной адаптации человека к динамично меняющимся ус-
ловиям среды. Каждая из задействованных дисциплин 
вносит собственный вклад в формирование целостного 
теоретического представления о копинге.

В рамках психологии субъекта и психологии лич-
ности (К.А. Абульханова, А.В. Брушлинский, В.В. Знаков,  
Е.А. Сергиенко, Т.Л. Крюкова) совладание выступает не 
как пассивный ответ на средовые воздействия, а как 
произвольная, осознанная активность личности. В числе 
ключевых критериев, позволяющих отнести совладание 
к субъектной активности, - осознанность, целенаправ-
ленность, подконтрольность субъекту, соответствие си-
туации и социально-психологическая обусловленность. 
Данный подход позволяет преодолеть ограничения «по-
стулата непосредственности» и раскрывает потенциал 
человека к самодетерминации и саморазвитию в усло-
виях жизненных трудностей.

Психология развития и возрастная психология сосре-
доточены на изучении онтогенетических закономерно-
стей формирования копинг-стратегий. Согласно данным 
возрастной психологии, наиболее активное формирова-
ние копинг-стиля приходится на подростковый и юноше-
ский периоды, причём усвоение моделей совладающего 
поведения происходит через семейное научение – по-
средством наблюдения за значимыми взрослыми и по-
следующего воспроизведения их стратегий [17].

В педагогике совладающее поведение признаётся 
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важным элементом психологической устойчивости уча-
щихся, а работа по формированию адаптивных копинг-
стратегий интегрируется в систему психолого-педагоги-
ческого сопровождения учебного процесса. Социальная 
психология акцентирует внимание на социокультурном 
контексте как самостоятельном факторе, определяю-
щем выбор стратегий совладания. Влияние социальных 
норм, культурных установок и социальной поддержки 
на копинг-поведение и рассматривается как значимая 
детерминанта. Показано, что в рамках коллективистских 
культур чаще применяются отдаётся межличностным 
стратегиям (в частности, обращению за помощью), тогда 
как в индивидуалистских культурах доминируют инди-
видуальные способы совладания [27]. При этом именно 
социокультурные переменные -принадлежность к опре-
делённой культуре, характер межличностных отноше-
ний и уровень доступной социальной поддержки - игра-
ют более значимую роль в выборе стратегий совладания 
по сравнению с диспозиционными характеристиками.

В ряде современных теоретических концепций со-
владания следует выделить соответствия, согласно ко-
торой выбор проблемно-ориентированных или эмо-
ционально-ориентированных стратегий определяется 
когнитивной оценкой контролируемости ситуации; мо-
дель в которой центральная роль отводится целевым 
процессам и способности отказываться от недостижи-
мых целей; подход к опережающему совладанию [26], 
ориентированную на предвосхищение потенциальных 
стрессоров и формирующую теоретические основания 
для профилактической работы; а также модель пост-
травматического роста [31], акцентирующих на пози-
тивных личностных трансформациях, возникающих в 
результате борьбы с травмирующими событиями.

В рамках акмеологического подхода совладающее 
поведение рассматривается как значимый фактор само-
реализации личности в профессиональной сфере. Оно 
включает в себя мобилизацию внутренних ресурсов и 
умение приспосабливаться к профессиональным труд-
ностям [19]. Успешность реализации адаптивных стра-
тегий во многом определяется уровнем субъективного 
контроля и особенностями саморегуляции субъекта де-
ятельности.

В работах отечественных исследователей – В.Д. Ша-
дрикова, К.А. Абульхановой-Славской, А.В. Карпова,  
В.А. Ганзена и других – совладающее поведение харак-
теризуется как многоуровневая система, включающая 
познавательные, эмоциональные и поведенческие эле-
менты, которые возникают и эволюционируют в контек-
сте профессиональной занятости [6].

Исследование совладающего поведения по своей 
природе является междисциплинарным и предполагает 
участие различных научных дисциплин. Каждая дисци-

плина раскрывает отдельные феномены – от биологи-
ческих и психологических до социальных и культурных 
(Таблица 1). Синтез этих подходов создаёт предпосылки 
для целостного восприятия механизмов совладания и их 
роли в обеспечении адаптации и психологического бла-
гополучия.

Интеграция междисциплинарных подходов в иссле-
дование совладающего поведения позволяет глубже 
понять его природу, структуру и функции в различных 
сферах человеческой жизни. Подобное взаимодействие 
научных дисциплин не только расширяет теоретические 
возможности каждой из них, но и открывает возможно-
сти для разработки более действенных практик в сфере 
психологической помощи, образования и социальной 
адаптации. Следовательно, дальнейшее развитие дан-
ной проблематики предполагает использование синер-
гетического подхода, интегрирующего усилия специали-
стов различных научных областей.

Исторически методологические стратегии исследова-
ния совладающего поведения складывались последова-
тельно. На начальном этапе, в 1960–1970-е годы, домини-
ровал диспозиционный подход, рассматривавший копинг 
как производное от устойчивых личностных черт. В 1980-
е годы, с появлением транзакционной модели Р. Лазаруса 
и С. Фолкман, акцент сместился на ситуационные и ког-
нитивные детерминанты, что ознаменовало становление 
ситуационной стратегии. К началу XXI века, по мере нако-
пления эмпирических данных о сложном взаимодействии 
личностных и средовых факторов, оформилась системно-
интегративная стратегия, стремящаяся объединить обе 
предшествующие парадигмы. В настоящее время в науке 
сложились три основных методологических стратегии ис-
следования совладающего поведения:

1.	 	Диспозиционная – акцент на устойчивых личност-
ных чертах (нейротизм, оптимизм, локус контро-
ля), разрабатывается в психологии личности;

2.	 	Ситуационная (транзакционная) – акцент на дина-
мическом взаимодействии человека и среды, ког-
нитивной оценке стрессора (модель Р. Лазаруса и 
С. Фолкман), характерна для психологии стресса;

3.	 	Системно-интегративная – объединяет личност-
ные и ситуационные детерминанты, рассматри-
вая совладание как многоуровневую систему  
(Т.Л. Крюкова, В.А. Бодров, Е.А. Сергиенко).

В настоящем исследовании мы исходим из систем-
но-интегративной методологии, которая предоставляет 
возможность: а) оценивать объективные параметры де-
ятельности (в том числе в экстремальных и боевых ус-
ловиях); б) диагностировать субъективные личностные 
ресурсы; в) исследовать их взаимовлияние в развитии 
стрессовой ситуации. Данный подход служит основой 
для перехода от констатации к прогнозированию и кор-
рекции совладающего поведения в профессиональных 
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коллективах. Системно-интегративная методология по-
зволяет предложить продуктивные пути разрешения 
каждого из описанных ниже противоречий:

В отношении противоречия «Личность и Ситуация» 
системный подход позволяет преодолеть ложную дихо-
томию, вводя понятие транзакционного цикла, в рамках 
которого личность и среда не противопоставляются, а 
взаимно обусловливают друг друга в контексте развора-
чивающейся стрессовой ситуации. Личностные характе-
ристики влияют на интерпретацию ситуации, тогда как си-
туационные факторы, в свою очередь, либо активизируют, 
либо блокируют определённые личностные ресурсы.

В отношении противоречия «Осознанность и Бессоз-

нательность» системный подход предполагает выделе-
ние регуляторного спектра - от автоматических защит до 
рефлексивного совладания, при этом местоположение в 
данном спектре задаётся не фиксированной типологи-
ей, а конкретными условиями деятельности и уровнем 
стресса. В экстремальных условиях осознанные страте-
гии могут автоматизироваться, а автоматические защи-
ты - осознаваться в процессе рефлексии.

В отношении противоречия «Универсальность и 
Культурная специфичность» в рамках системного под-
хода необходим учёт разноуровневых факторов: ин-
вариантные механизмы совладания (например, поиск 
информации, эмоциональная регуляция) могут быть 
универсальными, но их конкретное содержание и пред-

Таблица 1. 
Междисциплинарные подходы к исследованию совладающего поведения.

Научная дисциплина
Основной вклад в исследование совла-

дающего поведения
Ключевые аспекты и направления

Клиническая психология
Изучение патологических форм совлада-
ния и терапевтических применений

Совладание при неврозах, шизофрении, аддикциях.
Диагностика и коррекция дезадаптивных стратегий
Терапевтические интервенции

Психология стресса
Теоретическая основа понимания меха-
низмов совладания

Когнитивная оценка стресса (первичная/вторичная)
Модель транзакционного стресса (Лазарус) Физиологические 
аспекты адаптации

Психология личности
Анализ индивидуальных различий в 
стратегиях совладания

Связь с личностными чертами (нейротизм, экстраверсия) 
Диспозиционные подходы
Уровень субъективного контроля

Социальная психология
Исследование влияния социального кон-
текста на выбор стратегий

Социальная поддержка и ее типы
Групповое давление и нормы
Культурные различия (индивид/коллективизм)

Психология развития / воз-
растная психология

Выявление возрастной динамики фор-
мирования совладающих стратегий

Онтогенез стратегий совладания
Особенности подросткового периода
Влияние семейного контекста

Педагогика
Прикладной аспект формирования адап-
тивных стратегий

Профилактика психогенных расстройств
Психологическое сопровождение образовательного процесса
Влияние совладания на академическую успеваемость

Акмеология
Профессионально-деятельностной 
подход к совладанию

Профессиональное самоопределение
Управление профессиональными вызовами
Самореализация в трудовой сфере

Медицина
Сомато-психологические аспекты совла-
дающего поведения

Влияние стресса на физическое здоровье
Психосоматические заболевания
Коммуникация «врач-пациент»

Социология
Макросоциальный анализ детерминант 
совладания

Социальные институты и адаптация
Социальная интеграция и дезинтеграция
Роль социальных норм и ценностей

Культурология
Культурно-этнические особенности со-
владающих стратегий

Межкультурные различия в стратегиях
Роль традиций и ценностей
Этническая идентичность и адаптация

Общая психология Теоретико-методологические основания
Совладание как форма сознательной регуляции
Соотношение с защитными механизмами
Интегративные модели поведения
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почитаемые формы всегда культурно опосредованы. 
Это позволяет сохранить сравнимость данных и одно-
временно учитывать культурный контекст.

Применительно к дихотомии «Норма - Патология» си-
стемный подход предлагает заменить жёсткое противо-
поставление «норма – патология» понятием «адаптив-
ность-дезадаптивность» в конкретном контексте. Одна и 
та же стратегия может быть адаптивной в одной ситуа-
ции и дезадаптивной в другой. Критерий успешности за-
даётся не абстрактной нормой, а требованиями конкрет-
ной деятельности и возможностями личности.

В отношении противоречия «Субъект и Среда» си-
стемный подход утверждает принцип эмерджентности: 
успешность совладания не сводится ни к сумме лич-
ностных черт, ни к качеству социальной поддержки, а 
возникает как новое системное качество в процессе их 
взаимодействия. Исследовательская задача - не проти-
вопоставлять эти полюса, а выявлять условия, при кото-
рых они усиливают или ослабляют друг друга.

Несмотря на кажущееся единодушие, междисципли-
нарное поле исследования копинга характеризуется ря-
дом фундаментальных противоречий, которые необхо-
димо эксплицировать:

1.	 «Личность и Ситуация»-устойчивость стиля совла-
дания и его зависимость от контекста;

2.	 «Осознанность и Бессознательность» - рефлек-
сивный копинг и автоматические психологиче-
ские защиты;

3.	 «Универсальность и Культурная специфич-
ность» - инвариантные механизмы и культурно-
опосредованные формы;

4.	 «Норма и Патология»- различные критерии успеш-
ности совладания в зависимости от контекста;

5.	 «Субъект и Среда» - активная позиция личности 
и качество социальной поддержки и институцио-
нальной среды.

Разрешение этих противоречий представляет осо-
бую остроту в контексте экстремальных видов профес-
сиональной деятельности, в частности - военной служ-
бы. Экстремальные условия военной службы выступают 
естественной моделью для проверки интегративных 
подходов. Боевая обстановка характеризуется неопре-
делённостью, угрозой жизни, дефицитом времени и 
ограниченной социальной поддержкой, что делает не-
возможной полноценную когнитивную оценку ситуации 
и активирует как сознательные копинги, так и глубинные 
защитные механизмы. В этих условиях ситуационные и 
личностные детерминанты вступают в сложное взаимо-
действие, а культурный контекст (воинские традиции, 
групповые нормы) накладывает жёсткие рамки на до-
пустимые формы поведения, делая совладающее по-
ведение военнослужащего идеальным объектом для 
системно-интегративного анализа. Специфика военно-

профессионального стресса характеризуется совокуп-
ностью факторов, редко встречающихся в гражданских 
профессиях:

1.	 Ограниченный временной ресурс в сочетании с 
высокой степенью неопределённости существен-
но осложняет принятие решения о выборе пове-
денческой стратегии, часто должно приниматься 
в доли секунды, что делает невозможной полно-
ценную когнитивную оценку ситуации в классиче-
ском понимании (модель Р. Лазаруса).

2.	 Реальная угроза жизни и здоровью - не гипотети-
ческий или отложенный риск, а непосредственная 
опасность, что активирует не только сознатель-
ные копинги, но и глубинные, филогенетически 
закреплённые защитные механизмы.

3.	 Ограниченность социальной поддержки - в бо-
евых условиях коммуникация жёстко регла-
ментирована, а обращения за помощью могут 
восприниматься как проявление слабости, что 
ограничивает использование важной копинг-
стратегии.

4.	 Длительное воздействие стрессоров - хрониче-
ский характер стресса в зоне боевых действий (в 
отличие от кратковременных лабораторных стрес-
сов) приводит к истощению ресурсов и трансфор-
мации совладающего поведения со временем.

5.	 Коллективный характер деятельности - в отличие 
от гражданских профессий, где совладание часто 
остаётся индивидуальным выбором, в воинском 
подразделении стратегии поведения жёстко ре-
гламентированы уставом, групповыми нормами 
и ценностями воинского коллектива, что создаёт 
дополнительный уровень социального опосредо-
вания. В этих условиях:

	— ситуационные детерминанты (наличие угрозы, 
характер боевой задачи) и личностные ресур-
сы (стрессоустойчивость, воля, смысложиз-
ненные ориентации, профессиональный опыт) 
происходит взаимодействие, которое невоз-
можно описать ни в чисто диспозиционных, 
часто в ситуационных терминах;

	— граница между осознанным совладанием и 
механическими защитами - многие реакции 
становятся инстинктивно-рефлекторными, 
что ставит под сомнение ставит под сомнение 
традиционное противопоставление копинга и 
защитных механизмов и обусловливает необ-
ходимость разработки более гибких объясни-
тельных схем;

	— культурный контекст (воинские традиции, кол-
лективизм, ценности долга и чести, уставные 
отношения) накладывает жёсткие рамки на до-
пустимые формы поведения, делая культурно-
специфический аспект совладания не просто 
теоретическим конструктом, а непосредствен-
ным регулятором поведения.
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Таким образом, совладающее поведение военнослу-
жащего представляет собой естественную модель для 
проверки и интеграции междисциплинарных подходов. 
Оно требует учёта личностных, ситуационных, социаль-
но-психологических и культурных факторов одновре-
менно, что делает его идеальным объектом для систем-
но-интегративного анализа. 

Проведённый концептуальный анализ позволяет за-
ключить, что исследования совладающего поведения 
вышли за пределы психологии стресса, сформировав са-
мостоятельное междисциплинарное направление. Однако 
подлинная интеграция знаний требует не простого сумми-
рования подходов, а выявления и концептуального разре-
шения фундаментальных противоречий между ними.

Системно-интегративная методология, сочетающая 

анализ личностных диспозиций, ситуационных условий 
и культурно-институционального контекста, является 
наиболее адекватной для изучения совладающего по-
ведения, особенно в экстремальных и профессиональ-
ных средах. Военная служба представляет собой есте-
ственную экспериментальную модель для апробации 
интегративных подходов: боевая обстановка характе-
ризуется высокой неопределённостью, угрозой жизни, 
дефицитом времени и ограниченной социальной под-
держкой, что требует учёта разноуровневых детерми-
нант совладания.

Научная новизна проведённого анализа состоит 
в экспликации пяти фундаментальных противоречий 
междисциплинарного поля и обосновании системно-
интегративной методологии как инструмента их разре-
шения.
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Аннотация: В статье анализируется феномен гиперконструктивной личности 
как новой стадии развития конструктивной личности. Автор вводит понятие 
«гиперконструктивность», обозначая этим гиперболизированные проявле-
ния активных свойств конструктивности, которые приобретают негативные 
черты. Рассматриваются такие аспекты, как активная роль субъекта в фор-
мировании собственного образа, значимость культурного и социального 
контекста, коммуникативные практики и необходимость учета множествен-
ности реальностей. Особое внимание уделяется разграничению конструк-
тивных и деструктивных начал в творчестве, а также феномену псевдотвор-
чества — имитации творческого процесса, ориентированной на внешние 
эффекты, материальную выгоду и эпатаж, а не на подлинное созидание. В 
статье подчеркивается, что деструктивность в творчестве может выполнять 
не только разрушительную, но и обновляющую функцию, способствуя пре-
одолению устаревших норм. Анализируются проявления псевдотворческих 
практик в современном цифровом пространстве, включая создание поверх-
ностного контента, имитацию экспертности и чрезмерное использование 
технологий без осмысленного творческого вклада.

Ключевые слова: самоформирование, самоконструирование, рефлексия, 
множественность реальностей, коммуникативные практики, индивидуали-
зация, социальный контекст, идентичность.

CREATIVE PRINCIPLES AND 
PSEUDOCREATIVE PRACTICES: 
THE BOUNDARIES OF 
CONSTRUCTIVENESS AND 
DESTRUCTIVENESS

A. Bulygin

Summary: The article examines the phenomenon of the hyperconstructive 
personality as a new stage in the development of the constructive 
personality. The author introduces the term «hyperconstructivity», 
denoting exaggerated manifestations of the active properties of 
constructiveness that acquire negative connotations. Aspects such as 
the subject’s active role in shaping their own image, the importance 
of cultural and social context, communicative practices, and the need 
to consider multiple realities are analyzed. Special attention is given 
to distinguishing between constructive and destructive principles in 
creativity, as well as to the phenomenon of pseudocreativity — the 
imitation of the creative process, oriented towards external effects, 
material gain, and provocation, rather than genuine creation. The 
article emphasizes that destructiveness in creativity can serve not only a 
destructive but also a renewing function, contributing to the overcoming 
of outdated norms. Manifestations of pseudocreative practices in the 
modern digital space are analyzed, including the creation of superficial 
content, imitation of expertise, and excessive use of technology without 
meaningful creative input.

Keywords: self-development, self-construction, reflection, multiple 
realities, communication practices, individualization, social context, 
identity.

Творческое начало представляет собой фунда-
ментальную способность человека к созиданию 
нового, гармоничного и целостного. Творчество 

осуществляется человеком в одиночку. Как пишет 
Ю.М. Резник, «творчество всегда персонально по фор-
ме и трансперсонально по сути» [1, c. 141]. Транспер-
сональность в этом случае означает связь с приро-
дой, миром, опору на божественное, но не на других 
людей. Это значит, что коллективное творчество как 
феномен невозможно, само сочетание «коллективное 
творчество» является оксюмороном. Творить может 
только отдельный человек, однако результаты творче-
ства отдельных личностей ощущает все общество. Н.А. 
Бердяев писал: «Творчество предполагает личность; 
эволюция безлична» [2, c. 364].

Творчество проявляется во всех сферах человече-

ской деятельности и направлено на создание конструк-
тивных, общественно полезных продуктов. Как отмеча-
ет Е.И. Котомина, конструктивность является основной 
идеей творчества [3, c. 45]. 

Понятие «конструктивность» в данном случае ис-
пользуется в традиционном смысле как восходящее к 
прилагательному «конструктивный» в значении: «со-
держащий созидательное начало; плодотворный» [4]. 
Конструктивность в творчестве характеризуется таки-
ми признаками, как создание целостного произведе-
ния, обладающего внутренней связностью; достижение 
единства и равновесия элементов произведения; фор-
мирование гармоничного восприятия продукта творче-
ства; направленность на созидание. Для автора важно 
создать произведение, которое будет отражать его вну-
тренний мир, окажется связанным с социальным контек-
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стом, будет апеллировать к лучшим чувствам адресата, 
развивать его эмоциональную сферу. Главные свойства 
конструктивности в творчестве – желание сделать мир 
лучше с помощью собственного произведения, стремле-
ние сказать людям что-то важное, что поможет им жить, 
разъяснит их сущностные проблемы. По определению 
Е.Н. Родиной, «конструктивное начало творчества ле-
жит в основе созидания новых идей, законов, парадигм 
в любой сфере социокультурной деятельности» [5, c. 8]. 
Результат творчества при его конструктивной направ-
ленности – что-то новое.

Деструкция выступает как противоположность кон-
структивности в творчестве. На первый взгляд, она не-
гативна, в отличие от конструктивности, которая по-
зитивна. Деструкция в творчестве представляет собой 
сознательное нарушение целостности произведения, 
разрушение связей между его элементами. При этом 
происходит нарушение образного единства, создается 
эффект дисгармонии, формируется ощущение диспро-
порции. Деструкция нацелена на вызов дискомфорта у 
зрителя, создание у аудитории чувства тревоги, беспо-
койства или даже страха. Элементы дискомфорта пси-
хологически неудобны для адресата творчества, но спо-
собствуют привлечению внимания к проблеме.

Говорить об абсолютной негативности деструктив-
ности в творчестве нельзя. Как отмечает Е.Н. Родина, 
она «обеспечивает разрушение взглядов, стереотипов, 
способствуя преодолению норм, ценностей, идеалов, 
укорененных в общественном сознании, но периодиче-
ски становящихся неадекватными» [5, c. 8]. В этом случае 
деструктивность может рассматриваться в позитивном 
ключе: иногда, чтобы построить что-нибудь новое, необ-
ходимо разрушить старое. Вспоминаются строки из «Ин-
тернационала»: «Весь Мир насилья мы разрушим / До 
основанья, а затем / Мы наш, мы новый Мир построим: / 
Кто был ничем, тот станет всем».

То есть деструктивность может стать ответом на не-
адекватность старых норм, способом привлечения к ней 
внимания, акцентирования ее с тем, чтобы в дальней-
шем произошло ее устранение. Е.Н. Родина полагает, что 
конструктивность и деструктивность дополняют друг 
друга, в целом обеспечивая позитивное развитие куль-
туры. В других сферах деструктивность может способ-
ствовать только дезорганизации, но в творчестве она 
служит «разрушению стереотипов познания и деятель-
ности, преодолению устаревшего и малоэффективного», 
появляясь в результате критического мышления [5, c. 8]. 
Членам общества, которое всегда стремится сохранить 
нерушимость своего устройства, со временем становят-
ся присущи некритическое восприятие действитель-
ности и стереотипность мышления, а деструктивные 
творческие порывы позволяют увидеть ошибочный, 
устаревший характер некоторых норм с тем, чтобы в 
дальнейшем они сменились новыми, передовыми, соот-

ветствующими наступившему времени.

Термин «деструкция» впервые использовал М. Хай-
деггер, не дававший данному явлению однозначно не-
гативной оценки и характеризовавший деструкцию как 
«расшатывание окостеневшей традиции и отслоение 
наращенных ею сокрытий» [6, c. 39]. Э. Фромм понимал 
под человеческой деструктивностью действия, «направ-
ленные либо на саморазрушение, либо на разрушение 
других особей» [7, c. 37].

К творческим деструктивным практикам, развиваю-
щимся в результате гиперконструктивности, можно, по 
нашему мнению, отнести:

	— значительные и необратимые изменения внеш-
ности.

В современной исследовательской литературе много 
говорят о деструктивности, проявляемой членами со-
временного общества и наблюдаемой в первую очередь 
в сети интернет. Ученые называют различные проявления 
деструктивности. А.В. Тактарова и М.Н. Черкасова относят 
к ним обращение пользователей к таким темам, как «убий-
ство, самоубийство, расправа, месть» [8, c. 297]. А.В. Хоро-
хордина делит формы деструктивности на: 1) направлен-
ные на группу людей (призыв к терроризму, экстремизму, 
коллективному суициду, кибератаки); 2) направленные на 
отдельного человека (кибербуллинг) [9, c. 57].

Деструктивный характер имеют и псевдотворче-
ские практики.

Псевдотворчество, согласно определению И.С. Ка-
чая, «является подобием, имитацией и симуляцией 
творчества в аспекте специфических особенностей его 
источников, субъекта, процесса, направленности и ре-
зультата и схоже с творчеством лишь по формальным 
признакам, не являясь таковым по существу» [10, c. 10]. 
А.И. Столетов называет псевдотворчество симулякром, 
«имитирующим по форме творческую деятельность, на 
деле же следующим алгоритмам и штампам, принося-
щим материальные, а не духовные плоды» [11, c. 7], ак-
центируя при этом цель псевдотворчества, отличающую 
его от творчества, – получение материальных, а не ду-
ховных результатов.

Формами псевдотворчества могут стать имитация под-
линного творчества, подмена истинных творческих целей 
поверхностными эффектами, использование деструктив-
ных элементов без глубокого художественного смысла, 
ориентация на шокирующий эффект вместо созидания.

Конструктивное искусство всегда сохраняет баланс 
между инновацией и традицией, между новаторством 
и общественными ценностями. Деструктивные практи-
ки часто нарушают этот баланс, создавая произведения, 
которые разрушают эстетические нормы без созида-
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тельной цели (деструкция ради деструкции), используют 
шокирующие элементы ради привлечения внимания, иг-
норируют принципы художественной целостности.

Псевдотворческие практики не являются чем-то но-
вым в нашем культурном пространстве. М.С. Бондарева 
отмечает их активное использование в советское время, 
когда пропагандировалось «творчество советских масс» 
[12, c. 4], имитировалась их активность. На самом же деле 
это было псевдотворчество, «пассивное и отчужденное 
от процессов истинного культурного творчества» [12, c. 
21]. Отличие современной ситуации в том, что в совет-
ское время псевдотворческие практики насаждались 
сверху, государственными мерами, а сегодня они фор-
мируются в культурном и информационном простран-
стве стихийно, развиваются людьми самостоятельно. 

Псевдотворчество в условиях гиперконструктив-
ности – это стремление выделиться любой ценой, соз-
дание новизны ради самой новизны, отсутствие пони-
мания конечной цели высказывания. В современном 
цифровом пространстве псевдотворчество может 
проявляться как визуальный шум (нагромождение 
визуальных объектов, эффектов в видеоконтенте), от-
влекающий от основной идеи, а также как избыточная 
креативность в текстах, когда замысловатые обороты 
мешают восприятию информации. При этом проис-
ходят чрезмерное увлечение формой в ущерб содер-
жанию, стремление к оригинальности любой ценой. 
Творчество перестает служить определенной цели и 
становится просто способом самовыражения. А.И. Сто-
летов полагает, что псевдотворчество наносит «непо-
правимый вред внутренней жизни человека, подвер-
женного этому воздействию» [11, c. 7].

Для гиперконструктивной личности псевдотворче-
ство может, как и творчество, проявляться в двух сферах:

	— создание творческих объектов (произведений худо-
жественной литературы, текстов, рпубликаций, ви-
деороликов, фильмов, рисунков, фотографий и др.);

	— конструирование себя, своего образа, имиджа.

Т.А. Шалюгина характеризует имеющуюся в совре-
менном информационном пространстве тенденцию к 
демонстрации своего творчества (как правило, псев-
дотворчества) мистифицированием, при котором твор-
чеством «называют результат или способ деятельности, 
некогда новый, но постепенно теряющий свою новизну, 
все более стандартизирующийся по мере социального 
освоения» [13, c. 165].

Псевдотворчество может проявляться как экстре-
мальные эксперименты ради эпатажа (например, ис-
пользование шокирующих образов, лексики, объектов, 
деталей), построение произведений на примитивных 
или оскорбительных концепциях, приоритет внешней 
эффектности над содержательностью.

Для некоторых категорий современных личностей 
творчество является принципиальным компонентом 
деятельности. Как отмечает Е.Н. Граждан, к ожидаемым 
публикой чертам блогера относятся «увлеченность, 
творчество, эстетический подход к оформлению своего 
аккаунта, знание специфических терминов и жаргона 
как блогосферы, так и обсуждаемой темы, желание и 
умение заинтересовать и увлекательно, необычно пре-
поднести необходимый материал» [14, c. 84].

Как пример псевдотворчества могут быть рассмотре-
ны самодеятельные стихи с примитивными рифмами и 
банальными метафорами. В различных сетевых ресурсах 
каждый человек имеет сегодня возможность опублико-
вать свое стихотворение любого качества, не получая 
должной критики и искренне считая себя великим по-
этом. Как показывает даже поверхностный анализ, такие 
«стихотворения» не выдерживают никакой критики и 
даже условно не могут называться поэзией. Нарушения 
касаются ритма, рифмы, эстетики, строфики и всех ком-
понентов стихотворного текста.

Для публикации подобного авторского контента в 
современном русскоязычном интернете, помимо плат-
формы «Дзен» и социальных сетей, есть отдельные спе-
циализированные сайты. Основная масса материала, ко-
торый здесь публикуется, является псевдотворчеством, 
однако помогает тысячам людей самовыражаться, слу-
жит для них способом самоконструирования.

Кроме того, как псевдотворчество современной лич-
ности в сети интернет могут быть оценены:

	— рассказы с шаблонными сюжетами;
	— цитаты без авторства, выдаваемые за собственные;
	— переработанные чужие произведения;
	— «глубокие» «философские» размышления о жизни, 

на самом деле банальные и не имеющие ценности;
	— создание фейковых фото и видео, фальсификация 
фотографий знаменитостей или событий, которые 
выдаются за реальные;

	— создание курсов и обучающих программ, где авто-
ры выдают себя за экспертов, но не имеют реаль-
ного опыта или достижений;

	— чрезмерное использование ИИ для генерации 
контента без творческой обработки и т. п.

Данные явления отражают гиперконструктивность 
личности, конструирование человеком себя и мира во-
круг себя с помощью имеющихся технологических ин-
струментов (ресурсов сети интернет, ИИ).

Итак, в основе гиперконструктивности лежит твор-
чество, направленное личностью на окружающий мир в 
большей степени, чем на себя. При этом творческое на-
чало сочетается с псевдотворческими практиками, а гра-
ницы конструктивности и деструктивности размываются. 
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Аннотация: В статье анализируются учения представителей современной 
нейролингвистики, нейробиологии и философии сознания. Доказывается 
тезис о том, что общие схемы формирования, понимания и интерпретации 
знания являются врождёнными, они существуют в сознании каждого из нас. 
Только благодаря данным характеристикам люди понимают друг друга в 
процессе коммуникации, учебной и научной деятельности. Представители 
современной науки, отстаивающие идеи о наличии универсальных схем, на-
правленных на понимание людьми друг друга: Т.В. Черниговская, Дж. Сёрл, 
К.В. Анохин, С. Деан демонстрируют врождённые структуры сознания, пред-
ставленные через общие схемы, а также универсальные врождённые поня-
тия, стремления, умения, а также возможности коммуницирования. Именно 
эти схемы способствуют пониманию, единой интерпретации и реализации 
знания каждым из нас. Данные принципы исключают плюрализм знания и 
его непонимание в процессе общения.

Ключевые слова: сознание, общие схемы работы сознания, врождённое зна-
ние, понимание, интерпретация, реализация языка, коммуницирование.

GENERAL PATTERNS OF CONSCIOUSNESS 
IN THE UNDERSTANDING OF INNATE 
KNOWLEDGE IN MODERN PHILOSOPHY

E. Grigorenko

Summary: The article analyzes the teachings of modern neurolinguistics, 
neurobiology and of consciousness. It is proven that the general patterns 
of forming, understanding, and interpreting knowledge are innate and 
exist in the minds of all of us. It is only through these characteristics that 
people understand each other in the process of communication, learning, 
and scientific activity. Representatives of modern science who advocate 
the existence of universal schemes aimed at people understanding each 
other, such as T.V. Chernigovskaya, J. Searle, K.V. Anokhin, and S. Deane, 
demonstrate the innate structures of consciousness represented through 
common schemes, as well as universal innate concepts, aspirations, skills, 
and communication capabilities. It is these schemes that contribute 
to the understanding, unified interpretation, and implementation of 
knowledge by each of us. These principles eliminate the pluralism of 
knowledge and its misunderstanding during communication.

Keywords: consciousness, general patterns of consciousness, innate 
knowledge, understanding, interpretation, language implementation, 
communication.

Теория понимания и реализации знания, его при-
родный характер представлены в книге Т.В. Чер-
ниговской «Чеширская улыбка кота Шрёдингера: 

мозг, язык и сознание» [8]. 

Способность человека к говорению в полной мере за-
висит от его генетических особенностей; развитие речи 
взаимосвязано с практической деятельностью людей.

Основные характеристики языка – иерархическая 
структура, продуктивность, они представлены через 
морфологический, синтаксический и фонологический 
уровни дискурса. Данная система является универсаль-
ной и основывается на семантических законах формиро-
вания и развития языка. 

Т.В. Черниговская ставит следующие вопросы для 
обсуждения: «Пользуются ли аналогией или правилами 
взрослые и дети с нормальным речевым развитием при 
образовании глагольных форм? Какую роль в этом про-
цессе играют частотные характеристики словоформ?» [8].

Согласно концепции исследовательницы, в мозгу су-
ществует механизм усиления активации определённых 

зон мозга при осознанном анализе высказываний. 

Язык универсален, несмотря на его многогранность и 
изменчивость в пространстве и во времени.

Существует два полушария мозга: правое и левое. 
Правое полушарие отвечает за деятельность человека, 
оно направлено на накопление и обрабатывание зна-
ния; левое характеризуется логикой решения вопросов. 
В правом полушарии происходит анализ структуры изо-
бражения, отбор важных признаков и быстрый синтез 
целостного образа. В рамках левого полушария осу-
ществляется введение образа человеком в различные 
классы явлений, а также соотношение его с конкретны-
ми схемами и логическим осмыслением операций.

По утверждению Т.В. Черниговской, именно много-
функциональность мозга, она характеризуется отсутстви-
ем плюрализма в понимании и употреблении знания, 
подтверждает идею о врождённости языковых структур. 
Помимо данной особенности языка, автор говорит о его 
генетической предрасположенности, выражающейся 
в стремлениях и речевых проявлениях человека. Нару-
шение этих способностей на эволюционном уровне пре-
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пятствует речевому развитию и ведёт к возникновению 
определённых нарушений, представленных невозмож-
ностью человека без ошибок формировать, совершен-
ствовать и реализовывать свои речевые навыки.

Базируясь на этих положениях, следует отметить: 
врождённое знание в данной концепции имеет уни-
версальный характер, выражающийся через общность 
идей, схем его передачи и понимания, также оно пред-
ставлено через стремления и умения каждого из нас ис-
пользовать язык в какой-либо деятельности.

В дальнейшем врождённое знание исследуется в 
философии посредством анализа функций сознания. 
Изучение этой сферы характеризуется в аналитической 
философии сознания. Ярким его представителем высту-
пает американский философ, один из исследователей 
теории речевых актов, а также исследования функцио-
нирования языка и сознания – Дж. Сёрл. 

Общие, единые программы и схемы работы сознания 
представлены учёным в его работах: «Открывая созна-
ние заново» и «Сознание, мозг и наука». 

Вопрос о моделировании сознания с помощью ис-
кусственного интеллекта с целью понимания работы 
сознания является основополагающим в учении этого 
мыслителя. В своих исследованиях он говорит о слабом 
и сильном интеллекте. В концепции слабого интеллекта 
компьютер является основой для проверки человеком 
своих идей. В теории сильного интеллекта машина – это 
запрограммированная программа с подробным основа-
нием исследуемых проблем. 

Согласно концепции Дж. Сёрла, компьютер – это ис-
кусственный интеллект, представляющий разные когни-
тивные состояния.

Отстаивая идею врождённого знания – природных 
стремлений, способностей и приоритетов, учёный от-
мечает, что машина, её программа, способны объяснить 
речь человека, процесс понимания высказываний и про-
демонстрировать ответы, характеризующие их смыслы. 

Исследуя вопрос о том, способна ли машина мыс-
лить, Дж. Сёрл даёт положительный ответ, так как этой 
машиной выступает сам человек [4]. 

Компьютер в полной мере может выражать процесс 
мышления человека в том случае, если он создан и пред-
ставляет возможности и стремления людей, а также ней-
роны, которые характеризуют человеческое сознание.

Мыслитель сравнивает работу компьютера и сознания 
человека, приходя к следующему выводу: мозги и маши-
ны обладают одинаковыми каузальными способностями. 

Мозг является цифровым компьютером. Тем не менее, ни-
какая программа не достаточна для интенциональности. 

По утверждению Дж. Сёрла, мозг человека является 
запрограммированной системой, характеризующейся 
строгой схемой формирования и понимания понятий. 
Но, вопросы, направленные на объяснение интенцио-
нальных состояний и действий, невозможно объяснить 
с помощью определённого плана, так как данные состо-
яния нереально понять, представляя их в конкретном 
контексте. Эти процессы имеют творческий характер, 
они не смогут быть выражены в какой-то определённой 
отдельной программе. 

Важно подчеркнуть, что вопрос о существовании 
универсальных схем направлен на общее понимание и 
выражение языка, что подтверждает тезис о природных 
структурах сознания и запрограммированном процессе 
интерпретации и реализации языка каждым из нас. Не-
смотря на это, стремления, намерения для осуществле-
ния знания не включены в данное его понимание, так 
как они не способны быть выражены в какой-то про-
граммной системе, поскольку основываются на спонтан-
ности действий каждого из нас. 

Дж. Сёрл анализирует специфику сознания, исследуя 
вопрос о взаимосвязи сознания и тела, возможности по-
нимания сознания в книге «Открывая сознание заново». 
По его мнению, одно из главных эволюционных преиму-
ществ сознания состоит в значительно большей гибко-
сти, чувствительности и креативности, которые человек 
выводит из своей сознательности. То, что мы наследуем 
в рамках бихевиористской и механистической традиций, 
усложняет исследование и понимание всего происхо-
дящего в сознании. Эти традиции не могут направлять 
человека на анализ поставленных вопросов. В контексте 
данных концепций возможна демонстрация выводов, ко-
торые могут быть сформированы только на основе этапа 
отражения, сознание учитывает особенности человече-
ского поведения. По утверждению автора, используемые 
термины препятствуют пониманию сознания. 

Не существует глубоко бессознательных интенцио-
нальных процессов. Каждое действие основывается на 
наличии сознательного отношения человека к ситуации 
и действию. Истолкование и понимание значения языко-
вого выражения необходимо основывать на его практи-
ческом применении. Отдельная ситуация и её действие 
являются определителями разных способов примене-
ния языка. Таким образом, значение высказывания и его 
понимание каждым из нас основываются на его практи-
ческой реализации. 

Исследуя особенности правил интерпретации языка, 
Дж. Сёрл отмечает: правила применяются только в отно-
шении Фоновых способностей. Эти принципы не могут 



104 Серия: Познание №7 июль 2026 г.

ФИЛОСОФИЯ

интерпретировать сами себя, им нужен Фон для функци-
онирования, отдельно правила не могут объяснить что-
либо и не определяют Фон. Также он выступает главным 
ориентиром в интерпретации субъектом исследуемых 
выражений. 

Мыслитель формулирует законы работы Фона, они 
выражаются в восприятии, которое не может существо-
вать без действия. При этом интенциональность демон-
стрируется в соединении действия и восприятия. Фон 
имеет структуру, состоящую из психологических особен-
ностей, намерения, стиля поведения и характера. Любое 
умение реально достижимо только тогда, когда имеет 
место определённое интенциональное действие, мысль, 
восприятие. 

Несмотря на принятие общих схем работы сознания, 
Дж. Сёрл выражает отрицание механистической теории 
сознания, оно заключается в идее о том, что сознание 
не является компьютерной программой. Тем не менее, 
именно то, что происходит в мозге, его нейрофизиоло-
гические процессы, являются основой для понимания 
деятельности сознания. Мозг работает аналогично ком-
пьютеру, так как производит вычислительные операции 
над структурой предложений в голове [3]. 

Дж. Сёрл демонстрирует сильную и слабую версии 
искусственного интеллекта, представив ответы в кон-
тексте этих двух подходов. По мнению учёного, согласно 
сильной трактовке, в том случае, если человек обладает 
сознанием, значит, он обладает программой, в слабой 
версии процессы, происходящие в мозгу, могут быть вы-
строены вычислительно. 

Понятия: «гравитационное поле», «масса», молеку-
ла» выражают внутренние характеристики материаль-
ного мира. Термины: «прекрасный день для пикника», 
«ванна», «стул» характеризуют свойства, которые были 
приписаны им, поскольку они зависят от наблюдателей 
и пользователей. Здесь философ настаивает на том, что 
вычислительные свойства характеризуются людьми и 
зависят только от них. 

Анализируя человеческий компьютер А. Тьюринга, 
Дж. Сёрл уверен в том, что в нём есть уровень програм-
мы, который присущ системе. Именно на данном этапе 
компьютер реализует причинно - следственную функ-
цию, в рамках которой осуществляется переход входных 
данных в выходные. Это происходит по причине того, что 
человек выполняет правило вычисления, и в контексте 
этого процесса происходит объяснение его действий. 

В подтверждении существования определённого 
алгоритма в человеческом сознании, необходимо отме-
тить главные идеи теории мыслителя, основываясь на 
его учении: сознание человека является человеческим 

компьютером, который работает по определённой схе-
ме. Эта процедура представляет как причинно – след-
ственную связь, происходящую в человеческом созна-
нии, так и понятийную. Такая схема выражает систему 
предписаний для формирования основных знаков из 
основополагающих понятий. В данной ситуации человек 
сознательно осуществляет свои действия для выполне-
ния данных приёмов. 

Анализируя процесс интерпретации языка чело-
веком, философ придерживается тезиса о том, что она 
осуществляется им постоянно семантически и синтак-
сически. 

В заключение своей работы Дж. Сёрл представляет 
аргумент в пользу универсальной грамматики, заклю-
чающийся в том, что нормотипичные дети все могут вы-
учить общественный язык, в котором они развиваются 
без специального обучения. В дальнейшем дети могут 
усваивать другие языки, но они не способны в полной 
мере освоить все разновидности иных языковых систем. 
Данная идея подтверждает мысль о том, что каждый 
ребёнок имеет в своём мозгу конкретный инструмент 
овладения языком, состоящий из системы бессознатель-
ных правил, он имеет природный характер. 

Таким образом, процессы, происходящие в челове-
ческом мозгу, влияют на его состояние и возможности 
развития сознания. 

Помимо приверженности идеи существования врож-
дённых правил, отражающих осознание, овладение и 
прочтение естественного языка, мыслитель следует 
принципу общественной специфики мышления, в рам-
ках которой социум устанавливает векторы развития и 
трансформации сознания каждого индивида. 

Следовательно, автор принимает тезис о существо-
вании природных схем и алгоритмов, присущих каждо-
му человеку и имеющих универсальный характер, на-
правленных на взаимодействие и понимание людьми 
друг друга в процессе коммуникации.

 Один из ярких представителей современной когни-
тивной науки – нейробиологии и исследователь физио-
логии памяти - Константин Анохин. В своих работах учё-
ный анализирует мозг, сознание, память, язык, речь и их 
влияние друг на друга.

Необходимо исследовать сознание как нейронную 
гиперсеть, она состоит из нейронных групп с отличи-
тельными высшими мозговыми процессами. 

Исследователь вводит понятие «когнитом», характе-
ризующийся процедурами познания, осмысления, объяс-
нения человеком разных ситуаций и уровней поведения. 
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Строение когнитома идентично строению разума, созна-
ние определяется как механизм объединения мыслитель-
ных процессов в определённой нейронной сети [1]. 

Главными объектами исследования в основной тео-
рии сознания являются: процессы, происходящие в про-
цессе мышления, внутреннее развитие и психическая 
обстановка сознания: эмоции, переживания, восприя-
тия и стимулы. 

Как отмечает К.В. Анохин, для объяснения специфики 
сознания и особенности его работы нужно ответить на 
вопросы о функциях сознания: как оно оформляется в 
различных ситуациях; каким образом сознание форми-
руется в процессе внутриутробного развития; как созна-
ние совершенствуется в ходе образования и каким об-
разом оно устроено. 

Для понимания работы сознания необходимо отве-
тить на вышеперечисленные вопросы и принять одну из 
теорий его происхождения. 

Любая теория сознания, кроме вышеназванных во-
просов, по утверждению исследователя, должна отве-
тить на следующие вопросы: Каким образом сознание 
сформировалось в процессе трансформации? Благода-
ря каким факторам сознание формируется в процессе 
развития человека? Каковы предпосылки развития со-
знания в процессе учебной деятельности? Кто может 
быть причиной уровня развития сознания? Опираясь на 
какие состояния и причины, происходящие в организме 
человека, развиваются неповторимые черты, характе-
ризующие его сознание? Каким образом эти черты вы-
ражаются? Кто и как формирует данные характеристики 
сознания?

Занимаясь исследованием представленных вопро-
сов, К.В. Анохин отмечает, что не представляется возмож-
ным в полной мере понять специфику индивидуального 
опыта человека, если нет информации о его структуре. 
Также не реально понять всё происходящее в разуме, 
если человек не способен понять законы его изменения, 
характеризующие образовательный процесс.

Невозможно осознать всё происходящее в образо-
вательном процессе, не исследуя особенности развития 
нервной системы личностного развития человека. Так-
же не реально проанализировать специфику изменений 
нервной системы, которые происходят в индивидуаль-
ном росте субъекта, не изучая законов её становления. 
Кроме того, нельзя понять закономерности изменений 
нервной системы в её генетической трансформации, не 
исследуя роль нервных схем поступков и отношений. 

Если теория на каком – то этапе терпит неудачу, то 
она в полной мере не способна объяснить последующий 

этап развития человека. 

К.В. Анохин полагает: в основе любой концепции, ис-
следующей сознание, представлены следующие процес-
сы: М1 – интеллектуальные операции, они выражаются 
от главного лица (индивидуально); М3 – психические фе-
номены, обозреваемые третьим индивидом (независи-
мо от его личного мнения); N3 – психосоматические ре-
акции, обозреваемые внешним наблюдателем (третьим 
субъектом – достоверно). 

Базовой модели сознания необходимо включать 
большее количество процессов М1, М2, N3 из минимума 
фундаментальных правил, они не проявлены в категори-
ях индивидуальной практики. Данные этапы представ-
ляется возможным обозначить как основные постулаты 
академической концепции сознания. 

Для понимания работы сознания важно сформиро-
вать академическую теорию сознания. В рамках этой те-
ории необходимо поставить и в дальнейшем дать ответ 
на вопрос о том, каким образом и почему реализуются 
определённые процессы в сознании в контексте индиви-
дуального опыта человека? Представленные разработки 
и гипотезы нужно соотнести с правилами циркулярной 
ловушки сознания (когнитивного искажения идей). 

Основой научной концепции сознания выступают 
вышеперечисленные феномены: М1, М2, М3. Главные 
принципы обсуждаемой теории должны быть фундамен-
том для развития когнитивных идей. 

Субъективные феномены являются частью когнитив-
ных процессов, являющихся основой нейронов гиперсе-
ти – когнитомом. 

Таким образом, в когнитоме происходят все процес-
сы, связанные с познанием человека - осмысление им 
исследуемого объекта, его эмоциональным восприяти-
ем и пониманием всего происходящего. Когнитом обра-
зует строгую структуру, в которой происходит процесс 
познания и реализации знаний. 

Идеи, представленные К.В. Анохиным, подтверждают 
мысль о существовании универсальной схемы, благо-
даря которой мы понимаем друг друга. Следовательно, 
когнитом может выступать единым алгоритмом для реа-
лизации и понимания людьми друг друга и исследуемых 
ими познаваемых объектов. Когнитом демонстрирует 
врождённое знание, представленное совокупностью 
природных способностей и схем, способствующих по-
знанию и пониманию познаваемого объекта, приемле-
мого для каждого из нас. 

Французский нейробиолог Станислас Деан в работе 
«Сознание и мозг. Как мозг кодирует мысли» отмечает 
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главную идею современной научной мысли, выражаю-
щуюся в том, что для любого человека сознание высту-
пает источником способностей, они не уступают воз-
можностям обычного компьютера. 

Также учёный отмечает одну из основных черт чело-
веческого сознания, которая его роднит с определённым 
механизмом – реализацией конкретных действий чело-
века, направленных на решение определённой пробле-
мы. «Создание сложных стратегий за счёт объединения 
нескольких простых действий – компьютерщики назы-
вают это «алгоритмом» - это ещё одна уникальная функ-
ция сознания, развившаяся в ходе эволюции» [2]. 

С. Деан отмечает сходство работы мозга с цифровым 
компьютером А. Тьюринга. Благодаря мозгу, мы можем 
осуществлять множество функций. Не очень большая 
скорость действий и результатов ограничивается самим 
процессом, который основывается на невысокой скоро-
сти вычислений, так как каждый этап необходимо удер-
живать в своём сознании до того момента, пока человек 

не перейдёт на следующую стадию познания. 

 По утверждению исследователя, сознание опреде-
ляет стратегию, а потом реализует познавательный про-
цесс, сходный с биологической машиной Тьюринга. 

Выводы: 

Представители современной нейролингвистики, ней-
робиологии и философии сознания приходят к следую-
щему выводу: универсальная грамматическая структура 
выступает основой для реализации единых схем, правил 
интерпретации и употребления языка. Её специфика де-
монстрируется общими закономерностями формирова-
ния, понимания и употребления языковых выражений. 
Семантическое единство, представленное через общее 
понимание значения, единые схемы его выражения, по-
нимания и реализации подтверждает главные особен-
ности природной особенности языка. Данные аспекты 
способствуют его истинному пониманию и несогласие с 
разного вида заблуждениями.
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Аннотация: Рассматривается проблема устойчивости социальной системы в 
контексте древнекитайской философской мысли. Проводится анализ пред-
ставлений о факторах, обеспечивающих возвращение социума к равновес-
ному состоянию после возмущающих воздействий. Исследуются роль Неба, 
принцип «недеяния», концепция «всеобщей любви», значение ритуала и 
добродетели как механизмов обеспечения социальной устойчивости. Особое 
внимание уделяется деятельности правителя, нравственным качествам эли-
ты и соотношению морального принуждения и позитивного права. Выявля-
ются основные подходы к обеспечению устойчивости общества и тенденции 
развития взглядов на проблему социальной устойчивости на материалах 
ключевых текстов древнекитайских мыслителей.

Ключевые слова: устойчивость социальной системы, древнекитайская фило-
софия, социальная гармония, государственное управление, Дао, недеяние, 
ритуал.

THE PROBLEM OF SOCIAL 
SYSTEM SUSTAINABILITY 
IN ANCIENT CHINESE PHILOSOPHY

V. Tuzov
S. Kurtov

Summary: The article examines the problem of social system 
sustainability in the context of ancient Chinese philosophical thought. It 
analyzes conceptions of the factors that ensure the return of society to an 
equilibrium state after disturbing influences. The study investigates the 
role of Heaven, the principle of «non-action», the concept of «universal 
love», as well as the significance of ritual and virtue as mechanisms 
for ensuring social sustainability. Special attention is paid to the ruler’s 
activities, the moral qualities of the elite, and the correlation between 
moral coercion and positive law. Based on the key texts of ancient Chinese 
philosophers, the main approaches to ensuring societal sustainability and 
the developmental trends in views on the problem of social sustainability 
had been identified.

Keywords: social system stability, ancient Chinese philosophy, social 
harmony, state governance, Dao, non-action, ritual.

Устойчивость – это способность динамической си-
стемы возвращаться в равновесное состояние 
после окончания действия возмущения, нарушив-

шего это равновесие. Проблема устойчивости социума 
приобрела особую актуальность после трансформации 
первобытного общества, характеризовавшегося отно-
сительным равновесием, в неравновесное классовое 
общество, в котором начали действовать новые зако-
ны, определяющие поведение человека и процессы, 
происходящие в социуме на основе имущественной 
дифференциации и конкуренции. В этих условиях древ-
некитайская философская мысль предложила ряд ори-
гинальных концепций, связывающих стабильность со-
циума с деятельностью правителя, следованием высшим 
законам мироздания и нравственным совершенствова-
нием как индивидов, так и управляющей элиты. Насто-
ящая статья ставит своей целью систематизировать и 
проанализировать основные подходы к проблеме устой-
чивости социальной системы, представленные в трудах 
древнекитайских мыслителей, включая авторов канони-

ческих текстов «Шу Цзин», даосской традиции (Лао-цзы), 
конфуцианства (Конфуций) и моизма (Мо-цзы).

Первобытное общество сохраняло устойчивость 
благодаря неразвитости индивидуального сознания, на-
личию культурных норм (нравственных запретов, тради-
ций) и сакрального страха перед потусторонним миром 
предков и духов. С развитием сознания и возникнове-
нием самосознания на историческую арену выходит 
эгоизм, сопряженный природной поведенческой про-
граммой, основанной на инстинктах. В условиях дефи-
цита ресурсов конкуренция и «война всех против всех» 
ограничиваются сначала традициями, а затем государ-
ством и законом. Однако тотальный контроль эгоизма 
невозможен, поэтому социальная система постоянно на-
ходится под угрозой перехода из устойчивого состояния 
в неустойчивое. Конфуций одним из первых мыслителей 
обратил внимание на эту проблему и изложил золотое 
правило нравственности: «Не делай другим того, чего не 
желаешь себе». Эта мысль-рекомендация неоднократно 
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будет повторяться в истории из-за свой крайней важно-
сти для сохранения стабильности общества, регламен-
тируя поведение человека и его мысли. Так, например, 
в ветхозаветной книге Товита (Тов. 4:15) говорится: «Что 
ненавистно тебе самому, того не делай никому». Созвуч-
ные мысли изложены в «Махабхарате» («Мокшадхарма», 
кн.12, гл. 260). Золотое правило нравственности в пози-
тивной трактовке изложено в Евангелии при изложении 
Нагорной проповеди: «И как хотите, чтобы с вами посту-
пали люди, так и вы поступайте с ними» (Лк. 6:31; Мф. 7:12).

С момента распада первобытного общества отноше-
ния между людьми нередко приобретают основанный 
на инстинктах биотический, а не социально-сущност-
ный характер. Ключевую роль в стабилизации общества 
играет система управления, формирующая как горизон-
тальные (повседневная кооперация), так и вертикаль-
ные (управленческая иерархия) связи. Именно система 
управления обеспечивает как стабильность, так и не-
стабильность социальной системы. При умелом управ-
лении система сохраняет устойчивость, поскольку обе-
спечивается определенный уровень жизни, к которому 
привыкло население. При плохом управлении уровень 
жизни падает, и это вызывает недовольство в обще-
стве и, как следствие, потерю устойчивости социальной 
системы. Не только уровень жизни влияет на устойчи-
вость, но и доверие к правителю, к его представителям. 
Если население подвергается унижению различными 
способами со стороны системы управления, социальная 
система также может потерять устойчивость.

Естественно, что мыслители в разные периоды суще-
ствования социума рассматривали те факторы устойчи-
вости, которые представлялись им наиболее значимы-
ми в конкретно-исторических условиях. Чем сложнее 
становилась социальная система, тем больше факторов 
влияли на ее устойчивость. 

Рассмотрим представления древнекитайских фило-
софов на проблему устойчивости социальной системы. 
Попробуем проанализировать рекомендации древне-
китайских философов, связанные с сохранением спо-
койствия в обществе. Особое внимание они уделяют 
деятельности правителя, которая должна обеспечить 
стабильность общества и государства.

Трактаты об искусстве управления социальной си-
стемой относятся ко времени трансформации перво-
бытнообщинного строя Китая. Община претерпевает 
внутреннюю дифференциацию, разделение общинни-
ков на богатых и бедных, успешных и не очень, выделя-
ется группа родовой знати – аристократы, которые пре-
тендуют на право управлять общинами своего региона. 
Одновременно c этим уже возникла царская власть, 
стремящаяся объединить отдельные регионы в единое 
государство. Этому стремлению препятствуют местная 

аристократия, которая не хочет терять власть и связан-
ные с ней преференции. В этих условиях стабильное 
функционирование социума постоянно нарушается из-
за внешних и внутренних причин. С этим положением 
вещей связан интерес думающих чиновников, мыслите-
лей к созданию модели управления обществом, которая 
обеспечила бы его устойчивость. 

Взгляды мыслителей на проблему обеспечения 
устойчивости социальной системы зависят от того, чьи 
интересы представляют мыслители в своих сочинениях. 
Как правило, в трактатах рассматриваются разные сто-
роны процесса жизнедеятельности общества, состояние 
которых влияет на его устойчивость. Если благосостоя-
ние народа находится на приемлемом уровне, народ не 
бунтует и не выражает недовольства, не поддается на 
призывы оппозиции устранить существующие власть и 
порядок. Благосостояние народа и государства зависит 
от эффективного управления ими.

На первом этапе развития древнекитайской соци-
ально-политической мысли устойчивость общества свя-
зывалась с понятием «Небо», выступавшим в качестве 
высшего эталона и цензора человеческих поступков, по-
добно Логосу или Космосу в философии Древней Греции. 
Как отмечает Конфуций в «Лунь юй», благородный муж 
должен испытывать страх перед небесной судьбой; тот, 
кто не признает судьбы, не может считаться благород-
ным. Конфуций почитал Небо как грозного, всеединого 
повелителя, определяющего место каждого человека в 
обществе и устанавливающего священную верховную 
власть сына неба на земле [1, с. 23].

В «Шу Цзин» («Книге истории» или «Книге докумен-
тов»), в частности, в главе «Великий закон», утвержда-
ется, что Небо ниспослало Юю Великий закон в девяти 
разделах, устанавливающих этические нормы и правила 
отношений между людьми. В пятом разделе, посвящен-
ном совершенству правителя, перечисляются качества, 
обеспечивающие стабильность: правитель должен ут-
вердить свое высшее совершенство, благодаря чему в 
народе не возникнет сообществ злоумышленников и 
стремления к заговорам. Ему следует приближать со-
блюдающих нормы и способных давать советы, избегая 
преследования преступников. Запрещается обижать 
одиноких и бездетных, а также запугивать знатных. Спо-
собных людей следует побуждать к совершенствованию, 
что приведет к расцвету страны; сановников необходимо 
обогащать. Если же правитель не в состоянии побудить 
способных приносить пользу, они могут впасть в пре-
ступления [1, с. 106-107]. Таким образом, устойчивость 
общества обеспечивается через принятие правителем 
разумных решений в соответствии с требованиями Неба.

В шестом разделе «Великого закона» речь идет о трех 
моральных качествах. Правителю рекомендуется делать 
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вещи правильными и прямыми, соответствующими их 
природе, проявляя твердость или мягкость в зависимо-
сти от ситуации. В мирное и спокойное время следует 
управлять посредством прямого исправления; при не-
послушании требуется твердость; в состоянии гармонии 
и следования – мягкость. К вынашивающим преступные 
планы применяется твердость, а к знатным и просве-
щенным – мягкость. В том же источнике подчеркивается, 
что через совершенство правителя небесный владыка 
вразумляет народ. Этические нормы и наставления, иду-
щие от Неба, побуждают народ следовать совершенству 
сына неба, который рассматривается как отец и мать для 
народа [1, с. 107].

В главе «Цзюнь Ши» говорится о том, что государство, 
не выполняющее веления Неба, лишается его покрови-
тельства. Чжоу-гун разъясняет, что несострадательное 
Небо послало несчастье на Инь, утратившее власть, 
тогда как чжоусцы ее получили. При этом утверждает-
ся, что Небо лишь дает предписания и контролирует их 
соблюдение, тогда как исполнение этих предписаний за-
висит от самих людей. Нельзя полагаться лишь на Небо; 
необходимо вести добродетельную жизнь, и тогда Небо 
окажет поддержку [1, с. 111, 113]. Таким образом, в этих 
текстах уже намечается идея определенной «свободы 
воли» человека и его ответственности за устойчивость 
всего социума.

В «Дао дэ цзин» ключевой категорией выступает 
Дао, которое часто переводится как «недеяние», но его 
не следует понимать, как пассивное бездействие. Речь 
идет о действии, согласованном с естественным ходом 
вещей, лишенном произвола субъекта. Как поясняет 
комментатор Ли Сичжай в книге о Пути жизни, стоящий 
камень не знает, что стоит, а бегущий ветер – что бежит; 
постигающему Дао нет нужды в собственных домыслах, 
которые уподобляются «лишнему угощению», когда нам 
достаточно лишь утолить голод [2, с. 252].

Дао трактуется последователями даосизма как «не-
бесная воля» и «чистое небытие». Оно пусто, но неис-
черпаемо в применении, является прародителем всех 
вещей, предшествуя небесному владыке [1, с. 116]. «Че-
ловек следует [законам] земли. Земля следует [законам] 
неба. Небо следует [законам] дао, а дао следует самому 
себе» [1, с. 122]. В этой модели само Небо подчиняется 
законам Дао. Именно следование Дао обеспечивает 
стабильность в обществе, причем Небо и земля не об-
ладают человеколюбием, предоставляя всем существам 
возможность жить собственной жизнью. Так же должен 
действовать и мудрый правитель по отношению к наро-
ду [1, с. 116].

Согласно «Дао дэ цзин», возвращение к началу на-
зывается покоем, а покой – возвращением к сущности, 
или постоянством. Знание постоянства ведет к ясности 

и совершенству, а незнание – к беспорядку и злу. Тот, кто 
знает постоянство, следует небу и Дао, благодаря чему 
становится справедливым государем, который никогда 
не будет подвергаться опасности [1, с. 119]. Следуя идее 
Дао Лао-цзы предостерегает от излишнего вмешатель-
ства правителя в дела народа, предлагая знаменитую 
градацию правителей: лучший правитель – тот, о ком на-
род знает лишь, что он существует; хуже те, кого любят и 
боятся; а хуже всех — презираемые народом [1, с. 120]. 
Когда мудрый правитель добивается успеха, люди гово-
рят: «У нас это получилось само собой». Как поясняется в 
комментариях к переводу, даосы утверждали, что власть 
должна быть «забыта» народом, который должен чув-
ствовать себя живущим самостоятельно, без посторон-
него вмешательства – это единственное условие сильно-
го государства и здорового общества. «Чувство власти» 
врожденно сознанию, поэтому власть наиболее прочна 
и эффективна тогда, когда люди предоставлены своему 
инстинкту предстояния перед великим, не испытывая 
гнета внешних сил [2, с. 213].

Отсутствие мелочности в государственном управле-
нии обогащает народ, тогда как мелочность в полити-
ке, напротив, ведет к массовому обеднению [3, с. 211]. 
Управление страной должно быть основано на общем 
принципе справедливости, в то время как принятие 
множества новых запретительных законов ведет к ро-
сту числа их нарушения. Поэтому мудрый правитель не 
предпринимает ничего нового, что способствует улуч-
шению народа; его спокойствие делает народ справед-
ливым, отсутствие страстей – богатым и простодушным 
[1, с. 131-132; 3, с. 210]. Развивая эту мысль, Лао-цзы от-
мечает, что деятельное правительство делает народ не-
счастным; справедливость оборачивается хитростью, а 
добро – злом [1, с. 132].

Устойчивость государства, согласно Лао-цзы, требу-
ет уважения к народу со стороны чиновников. Стрем-
ление запугать народ чрезмерными наказаниями дает 
противоположный результат. Когда народ не боится мо-
гущественных, тогда и приходит подлинное могущество. 
Напротив, тот, кто презирает жизнь народа и заставляет 
людей бояться смерти, в конечном счете сам будет пре-
зрен [1, с. 136]. Следование Дао освобождает от жела-
ний, приносит мир и порождает спокойную гармонию 
отношений между властью и подданными, что является 
условием стабильности государства [1, с. 124-128].

В параграфе 19 «Дао дэ цзин» описана ситуация, по-
рождающая устойчивое состояние государства. Устране-
ние мудрствования и учености делает народ счастливее; 
отказ от человеколюбия и справедливости возвращает к 
сыновней почтительности; уничтожение хитрости и на-
живы устраняет преступников. Все эти три явления про-
истекают от недостатка знаний, поэтому людям следует 
указывать на необходимость простоты, скромности и 
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освобождения от страстей [1, с. 120]. В этом фрагменте 
идет речь об устранении мудрствования и учености с од-
ной стороны и недостатке знаний с другой. Это противо-
речие связано с общей идеей недеяния. Мудрствование 
связано с представлением человека о том, как необхо-
димо преобразовать что-либо, а это нарушает принцип 
недеяния. Нарушение же связано с отсутствием знаний 
о Дао, поэтому человек не может ему следовать. Не нуж-
но придумывать ничего своего, необходимо лишь знать 
Дао и следовать ему. Таким образом, даосский идеал 
устойчивого общества – состояние, когда народ нахо-
дится в неведении и без страстей, а мудрецы не смеют 
ничего предпринимать, что приводит к полному спокой-
ствию на земле [3, с. 147].

Важнейшим условием устойчивой гармонии в обще-
стве выступает достижение единства: всякая вещь, об-
ретя единство, начинает существовать, а правители, 
достигнув единства, становятся образцами для Подне-
бесной [3, с. 188]. Поэтому Лао-цзы связывает стабиль-
ность государства с нравственными качествами прави-
теля. Правитель, пренебрегающий заботами о стране в 
угоду личным удовольствиям, утрачивает опору в лице 
лучших подданных и лишается власти [3, с. 172]. На-
против, высоконравственный правитель, не прибегает 
к грубой силе, свободен от гордыни и тщеславия [3, с. 
177]. Благородные люди рассматривают неблагородных 
как свое начало, высшие – низших как свое основание. 
Именно забота о бедных, сиротах и вдовах свидетель-
ствует об истинном происхождении власти и опреде-
ляет нравственный характер управления [3, с. 188-189]. 
Таким образом, мыслитель указывает на необходимость 
нравственного поведения не только правителя, но и 
властных структур, составляющих управляющую систе-
му общества. 

В параграфе 49 Лао-цзы дает правителю следующую 
рекомендацию для обеспечения гармонии и покоя в го-
сударстве: «Совершенномудрый не имеет постоянного 
сердца. Его сердце состоит из сердец народа. Добрым я 
делаю добро и недобрым также делаю добро. Таким об-
разом и воспитывается добродетель. Искренним я верен 
и неискренним также верен. Таким образом и воспиты-
вается искренность. Совершенномудрый живет в мире 
спокойно и в своем сердце собирает мнения народа. Он 
смотрит на народ, как на своих детей» [1, с. 129].

В параграфе 30 раскрываются условия стабильности 
государства при нейтрализации внешней угрозы. Под-
черкивается, что бессмысленное насилие не обеспечи-
вает лояльности побежденного народа. Искусный пол-
ководец необходимо побеждает, но останавливается и 
не нападает, ибо радость от убийства не может завоевать 
сочувствия в стране [1, с. 124]. Для обеспечения устойчи-
вости государства при объединении царств Лао-цзы ре-
комендует великому царству ставить себя ниже малого, 

что располагает к нему соседей; малому царству, в свою 
очередь, следует стоять ниже великого. Если великое 
царство желает лишь того, чтобы все были накормлены, 
а малое – служить людям, оба получают желаемое, при-
чем великому надлежит быть внизу [1, с. 133]. 

Лао-цзы описывает логику последовательной дегра-
дации поведения по мере удаления от законов Дао, в 
результате чего нарушается устойчивое состояние обще-
ства. Когда утрачено Дао, возникает нравственность; с 
прехождением нравственности возникает человеколю-
бие; затем справедливость и, наконец, почтительность, 
которая является признаком ослабления верности пра-
вителю и началом массовых беспорядков [3, с. 187]. В 
параграфе 64 дается рекомендация как обеспечить по-
рядок в государстве. Для предотвращения смуты необхо-
димо начинать действие с того, чего еще нет, и наводить 
порядок до появления беспорядков, подобно тому как 
«большое дерево вырастает из маленького, девятиэтаж-
ная башня начинает строиться из горстки земли, путеше-
ствие в тысячу ли начинается с одного шага» [1, с. 134].

Одним из выдающихся представителей древнекитай-
ской философии является Конфуций. В результате анали-
за взглядов Конфуция А. В. Брагиным было установлено, 
что базисом динамической устойчивости социума вы-
ступает управление, основанное на добродетели прави-
телей и воспитании народа, а не на совершенствовании 
законодательства [4, с. 67]. Во вступительной статье к 
первому тому древнекитайской философии В.Г. Буров 
и M.JI. Титаренко отмечают, что Конфуций, в отличие 
от даосов, делал акцент на необходимости сохранения 
старых обычаев и ритуалов, регулирующих поведение 
правящих элит [1, с. 36]. По мнению Конфуция, ценность 
ритуала заключается в том, что он приводит людей к со-
гласию между собой посредством формирования добро-
детельной модели поведения, осознания ее правильно-
сти и чувства стыда за нарушение ритуала [1, с. 142-143]. 

В восьмой главе «Дао дэ цзин» («Тай Бо») Конфуций 
утверждает, что без ритуала почтительность вырождает-
ся в суетливость, осторожность обращается трусостью, 
смелость приводит к смутам, а прямота – к грубости. 
Следование ритуалу должно гармонизировать отноше-
ния системы управления и населения. Система управле-
ния определяет и отклик в поведении подданных. Если 
государь должным образом относится к родственникам 
и не забывает о друзьях, в народе процветает человеко-
любие и исчезает подлость [1, с. 155]. Когда правители 
любят ритуал, долг и правдивость, народ отвечает по-
чтительностью, подчинением и искренностью. Поведе-
ние правящих элит имеет решающее значение в обе-
спечении устойчивости общества: если оно правильно, 
общество эффективно функционирует на основе прин-
ципов самоорганизации; если неправильно, в народе 
нарастает неуправляемый социальный хаос [1, с. 162].
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Конфуций также подчеркивал важность знания мас-
совой психологии. «Народ можно заставить повино-
ваться», – говорит Конфуций, – «но нельзя заставить по-
нимать почему» [1, с. 155]. Знаменитое «золотое правило 
нравственности» («Не делай другим того, чего не жела-
ешь себе») рассматривается им как условие отсутствия 
вражды и в государстве, и в семье [1, с. 160]. Также мыс-
литель отмечает и то, что может привести к дестабилиза-
ции государства. Причинами бунта могут стать любовь к 
отваге при ненависти к бедности, а также крайняя нена-
висть к лишенным человеколюбия [1, с. 155].

Основополагающий принцип управления страной, 
по мнению Конфуция, – «исправление имен», согласно 
которому каждый должен поступать в соответствии со 
своим долгом и положением в обществе [5, с. 10]. Со-
блюдение иерархической гармонии в обществе основа 
порядка и процветания. Если понятия (имена) искажены 
или используются неверно, возникают проблемы в ком-
муникации и деятельности людей, что приводит к хаосу 
в обществе.

Нравственная составляющая в поведении людей по-
стоянно присутствует в наставлениях и рассуждениях 
мыслителя. Согласно Конфуцию, благородный муж ду-
мает о морали и соблюдении законов, а низкий человек 
– об улучшении своего положения и извлечении выгоды 
[1, с. 148]. Поэтому стыдно быть бедным в законном го-
сударстве и богатым — в беззаконном [6, с. 278]. Цзы-лу 
спросил учителя о важности смелости правителя. Кон-
фуций связал данное качество с моральными устоями, в 
частности, с чувством долга и тем, как это отражается на 
стабильности в обществе. Смелость без чувства долга у 
благородного мужа ведет к беспорядкам, у низкого че-
ловека – к разбою [1, с. 173]. При равномерном распре-
делении богатств нет бедности, а при гармонии между 
элитами и народом нет опасности свержения действую-
щей власти [1, с. 169]. 

Анализируя высказывания Конфуция по вопросам 
управления и организации жизни общества с целью обе-
спечения его устойчивости следует обратить внимание 
на один из ведущих принципов управления – «следо-
вание пути середины». Этот принцип означает умерен-
ность, сдержанность, решительность и избегание край-
ностей. Излишняя мягкость и излишняя суровость при 
управлении государством одинаково вредны [7, с. 224].

Какие бы интересы не выражал Конфуций, его мыс-
ли о том, как обеспечить стабильность общества оста-
ются актуальными и универсальными для любой эпохи. 
Конфуций рекомендовал выдвигать справедливых и 
устранять несправедливых, чтобы народ подчинялся. 
Для того чтобы народ был почтительным, преданным и 
старательным, правитель должен быть строг в общении, 
проявлять сыновнюю почтительность и милость, вы-

двигать добродетельных и наставлять неспособных [1, 
с. 144-145]. Философ придает большое значение гармо-
нии в отношениях между правителем и подданными как 
средству стабильности государства и общества.

 Своему ученику Цзы-гуну Конфуций сказал, что для 
эффективного управления важно обеспечить безопас-
ность населения, снабдить людей достаточным коли-
чеством продовольствия и завоевать их доверие. При 
этом необходимо соблюдать экономию, можно посту-
питься оружием и даже отказаться от пищи, но без до-
верия нет основы для государства. Согласно Конфуцию, 
правитель может обременять народ в соответствующее 
время – лишь после обретения его доверия, в против-
ном случае это воспринимается как тирания [1, с. 141; 3, 
с. 280]. А завоевать доверие народа можно только лич-
ным примером, заботой о людях, следованием ритуалу и 
непрерывным самосовершенствованием [8, с. 198]. Дру-
гими словами, доверие к правителю подкрепляется ре-
зультативностью и эффективностью его управленческой 
деятельности, которые определяются через личностные 
качества правителя.

Пять достоинств благородного мужа, способствую-
щих обеспечению устойчивости управляемого общества, 
по Конфуцию включают: доброту без расточительности, 
принуждение к труду без гнева, отсутствие алчности в 
желаниях, величие без гордости и вызывание почтения 
без жестокости. Четыре дестабилизирующих общество 
недостатка благородного мужа – это жестокость, гру-
бость, разбой (противоречивость указаний) и жадность 
[1, с. 174]. Конфуций решительно отвергал повсеместно 
распространенную власть, основанную на принуждении 
и страхе, выступал против насилия как метода государ-
ственного управления, призывая правителей стремить-
ся к добру и перевоспитывать людей [9, с. 129].

Еще одним представителем древнекитайской фило-
софии, задававшимся вопросом устойчивости социаль-
ной системы является Мо-цзы, ученик последователей 
Конфуция, который впоследствии порвал с конфуциан-
ством и создал моизм – учение, в основу которого по-
ложен принцип «всеобщей любви». В отличие от кон-
фуцианской любви к ближнему, Мо-цзы проповедовал 
любовь всех ко всем, полагая, что бедствия Поднебес-
ной проистекают из «взаимного разъединения» людей, 
разделения на «своих» и «чужих», что порождает «вза-
имную ненависть». Правители любят лишь свои госу-
дарства и нападают на другие, а главы семейств любят 
лишь свои семьи и грабят чужие. Если нет взаимной 
любви, сильный подчиняет слабого, богатый оскорбля-
ет бедного, знатный демонстрирует свое превосходство 
над простолюдином, хитрый обманывает простодушно-
го [1, с. 192-193].

В отличие от Конфуция Мо-цзы не считал, что управ-
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ление народом должно осуществляться через мораль-
но-нравственное воспитание. В его учении впервые 
мораль и этика перестают быть решающим фактором 
обеспечения устойчивости общества, на первый план 
выходит взаимная выгода: выгодно – значит полезно, 
полезно – значит необходимо всем.

Мо-цзы считал, что в древнем обществе до формиро-
вания системы управления царил хаос, подобный живот-
ному состоянию. Осознав, что причина хаоса — отсут-
ствие правителя, люди избрали мудрого и достойного 
сыном Неба для управления государством на основе 
единой справедливости. Мо-цзы выделял три бедствия 
простого народа: голод, холод и усталость. Недопусти-
мо, чтобы народ не имел пищи и одежды, в то время как 
знать развлекается музыкой и боевыми упражнениями 
[1, с. 197]. Идеальной организацией власти Мо-цзы счи-
тал государство с мудрым правителем и компетентными 
помощниками в центре и на местах, которые учитывают 
интересы всего народа и приносят ему пользу. Ведущую 
роль мыслитель отводил позитивному праву, полагая, 
что воля Неба опосредуется через законы государства. 
При этом Небо желает, чтобы большое царство не напа-
дало на малое, сильный помогал слабому, знающий учил 
незнающего, элита проявляла усердие в управлении, а 
народ – усердие в делах, что приводит общество к устой-
чивому порядку и достатку [1, с. 195-196]. 

Проведенный анализ позволяет сделать вывод о том, 
что проблема устойчивости социальной системы зани-
мала центральное место в древнекитайской философии, 
причем ее решение эволюционировало от сакральных 

моделей к более рациональным и прагматичным кон-
цепциям. Модель, представленная в «Шу Цзин» и ран-
нем конфуцианстве, связывает устойчивость общества с 
подчинением воле Неба, строгим соблюдением ритуала 
и иерархии, а также с личной добродетелью правите-
ля, который выступает посредником между небесными 
силами и народом. Здесь ключевую роль играют «ис-
правление имен», сыновья почтительность, следование 
пути середины и золотому правилу нравственности. Да-
осская концепция, разработанная Лао-цзы, предлагает 
альтернативный путь: устойчивость общества достига-
ется через следование Дао – естественному ходу вещей, 
принципу «недеяния». Утилитарно-правовая концепция 
Мо-цзы делает акцент на всеобщей любви и взаимной 
выгоде, а также на позитивном праве как инструмен-
те, опосредующем волю Неба. В отличие от Конфуция, 
Мо-цзы отдает приоритет не столько нравственному 
воспитанию, сколько грамотной организации полити-
ческой системы и законам, приносящим пользу всему 
народу. Общим для рассмотренных подходов является 
то, что устойчивость социальной системы зависит от до-
верия между властью и народом, качества управления 
и нравственного состояния элиты. Вместе с тем, древне-
китайская философия предложила различные способы 
снятия противоречия между биотической природой 
человеческого эгоизма и необходимостью социальной 
гармонии – от ритуального и правового принуждения 
до внутреннего самосовершенствования и следова-
ния естественному порядку. Эти идеи сохраняют свою 
актуальность и могут быть востребованы при анализе 
проблем социально-политической устойчивости на со-
временном этапе.
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