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Аннотация: Статья рассматривает проблему формирования инклюзивной 
культуры в системе высшего образования. В связи с введением в 2020 г. в 
образовательные стандарты по направлениям бакалавриата ФГОС ВО (3++) 
инклюзивной компетенции УК-9, автор подчеркивает роль специальной дис-
циплины, которая изучает вопросы эффективного взаимодействия с лицами 
с ограниченными возможностями здоровья. Также отмечается роль студен-
ческих научных, воспитательных, культурных мероприятий по формирова-
нию инклюзивной компетентности. Отмечено, что решение этой проблемы 
является социально значимым для всех участников образовательного про-
цесса.
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Summary: The article studies the issue of the inclusive culture 
development in the higher education system. With the regard to 
introduction of the inclusive competence УК -9 (Basic competence-9) 
into the educational standards on Bachelor’s Degree in 2020, the author 
underlines the necessity of a specialized discipline that studies successful 
interaction with people with disabilities. The article also points the 
great role of student scientific, educational and cultural activities that 
contribute the development of the inclusive competence. It is pointed 
that the development of the inclusive competence is socially significant 
for all the participants of educational process.
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На 1 мая 2023 г. в России 10,215 млн. чел. имеют ста-
тус инвалидов [20]. По данным Министерства на-
уки и высшего образования Российской Федера-

ции на начало 2023 года, обучение по образовательным 
программам высшего образования проходили около 32 
тысяч студентов с ограниченными возможностями здо-
ровья [19].

Официальная статистика содержит сведения о коли-
честве обучающихся с ограниченными возможностями 
здоровья (ОВЗ) в учреждениях высшего профессио-
нального образования, но учитывая, что не все заявля-
ют о своих особых потребностях, количество студентов 
с особыми образовательными потребностями гораздо 
больше и будет возрастать. 

Как известно, проблема инклюзивного образования 
на сегодня является актуальной в мире и в нашей стра-
не. Благодаря принятым международным и российским 
нормативно-правовым актам, инклюзивное образова-
ние получило развитие на различных уровнях образо-
вательной системы нашей страны и в том числе в сфере 
высшего профессионального образования [1; 2; 3; 4; 5; 6; 
7; 8; 9; 10]. 

В Федеральном Законе РФ № 181-ФЗ от 24.11.1995 

«О социальной защите инвалидов в Российской Феде-
рации» (ст.19) и в Федеральном Законе РФ № ФЗ-273 от 
21.12.2012 «Об образовании в Российской Федерации» 
(ст.79) прописаны права получения высшего образова-
ния для инвалидов и лиц с ОВЗ и создание для них спе-
циальных условий для получения образования [6;7]. 

Тем не менее, развитие инклюзивного образования 
в России на сегодня имеет много проблем, как матери-
ально-технических, так и социальных. Одним из усло-
вий решения данного вопроса является формирование 
инклюзивной культуры, воспитание ценностей, нового 
сознания и мышления, позволяющих понимать и вос-
принимать потребности людей с ОВЗ и содействовать их 
успешной социальной абилитации. 

Не секрет, что многие обучающиеся вуза не имеют 
представления об инклюзии, проблемах инвалидов и 
лиц с ограниченными возможностями здоровья, что 
создает трудности правильного восприятия и взаимо-
действия с этими лицами в социальной и профессио-
нальной сферах. Поэтому инклюзивное просвещение и 
образование становится одной из важнейших задач ос-
воения основной образовательной программы, форми-
рования не только профессиональных компетенций, но 
и универсальных, т. е. личностных.
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Формирование инклюзивной компетенции должно 
быть непрерывным, однако именно в вузе по сравнению 
со школьной программой обучения возможно введение 
специальной дисциплины, которая наиболее полно и 
осознанно может формировать инклюзивную культуру 
обучающихся и будущих специалистов. Преимущество 
введения и изучения инклюзивной дисциплины в том, 
что она способна охватывать ряд важнейших проблем 
формирования инклюзивной среды общества, как тео-
ретических, так и практических, знакомить с инклюзив-
ным опытом разных стран, регионов России, формиро-
вать ценности гуманизма и толерантности.

Как известно, многие проблемы в коммуникации с 
инвалидами и лицами с ОВЗ связаны с незнанием их 
особенностей и умением общаться с ними, боязнью или 
даже брезгливостью. Поэтому образование и просвеще-
ние в этой области является одним из важнейших спосо-
бов развития инклюзивной культуры. 

Благодаря введению с 2020 г. во ФГОС ВО (3++) ба-
калавриата компетенции УК-9 «Способен использовать 
базовые дефектологические знания в социальной и про-
фессиональной сферах» стало возможным введение в 
учебные планы основных образовательных программ 
высшего образования новой дисциплины, формирую-
щей эту компетенцию. 

Вышеупомянутая новая компетенция также позво-
ляет решать проблему информационной и когнитивной 
дезадаптации в области инклюзивного образования. 

На тех направлениях, где во ФГОС ВО (3++) для бака-
лавриата не введена компетенция УК-9, формирование 
основ инклюзивного образования у обучающихся воз-
можно также благодаря компетенции УК-5 «Способен 
воспринимать межкультурное разнообразие общества 
в социально-историческом, этическом и философском 
контекстах».

Как показывает практика образовательных про-
грамм вузов, формирование инклюзивной компетенции 
реализуется в изучении таких дисциплин: «Основы ин-
клюзивного взаимодействия», «Основы межкультурной 
коммуникации», «Социальная инклюзия лиц с ОВЗ», «Ос-
новы дефектологии» и т.д. 

В ФГБОУ ВО «Бурятская ГСХА» для формирования ин-
клюзивной компетентности на всех направлениях вуза 
введена новая дисциплина «Основы инклюзивного об-
разования», опыт разработки и преподавания которой 
может быть полезным всем, кто интересуется данной 
проблемой. Большую информационную и методическую 
помощь в разработке этой дисциплины оказали работы: 
Богдановой Т.Г., Гусейновой А.А., Назаровой Н.М. [12], Во-
еводиной Е.В. [13], Гайченко С.В. [14], Ильиной С.Ю. [15], 

Михальчи Е.В. [16], Приступа Е.Н. [16], Шувалова И.А. [18]. 

Целью освоения дисциплины «Основы инклюзив-
ного образования» является освоение теоретических и 
практических основ инклюзивного образования, обе-
спечивающих успешное взаимодействие с лицами с ОВЗ 
и инвалидностью в социальной и профессиональной 
сферах. 

Задачами изучения данной дисциплины являются:
 — овладение понятийным аппаратом дисциплины;
 — освоение базовых дефектологических знаний;
 — изучение индивидуально-психологических и лич-
ностных особенностей лиц с ОВЗ и инвалидно-
стью;

 — овладение навыками социально-психологиче-
ского сопровождения процессов социализации и 
адаптации лиц с ОВЗ.

Дисциплина «Основы инклюзивного образования» 
состоит из двух модулей. Первый модуль «Теоретиче-
ские основы инклюзивного образования» раскрывает 
научные и методологические основы инклюзивного 
образования, историю и опыт развития инклюзивно-
го образования в мире и в современной России. В этой 
части излагаются вопросы нормативно-правового ре-
гулирования внедрения образовательной инклюзии и 
представлены теоретико-методологические факторы и 
принципы формирования универсальной инклюзивной 
компетенции. 

Особое внимание также уделяется рассмотрению 
вопросов состояния и перспектив развития инклюзив-
ного образования в Республике Бурятия, состоянию до-
ступной архитектурной среды, анализу безбарьерной 
коммуникации. По этой теме обучающиеся могут озна-
комиться с успешными региональными инклюзивными 
практиками школ, средне-специальных, высших учеб-
ных заведений, социальных учреждений, посетив эти 
учреждения, встретиться с представителями общества 
инвалидов. Также внимание уделяется проблемам ин-
клюзивного образования в Бурятии и поискам путей их 
решения [11, с.7].

Второй модуль «Практика инклюзивного образова-
ния» носит практико-ориентированный характер и по-
священ вопросам сопровождения и адаптации лиц с 
инвалидностью и ограниченными возможностями здо-
ровья. В этом разделе изучаются клинико-психологиче-
ские особенности лиц с ОВЗ по основным нозологиям, 
базовые дефектологические знания, особые образова-
тельные потребности обучающихся с ОВЗ и инвалидно-
стью, вопросы применения специальных технологий ра-
боты с каждой нозологической группой и методические 
аспекты их обучения и воспитания, этические правила 
взаимодействия с лицами с особыми потребностями.
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Особое внимание уделяется вопросам социально-
психологической, профессиональной адаптации лиц с 
ограниченными возможностями здоровья, содействию 
в трудоустройстве и постдипломному сопровождению 
выпускников вуза с ОВЗ.

Дисциплина «Основы инклюзивного образования» 
предлагает разнообразные формы проведения занятий 
и освоения компетенции: лекции, семинарские и прак-
тические занятия, среди которых большое внимание 
уделяется проведению интерактивных форм, таких как, 
дискуссии, круглый стол «Инклюзивное образование: 
мифы и реальность», интерактивная игра - Лото «Сегре-
гация, интеграция, инклюзия»; написание эссе, кейсы, 
тренинги. Обучающиеся проводят практический осмотр 
и анализ состояния доступной среды своего вуза, вы-
являя задачи и перспективы ее дальнейшего развития. 
Большой интерес вызывает просмотр художественных 
фильмов, посвященных жизни инвалидов с разными но-
зологиями: «А в душе я танцую», «Страна глухих», «Чело-
век дождя», по которым студенты пишут рецензии. 

Благодаря современным информационным техно-
логиям и продуктам есть возможность посмотреть и 
обсудить множество роликов, посвященных универ-
сальному дизайну, архитектурной безопасной среде, 
специальным техническим средствам по обучению лиц 
с ОВЗ в мире и России и многое другое. 

Знакомство с известными людьми с инвалидностью, с 
Паралимпийскими играми является важной мотивацией 
для самореализации обучающихся. 

Таким образом, в результате изучения дисциплины 
«Основы инклюзивного образования» обучающиеся: 

узнали: основные категории и понятия инклюзивно-
го образования; базовые основы дефектологии;

научились: применять на практике знания инклю-
зии в межличностной и социальной сферах с лицами с 
ОВЗ; развивать толерантность, эмпатию, формировать 
личностную идентичность и ценностные установки гу-
манизма;

овладели: навыками социально-психологического 
сопровождения процессов социализации и адаптации 
лиц с ОВЗ в социальной и профессиональной сферах.

Очень важно, что среди изучающих дисциплину есть 
сами студенты с ОВЗ. Они получают хорошую возмож-
ность быть понятыми и воспринятыми со стороны ус-
ловно здоровых студентов, что очень важно для обеих 
сторон, так как незнание и ограниченность информации 
часто бывают причиной неэффективных отношений. 
Обучающиеся с ОВЗ получают возможность развить 
уверенность в себе, минимизировать свои психологиче-
ские проблемы, проанализировать возможности и усло-

вия для будущей профессии, развить навыки успешной 
коммуникации, а также осознать оптимальные способы 
саморазвития и выработать социально активную жиз-
ненную позицию.

Обучающиеся проявляют большой интерес к дисци-
плине, высказывают мнение о необходимости инклю-
зивного образования в обществе и формированию ин-
клюзивной культуры. 

Кроме изучения специальной дисциплины, форми-
рование инклюзивной компетентности также возможно 
в процессе участия студентов в различных мероприяти-
ях, посвященных инклюзивной культуре: конференциях, 
конкурсах, семинарах и так далее.

Студенты с ОВЗ могут принимать активное и успеш-
ное участие в инклюзивных мероприятиях: в сорев-
новательных программах и конкурсах чемпионата по 
профессиональному мастерству среди инвалидов и лиц 
с ограниченными возможностями здоровья «Абилим-
пикс» на разных уровнях, во Всероссийском сетевом 
конкурсе студенческих проектов с участием студентов с 
инвалидностью «Профессиональное завтра», программе 
«Неограниченные возможности».

Обучающиеся вузов имеют возможность развивать 
инклюзивную компетентность в различных грантовых 
конкурсах для молодежи, во Всероссийском студенче-
ском конкурсе «Твой ход», грантах «Росмолодежи», в во-
лонтерском движении по социальным проектам для лиц 
с инвалидностью, в инклюзивных форумах и так далее.

Таким образом, изучение специальных дисциплин и 
участие студентов в инклюзивных мероприятиях спо-
собствует формированию и развитию инклюзивной ком-
петентности в освоении образовательной программы 
высшего образования. Если нет возможности включить 
в учебный план отдельную дисциплину по инклюзии, 
можно включить ее отдельным модулем в другую, как 
делают многие вузы. 

Развитие инклюзивного образования на всех уров-
нях, и особенно в системе высшего профессионального 
образования формирует важнейшие знания, умения и 
навыки инклюзивной компетентности будущего спе-
циалиста: базовые дефектологические знания, навыки 
взаимодействия и социально-психологического со-
провождения и адаптации лиц с ОВЗ, что позволит со-
действовать успешной социальной абилитации лиц 
с ограниченными возможностями здоровья, а также 
способность толерантно воспринимать межкультурное 
разнообразие общества, ценности гуманизма и граж-
данского социума, избавиться от ограничений в нашем 
сознании и поведении. 
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