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О
ñòðûå íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ ÿâ-
ëÿþòñÿ îäíèì èç âåäóùèõ ôàêòîðîâ çàáîëåâàå-
ìîñòè è ñìåðòíîñòè âî âñåì ìèðå. Ïî äàííûì ESO

îïóáëèêîâàííûì â îêòÿáðå 2015 ãîäà, åæåãîäíî âî âñåì
ìèðå ïåðåíîñÿò èíñóëüò 15 ìëí ÷åëîâåê, ÷òî äåëàåò åãî
âòîðîé âåäóùåé ïðè÷èíîé ñìåðòè ó ëèö ñòàðøå 60 ëåò. Ê
2030 ãîäó îæèäàåòñÿ, ÷òî 72 ìëí ÷åëîâåê â âîçðàñòå
ñòàðøå 65 ëåò (19% îò îáùåé ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ)
ïîñòðàäàþò îò èíñóëüòà. Âûñîêàÿ ëåòàëüíîñòü è áîëüøàÿ
ñòåïåíü èíâàëèäèçàöèè ïðè èíñóëüòå òðåáóþò ïîñòîÿí-
íîãî óòî÷íåíèÿ êðèòåðèåâ áëàãîïðèÿòíîãî è ëåòàëüíîãî
èñõîäîâ. Ýòè êðèòåðèè ÷àùå ìíîãîãðàííû, êðîìå êëèíè-
÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ âêëþ÷àþò â ñåáÿ äîðîãîñòîÿùèå
ìåòîäû íåéðîâèçóàëèçàöèè, ëàáîðàòîðíîé è íåéðîôóíê-
öèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè.

Ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðæäàþò íàðó-
øåíèå âåãåòàòèâíîãî òîíóñà â îñòðûé ïåðèîä èøåìè÷åñ-
êîãî èíñóëüòà  ïðè èññëåäîâàíèè ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñà,
âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà , âûçâàííîãî âåãåòà-
òèâíîãî êîæíîãî ïîòåíöèàëà.  Ïåðåíàïðÿæåíèå (ãèïåðåð-

ãè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ àäàïòàöèè) âåãåòàòèâíîé ñèñòåìû, õà-
ðàêòåðíîå äëÿ íåáëàãîïðèÿòíîãî èñõîäà èíñóëüòà, âûÿâ-
ëÿåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî â ïåðâóþ íåäåëþ çàáîëåâàíèÿ.
Âòîðîé ïèê ëåòàëüíîñòè ïðèõîäèòñÿ íà òðåòüþ íåäåëþ
çàáîëåâàíèÿ è õàðàêòåðèçóåòñÿ èñòîùåíèåì àäàïòàöè-
îííûõ ìåõàíèçìîâ. Áëàãîïðèÿòíûé èñõîä õàðàêòåðèçóåò-
ñÿ ïëàâíîé íîðìàëèçàöèåé ïîêàçàòåëåé âåãåòàòèâíîé
ôóíêöèè â ïåðâûå 3 íåäåëè, ïðè÷åì òÿæåëîå òå÷åíèå èí-
ñóëüòà âûçûâàåò ñíèæåíèå àäàïòàöèîííûõ ìåõàíèçìîâ ê
òðåòüåé íåäåëå çàáîëåâàíèÿ. 

Öåëü: èçó÷èòü ñîñòîÿíèå  âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñ-
òåìû  â îñòðûé ïåðèîä èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà ñ ïîìî-
ùüþ âåãåòàòèâíîãî èíäåêñà Êåðäî è âåãåòàòèâíîãî ïîêà-
çàòåëÿ êðîâîîáðàùåíèÿ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû

Ïðîâåäåí ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç ãðóïïû áîëüíûõ ñ
èøåìè÷åñêèì èíñóëüòîì â êîëè÷åñòâå 36 ÷åëîâåê. Áîëü-
íûõ ñ áëàãîïðèÿòíûì èñõîäîì áûëî 15, ëåòàëüíûé èñõîä
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áîëåâàíèÿ.
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íàáëþäàëñÿ â 21 ñëó÷àå.

Êðèòåðèÿìè âêëþ÷åíèÿ áîëüíûõ â èññëåäîâàíèå ÿâ-
ëÿëèñü: ãîñïèòàëèçàöèÿ â ïåðâûå 24 ÷àñà îò íà÷àëà çà-
áîëåâàíèÿ; êëèíè÷åñêè óñòàíîâëåííûé äèàãíîç èøåìè-
÷åñêîãî èíñóëüòà, ïîäòâåðæäåííûé äîïîëíèòåëüíûìè
ìåòîäàìè èññëåäîâàíèÿ (íåéðîâèçóàëèçàöèÿ, óëüòðàçâó-
êîâîå èññëåäîâàíèå ñîñóäîâ ãîëîâíîãî ìîçãà, àíàëèç
ñïèííîìîçãîâîé æèäêîñòè).

Êðèòåðèÿìè èñêëþ÷åíèÿ ÿâëÿëèñü: ãåìîððàãè÷åñêèé
èíñóëüò, ïîäòâåðæäåííûé íåéðîâèçóàëèçàöèåé è èññëå-
äîâàíèåì ñïèííîìîçãîâîé æèäêîñòè; èøåìè÷åñêèé èí-
ñóëüò äàâíîñòüþ áîëåå 24 ÷àñîâ îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ;
òÿæåëûå ñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ â ñòàäèè äåêîìïåí-
ñàöèè; îíêîçàáîëåâàíèÿ ñ ìåòàñòàçàìè â ãîëîâíîé ìîçã. 

Âñå áîëüíûå íàõîäèëèñü íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè â
ÍÑÎ ÊÃÁÓÇ ÃÁ ¹ 11 ã.Áàðíàóëà. Ãîñïèòàëèçàöèÿ îñó-
ùåñòâëÿëàñü ïî ýêñòðåííûì ïîêàçàíèÿì , â ïåðâûå 24
÷àñà îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ. Èçìåðåíèå ñèñòîëè÷åñêîãî
è äèàñòîëè÷åñêîãî ÀÄ, ×ÑÑ ïðîâîäèëîñü íà äîãîñïèòàëü-
íîì ýòàïå,  ïðè ïîñòóïëåíèè â ïðèåìíûé ïîêîé, â ïåðâûå
ñóòêè íàõîæäåíèÿ â ñòàöèîíàðå, 3, 7 ñóòêè, ïðè âûïèñêå
ëèáî ïîñëåäíåå çàôèêñèðîâàííîå. Ïåðâàÿ ïîìîùü è ëå-
÷åíèå îêàçûâàëîñü ïî äåéñòâóþùèì ñòàíäàðòàì è ïî-
ðÿäêàì.

Îïðåäåëåíèå ïðåîáëàäàþùåãî òîíóñà âåãåòàòèâíîé
íåðâíîé ñèñòåìû ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ âåãåòàòèâíîãî
èíäåêñà, ïðåäëîæåííîãî Êåðäî.

ИК = (1 � ДАД/ЧСС)·100,

ãäå ИК - èíäåêñ Êåðäî; ДАД - äèàñòîëè÷åñêîå àðòå-
ðèàëüíîå äàâëåíèå; ЧСС - ÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùå-
íèé.

Ïðè ïîëíîì âåãåòàòèâíîì ðàâíîâåñèè (ýéòîíèè) â
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìå  ÈÊ=0. Ïîëîæèòåëüíûå
çíà÷åíèÿ îçíà÷àþò ñäâèã âåãåòàòèâíîãî òîíóñà â ñòîðîíó

ñèìïàòè÷åñêîãî ïðåîáëàäàíèÿ, îòðèöàòåëüíûå - â ñòîðî-
íó ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî.

Îäíîâðåìåííî îïðåäåëÿëñÿ âåãåòàòèâíûé ïîêàçàòåëü
êðîâîîáðàùåíèÿ (ÂÏÊ), êîòîðûé ðàññ÷èòûâàëñÿ ïî ñëå-
äóþùåé ôîðìóëå: 

ВПК = k · (ЧСС / 60 мин.�1)2 · ПАД / САД,

ãäå ВПК - âåãåòàòèâíûé ïîêàçàòåëü êðîâîîáðàùå-
íèÿ; k - ðàçìåðíûé ýìïèðè÷åñêèé êîýôôèöèåíò, ðàâíûé
2 с2 (ãäå 2 - ïîïðàâî÷íûé êîýôôèöèåíò, óìíîæåííûé íà
1 ñåêóíäó â êâàäðàòå); ПАД - ïóëüñîâîå àðòåðèàëüíîå
äàâëåíèå, ìì ðò. ñò.; САД - ñèñòîëè÷åñêîå àðòåðèàëüíîå
äàâëåíèå, ìì ðò. ñò.; ЧСС - ÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùå-
íèé â ìèíóòó. Õàðàêòåðèñòèêà ïðåîáëàäàþùåãî âåãåòà-
òèâíîãî òîíóñà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû íà îñíîâå
îïðåäåëåííîé âåëè÷èíû ВПК âûãëÿäèò ñëåäóþùèì îá-
ðàçîì: ðåçêî âûðàæåííàÿ ñèìïàòèêîòîíèÿ, âûøå 2,0 óñ-
ëîâíûõ åäèíèö (ó.å.); âûðàæåííàÿ ñèìïàòèêîòîíèÿ - 1,56
- 2,0; óìåðåííî âûðàæåííàÿ ñèìïàòèêîòîíèÿ - 1,30 -
1,55; ëåãêî âûðàæåííàÿ  - 1,06 - 1,29; ýéòîíèÿ - 0,95 -
1,05; ëåãêîâûðàæåííàÿ âàãîòîíèÿ - 0,94 - 0,80; óìåðåí-
íî âûðàæåííàÿ âàãîòîíèÿ - 0,79 - 0,65; ðåçêî âûðàæåí-
íàÿ âàãîòîíèÿ - 0,49 (ó.å.) è íèæå.

Îöåíêà äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé ïðîâîäèëàñü ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì íåïàðàìåòðè÷åñêèõ êðèòåðèåâ. Òàê, îöåí-
êà ìåæäó ãðóïïàìè îñóùåñòâëÿëàñü ñ ïîìîùüþ ðàñ÷åòà
êðèòåðèÿ Ìàííà - Óèòíè. Äëÿ îöåíêè ðàçëè÷èé â ãðóïïàõ
ïàöèåíòîâ ïðè ïîñòóïëåíèè è â ðàçëè÷íûå ñðîêè ãîñïè-
òàëèçàöèè èñïîëüçîâàí êðèòåðèé Âèëêîêñîíà. Ïðè ð <
0,05* ðàçëè÷èÿ ñ÷èòàëèñü äîñòîâåðíûìè.

Ãðóïïà áîëüíûõ ñ ëåòàëüíûì èñõîäîì ñîñòîÿëà èç 21
÷åëîâåêà, ñðåäè íèõ áûëî  12 ìóæ÷èí (57,1%) è 9 æåíùèí
(42,9%), ñðåäíèé âîçðàñò 71,2±2,2 ãîä. Íåâðîëîãè÷åñ-
êèé äåôèöèò ïðè ïîñòóïëåíèè ïî øêàëå NIHSS ñîñòàâèë
17,6±1,4 áàëëà, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò òÿæåëîé ñòåïåíè òÿ-
æåñòè. Ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå
ñîñòàâèëà  5,1±1,0 äåíü.

Ñåðèÿ: Åñòåñòâåííûå è Òåõíè÷åñêèå íàóêè ¹ 3  ìàðò 2016 ã.66

Äîãîñïèòàëüíûé
ýòàï Ïðèåìíûé ïîêîé 1-å ñóòêè 3-å ñóòêè Èñõîä

САД 171,9±7,0 163,1±6,5 143,5±5,1 128,5±4,2 125,7±5,9

ДАД 95,2±2,0 90,5±3,9 82,8±3,0 72,9±2,6 74,3±2,8

ЧСС 79,7±3,3 76,0±2,3 81,2±2,7 84,8±4,0 90,5±4,7

ВПК 1,56±0,14 1,44±0,09 1,55±0,11 1,78±0,16 1,88±0,18

ИК -23,9±6,2 -20,2±5,3 -3,5±4,5 10,1±5,2 12,6±6,0

Òàáëèöà  1.
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Âåãåòàòèâíûé ÈÊ äåìîíñòðèðóåò ïðåîáëàäàíèå âàãî-
òîíèè, óáûâàþùåé ê 3 ñóòêàì íàõîæäåíèÿ â ñòàöèîíàðå
äî ìèíèìàëüíûõ çíà÷åíèé, à â äàëüíåéøåì âíîâü óâåëè-
÷èâàþùàÿñÿ.

ÂÏÊ íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå îïðåäåëÿåòñÿ êàê óìå-
ðåííî âûðàæåííàÿ ñèìïàòèêîòîíèÿ, êîòîðàÿ óìåíüøàåò-
ñÿ â ïåðâûå ñóòêè íàõîæäåíèÿ â ñòàöèîíàðå. Íà 3 ñóòêè
îòìå÷àåòñÿ ïîâûøåíèå ÂÏÊ äî óìåðåííî âûðàæåííîé
ñèìïàòèêîòîíèè. Â äàëüíåéøåì, âïëîòü äî âûïèñêè èç
ñòàöèîíàðà ñîõðàíÿåòñÿ ëåãêî âûðàæåííàÿ ñèìïàòèêî-
òîíèÿ.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå

Ãðóïïû áîëüíûõ ñîïîñòàâèìû ïî âîçðàñòó è ïîëó. Äî-
ñòîâåðíî áîëåå âûðàæåí íåâðîëîãè÷åñêèé äåôèöèò ïðè
ïîñòóïëåíèè ó áîëüíûõ  â ãðóïïå ñ ëåòàëüíûì èñõîäîì. 

Èñïîëüçîâàíèå âåãåòàòèâíîãî  èíäåêñà  Êåðäî äëÿ
âûÿâëåíèÿ ïðåîáëàäàþùåãî òîíóñà âåãåòàòèâíîé íåðâ-
íîé ñèñòåìû ó áîëüíûõ ñ íåîòëîæíûìè ñîñòîÿíèÿìè ïðè
ïðîâåäåíèè èíòåíñèâíîé òåðàïèè è ó áîëüíûõ â îñòðåé-
øåì ïåðèîäå ÎÍÌÊ òðàêòóåòñÿ íåîäíîçíà÷íî. Ïî îäíèì
äàííûì ïðè ñòðåññå îòðèöàòåëüíîå çíà÷åíèå ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î ôóíêöèîíàëüíîì èñòîùåíèè ñèìïàòî-àäðåíà-
ëîâîé ñèñòåìû ïðè íîðìå: +5…+7 ó.å [5, ñ.32]. Ïî äðóãèì
ïåðåõîä îò ñèìïàòèêîòîíèè ê ïðåîáëàäàíèþ ïàðàñèìïà-
òè÷åñêîãî òîíóñà (îòðèöàòåëüíîå çíà÷åíèå èíäåêñà Êåð-
äî â äèàïàçîíå îò -20 äî -10 ó.å.) â îñòðåéøåì ïåðèîäå
èíñóëüòà îòðàæàåò íà÷àëî ïðîöåññîâ äîëãîâðåìåííîé
àäàïòàöèè è ÿâëÿåòñÿ ïðåäèêòîðîì áëàãîïðèÿòíîãî èñõî-
äà [9]. Â íàøåì èññëåäîâàíèè  ïîëó÷åííûå äàííûå  ïðè
èçó÷åíèè âåãåòàòèâíîãî ÈÊ  ó áîëüíûõ â ãðóïïå ñ ëåòàëü-
íûì èñõîäîì âûãëÿäèò ñëåäóþùèì îáðàçîì:  íà äîãîñïè-
òàëüíîì ýòàïå -23,9±6,2 ó.å , â ïðèåìíîì ïîêîå -
20,2±5,3 äåìîíñòðèðóåò ïðåîáëàäàíèå ïàðàñèìïàòèêî-

òîíèè, êîòîðàÿ â äèíàìèêå óìåíüøàåòñÿ ê ïåðâûì ñóòêàì
íàõîæäåíèÿ â ñòàöèîíàðå  -3,5±4,5. Â äàëüíåéøåì ÈÊ
ïîêàçûâàåò ïåðåõîä ê ñèìïàòèêîòîíèè, êîòîðàÿ óâåëè÷è-
âàåòñÿ ê ìîìåíòó ëåòàëüíîãî èñõîäà äî 12,6±6,0 ó.å.
Äàííûå ïîëó÷åííûå ïðè èçó÷åíèè âåãåòàòèâíîãî ÈÊ  ó
áîëüíûõ â ãðóïïå ñ áëàãîïðèÿòíûì èñõîäîì ïðåäñòàâëå-
íû ñëåäóþùèì îáðàçîì: -34,0±10,2 ó.å íà äîãîñïèòàëü-
íîì ýòàïå, -42,8±9,6 ïðè ïîñòóïëåíèè â ñòàöèîíàð , óâå-
ëè÷èâàåòñÿ ê 3 ñóòêàì íàõîæäåíèÿ â ñòàöèîíàðå äî -
5,9±3,3 è  -8,1±3,5 ïðè âûïèñêå èç ñòàöèîíàðà. Èíòå-
ðåñíî, ÷òî àâòîð ïðåäëîæåííîãî âåãåòàòèâíîãî èíäåêñà â
ñòàòüå, îïóáëèêîâàííîé â 1966 ã., I. Kerdo îòìå÷àåò, ÷òî
ïî ñòàòèñòè÷åñêèì äàííûì áîëåå íèçêèå çíà÷åíèÿ äèàñ-
òîëè÷åñêîãî äàâëåíèÿ è áîëåå ó÷àùåííûé ïóëüñ õàðàê-
òåðíû äëÿ áîëåå ìîëîäîãî âîçðàñòà, à áîëåå âûñîêîå äè-
àñòîëè÷åñêîå äàâëåíèå è ïîíèæåííàÿ ÷àñòîòà ïóëüñà
ñâîéñòâåííû äëÿ ëèö áîëåå ïîæèëîãî âîçðàñòà. Ïîýòîìó
äàííûé âåãåòàòèâíûé èíäåêñ ïðè îïðåäåëåííûõ çàáîëå-
âàíèÿõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, êîãäà ïóëüñ è äè-
àñòîëè÷åñêîå äàâëåíèå ñóùåñòâåííî ìîäèôèöèðîâàíû,
èñïîëüçîâàòüñÿ íå ìîæåò[13].

Ñðàâíèòåëüíîå èññëåäîâàíèå ÂÏÊ ó áîëüíûõ ñ ëå-
òàëüíûì èñõîäîì ïîêàçàëî, ÷òî íà äî ãîñïèòàëüíîì ýòà-
ïå è ïðè ïîñòóïëåíèè äàííûå   ÂÏÊ äîñòîâåðíî íå ðàçëè-
÷àþòñÿ. Íà÷èíàÿ ñ 1 ñóòîê íàõîæäåíèÿ â ñòàöèîíàðå   â
ãðóïïå áîëüíûõ ñ íåáëàãîïðèÿòíûì èñõîäîì ÂÏÊ äîñòî-
âåðíî âûøå, ÷åì â ãðóïïå áîëüíûõ ñ áëàãîïðèÿòíûì èñ-
õîäîì. Ýòî ðàçëè÷èå ñîõðàíÿåòñÿ äî ïîñëåäíåãî çàôèê-
ñèðîâàííîãî çíà÷åíèÿ. Ïðè áëàãîïðèÿòíîì èñõîäå ÂÏÊ
íà 3 ñóòêè ïîâûøàåòñÿ, ïî âðåìåíè ñîâïàäàåò ñ ìàêñè-
ìàëüíûìè ïðîÿâëåíèÿìè îòåêà ãîëîâíîãî ìîçãà. Ê 7 ñóò-
êàì íàõîæäåíèÿ â ñòàöèîíàðå ÂÏÊ ñîîòâåòñòâóåò ëåãêî
âûðàæåííîé ñèìïàòèêîòîíèè è ñîõðàíÿåòñÿ íà ýòîé îò-
ìåòêå, âïëîòü äî âûïèñêè èç ñòàöèîíàðà.

Â ðÿäå èññëåäîâàíèé àêòèâíîñòü ñòðåññ-ðåàëèçóþ-
ùèõ ñèñòåì èçó÷àëàñü íà îñíîâå ÂÑÐ [1,3,10,12], èçìå-
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Äîãîñïèòàëü-
íûé ýòàï

Ïðèåìíûé
ïîêîé 1-å ñóòêè 3-å ñóòêè 7-å ñóòêè Èñõîä

САД 163,0±9,3 164,7±7,8 137,0±4,0 138,7±6,4 132,9±5,8 126,3±4,6

ДАД 92,0±4,4 99,3±3,8 82,3±3,2 78,7±2,4 79,6±2,6 79,3±2,2

ЧСС 72,1±4,2 72,3±4,5 72,1±2,3 74,5±1,7 72,8±1,5 73,8±1,6

ВПК 1,32±0,19 1,22±0,21 1,17±0,11* 1,34±0,10* 1,17±0,08 1,13±0,08*

ИК -34,0±10,2 -42,8±9,6 -15,4±5,3 -5,9±3,3 -10,6±5,3 -8,1±3,5

Òàáëèöà  2.
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íåíèé ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñà ïàöèåíòà [2,6,7, 8,11]
(ÀÊÒÃ, êîðòèçîë, ðåíèí, òèðåîèäíûå ãîðìîíû), à òàê æå ñ
ïîìîùüþ âûçâàííîãî âåãåòàòèâíîãî êîæíîãî ïîòåíöèàëà
[4].

Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ìàê-
ñèìàëüíûå èçìåíåíèÿ èçó÷àåìûõ ïàðàìåòðîâ, ñâèäå-
òåëüñòâóþùèå î  ïåðåíàïðÿæåíèè âåãåòàòèâíîé è ýíäî-
êðèííîé ñèñòåì, ïðîèñõîäÿò â ïåðâûå 7 äíåé îò íà÷àëà
ìîçãîâîé êàòàñòðîôû. Äàííûé ïðîìåæóòîê âðåìåíè õà-
ðàêòåðåí äëÿ ðàçâèòèÿ ìàêñèìàëüíî âûðàæåííîãî îòåêà
ãîëîâíîãî ìîçãà è ÿâëåíèé âòîðè÷íûõ èøåìè÷åñêèõ ïî-
ðàæåíèé ìîçãà. Èñòîùåíèå àäàïòàöèîííî-êîìïåíñàòîð-
íûõ ìåõàíèçìîâ, îáóñëîâëèâàþùåå âòîðîé ïèê ëåòàëü-
íîñòè (íà ôîíå ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèõ è òðîìáî ôèëè÷åñêèõ
îñëîæíåíèé), ïðèõîäèòñÿ íà 19-22-å ñóòêè. Òàêèì îáðà-
çîì, îòêëîíåíèÿ, âîçíèêàþùèå â âåãåòàòèâíîé íåðâíîé
ñèñòåìå, ìîãóò áûòü íàèáîëåå ðàííèìè ïðîãíîñòè÷åñêè-
ìè ïðèçíàêàìè íåáëàãîïîëó÷èÿ ïàöèåíòà.

Âûâîäû.

Ïðè ëåòàëüíîì  èñõîäå èíñóëüòà ÂÏÊ âíà÷àëå çàáîëå-
âàíèÿ óêàçûâàåò íà óìåðåííî âûðàæåííóþ ñèìïàòèêîòî-
íèþ, êîòîðàÿ óâåëè÷èâàåòñÿ ïî ìåðå ïðèáëèæåíèÿ ëå-
òàëüíîãî èñõîäà. Ïðè áëàãîïðèÿòíîì òå÷åíèè èíñóëüòà
ìàêñèìàëüíûå çíà÷åíèÿ ÂÏÊ ôèêñèðóþòñÿ ê 3 ñóòêàì
íàõîæäåíèÿ â ñòàöèîíàðå, à â äàëüíåéøåì âûðàæåííîñòü
ñèìïàòèêîòîíèè óìåíüøàåòñÿ. Äàííàÿ äèíàìèêà ñîãëà-
ñóåòñÿ ñ ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè, ïîäòâåð-
æäåííûìè ñ ïîìîùüþ ÂÑÐ, ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñà, íåé-
ðîôèçèîëîãè÷åñêèõ è  íåéðîâèçóàëèçàöèîííûõ ìåòîäèê.

Èññëåäîâàíèå ïîêàçàòåëåé âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ñ ïîìîùüþ èíäåêñà Êåð-
äî ó áîëüíûõ ñ èøåìè÷åñêèì èíñóëüòîì ïðîäåìîíñòðè-
ðîâàëî, ÷òî èíäåêñ Êåðäî  ó÷èòûâàþùèé ñîîòíîøåíèå
×ÑÑ è äèàñòîëè÷åñêîãî ÀÄ,  íå èíôîðìàòèâåí.
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