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Аннотация. В  статье представлен анализ современных технологий разви-
тия речи в формировании правильного фонационного дыхания у иностран-
ных студентов. Актуализировано положение о том, что сформированность 
фонационных навыков позволяет нормально функционировать диалогиче-
ской и монологической устной речи. Конкретизированы основные положе-
ния развития речи в  формировании правильного фонационного дыхания. 
Представлены современные технологии, которые описывают сам механизм 
развития речи в  формировании правильного фонационного дыхания. 
Так же описаны этапы и сами упражнения по формированию правильного 
фонационного дыхания. В статье кратко описана технология использования 
компьютерной программы по развитию речи в формировании правильного 
фонационного дыхания.
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На  сегодняшний день в  современном мире до-
вольно ценно умение владеть культурой голоса, 
и  знать основы невербальной коммуникации 

и  делового поведения. Данные знания способствует 
успешной профессиональной деятельности и речевому 
взаимодействию в условиях межкультурной коммуника-
ции среди иностранцев. Важной задачей обучения ино-
странных студентов выступает формирование межкуль-
турных компетенций, умений верно и понятно излагать 
свои мысли. Для этого иностранные студенты обучаются 
речевой культуре той страны, в которой учатся и плани-

руют остаться работать. Для иностранных студентов не-
обходимо научится говорить логично и связно. Поэтому 
важно произносить слова, звуки в соответствии с фоне-
тическими нормами языка страны пребывания, интона-
ционно, верно, оформлять свою мысль-высказывание 
с учетом коммуникативных намерений. Не оспорим факт 
того, что сформированность фонационных навыков по-
зволяет нормально функционировать диалогической 
и  монологической устной речи, это делает коммуника-
цию партнеров на эмотивно-эмпатийном уровне более 
понятной. Именно поэтому правильное фонационное 
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дыхание у иностранных студентов приобретает важную 
роль в процессе обучения [1].

Рассмотрим современные технологии развития речи 
в  формировании правильного фонационного дыхания 
у иностранных студентов.

А. Н. Соколов [2] разработал технологию развития 
речи в  формировании правильного фонационного ды-
хания с опорой на внутреннюю речь. Его наблюдения до-
казали, что для правильного развития мышления нужно 
активизировать оба речевых анализатора — моторный 
и слуховой, так как моторный обеспечивает понимание 
логико-грамматических отношений в иностранной речи 
(при использовании открытой или скрытой артикуля-
ции), а слуховой позволяет выполнять функцию акусти-
ческого анализа воспринимаемой речи. Причем в  про-
цессе воспроизведения речи доминирует моторный 
анализатор, тогда как при слуховом восприятии речи — 
слуховой, поддерживаемый в период затруднений в аку-
стическом анализе речи действием речевой моторики.

Как показали исследования А. Н. Соколова [2], при 
проговаривании своих мыслей в  момент их возникно-
вения — их выражению во  внешнем воспроизведении 
предшествует образование речевых двигательных им-
пульсов, которые опережают проговаривание речевой 
конструкции. Благодаря внутренней речи, у  человека 
создается образ «речевой установки», вызывающий 
возбуждение необходимых речевых стереотипов, так 
происходит отбор слов и фраз для следующих диалогов 
и сообщений. Считаем, что названные положения техно-
логии развития речи необходимо учитывать при фор-
мировании правильного фонационного дыхания у ино-
странных студентов.

В  контексте темы исследования, что развитию речи 
в  формировании правильного фонационного дыхания 
у  иностранных студентов будет эффективной техноло-
гия выработки правильного речевого дыхания, которая 
осуществляется при тренировке глубокого и  нижнере-
берного дыхания. Иностранному студенту необходимо 
опустить дыхание на диафрагму, это делается при соблю-
дении манипуляций глубокого вдоха до уровня живота. 
Далее необходима выработка ровной воздушной струи. 
Это достигается при выполнении вдоха через рот — вы-
доха через рот. Вдох через нос-выдох через нос, вдох че-
рез рот — выдох через нос, вдох через нос-выдох через 
рот. Именно дыхание, которые мы описали необходимо 
выполнять в обязательном порядке для формирования 
правильного фонационного дыхания у иностранных сту-
дентов.

Еще одна современная технология используется 
при соблюдении механизмов речевого дыхания. Не-

обходимо сделать глубокий вдох через нос на  выдохе 
и  посчитать до  10,12,15. Затем поработать над силой 
и продолжительностью выдоха, постепенно наращивая 
громкость фраз.

Например, могут использоваться такие известные 
фразы-упражнения как: АХ! АХ, пахнет! АХ, как пахнет! 
Ах, как пахнет цветок! «Ай, да  я!» Похвалиться, подтру-
нить «Ну и ну» [3].

Затем иностранному студенту в  ноздри (неглубоко, 
конечно) вставляются кусочки ваты. Он должен выды-
хать таким образом, чтобы вата не упала. Данная трени-
ровка выполняется в  течение нескольких минут, после 
этой тренировки на  стол кладутся два ватных шарика. 
На  них нужно поочерёдно дуть. До  тех пор, пока они 
не упадут со стола.

Подобная работа над дыханием, тренировка энерге-
тической системы голосообразования является первым 
этапом развития речи в формировании правильного фо-
национного дыхания у иностранных студентов.

Следующим этапом работы является развитие дли-
тельного фонационного выдоха. Формирование фона-
ционного выдоха является основой для развития ко-
ординаторных манипуляций между дыханием, голосом 
и артикуляцией. Для того, чтобы избежать фиксации вни-
мания непосредственно на процессе вдоха необходимо 
сосредоточится только на  длительности произнесения 
речевой конструкции.

Следующая тренировка фонационного выдоха долж-
на начинаться с долгого проговаривания слов, в которых 
содержится большое количество гласных. Необходимо 
постепенно наращивать количество слов, в которых со-
держится большое количество гласных звуков, и произ-
носить на одном выдохе.

Далее выполняются упражнения диафрагмального 
вдоха и выдоха во время выполнения этих упражнений 
иностранный студент может осуществлять контроль ла-
донью, положенной на область диафрагмы.

Еще одна современная технология развития речи 
в  формировании правильного фонационного дыха-
ния у  иностранных студентов может реализовываться 
по  средствам использовании компьютерных программ 
SpeechViewer [5]. Данная программа включает в  себя 
комплекс упреждений, которые выполняет иностранный 
студент в определенном порядке. Имеющиеся упражне-
ния позволяют контролировать не  только произноше-
ние звуков отдельно, но и тренировать в произнесении 
их комбинаторно благодаря тому, что выполняется рабо-
та над слогами, словосочетаниями и короткими словами.
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