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Ââåäåíèå

×åëÿáèíñêàÿ îáëàñòü ÿâëÿåòñÿ êëàññè÷åñêèì ïðèìå-
ðîì òåõíîãåííî-íàñûùåííîãî ðåãèîíà. Â ×åëÿáèíñêîé
îáëàñòè ôóíêöèîíèðóåò îêîëî 15 òûñ. ïðîìûøëåííûõ

ïðåäïðèÿòèé. Èç ýòîãî ÷èñëà îêîëî 600 ïðåäïðèÿòèé ÿâ-
ëÿþòñÿ çíà÷èòåëüíûìè çàãðÿçíèòåëÿìè àòìîñôåðû. Â
×åëÿáèíñêå ðàñïîëîæåíî 143 êðóïíûõ ïðîìûøëåííûõ
ïðåäïðèÿòèÿ, êîòîðûå ñîâìåñòíî ñ 300 òûñ. åäèíèö àâ-
òîòðàíñïîðòà âûáðàñûâàþò â àòìîñôåðó áîëåå 340òûñ.
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DETECTABILITY OF MALIGNANT
NEW GROWTHS OF AN ORAL CAVITY
AND THROAT IN THE TERRITORY
OF CHELYABINSK REGION WITH AN
ASSESSMENT OF THE STOMATOLOGY
STATUS OF PATIENTS
OF THIS CATEGORY

N.  Nurieva
Annotation
Purpose. To study epidemiology of malignant new growths of an oral

cavity and a throat in the territory of Chelyabinsk region. To estimate the
stomatology status of patients of this category.

Material and methods. The analysis of structure of incidence of malig-
nant new growths of an oral cavity and a throat, dynamics of identification,
indicators of mortality of adult population in Chelyabinsk region from 2008
on 2014god is carried out. Stomatologic inspection and questioning for an
assessment of the stomatologic status of patients of this category is per-
formed

Results. A share of malignant new growths of an oro-faringealny zone
of 2,06% in the general structure of incidence of malignant new growths of
the population of Chelyabinsk region in 2014. During the period with 2008-
2014g.g. the gain of incidence of 8,8%, with 2011-2014g.g is noted rate of
a gain makes 71,8%. During the period since 2008-2014 mortality
increased by 0,7%. Patients of this profile have no oncological vigilance,
their stomatology status is recognized as the unsatisfactory.

Conclusion. High growth rate of incidence of malignant new growths of
an oral cavity and a throat in Chelyabinsk region is revealed. Incidence of the
man's population considerably exceeds over incidence female, in 2012 more
than by 3 times, in 2013 and 2014 more than twice. The big percent of
detection of diseases on the IV stages, high mortality rate from a cancer of
an oral cavity and a throat is revealed. Patients of this profile have no onco-
logical vigilance, their stomatology status is recognized as the unsatisfacto-
ry.

Keywordds: incidence, mortality, malignant new growths of an oral cav-
ity and throat sanitation, smoking, precancers.
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Àííîòàöèÿ
Öåëü. èçó÷èòü ýïèäåìèîëîãèþ çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé ïî-
ëîñòè ðòà è ãëîòêè íà òåððèòîðèè ×åëÿáèíñêîé îáëàñòè. Îöåíèòü ñòî-
ìàòîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ ïàöèåíòîâ äàííîé êàòåãîðèè.
Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïðîâåä¸í àíàëèç ñòðóêòóðû çàáîëåâàåìîñòè çëî-
êà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè ïîëîñòè ðòà è ãëîòêè, äèíàìèêè
âûÿâëåíèÿ, ïîêàçàòåëåé ñìåðòíîñòè âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ â ×åëÿáèí-
ñêîé îáëàñòè çà ïåðèîä ñ 2008 ïî 2014ãîä.  Ïðîâåä¸í ñòîìàòîëîãè÷å-
ñêèé îñìîòð  è àíêåòèðîâàíèå äëÿ îöåíêè ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà
ïàöèåíòîâ äàííîé êàòåãîðèè
Ðåçóëüòàòû. Äîëÿ çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé îðî-ôàðèíãå-
àëüíîé çîíû 2,06% â îáùåé ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè çëîêà÷åñòâåí-
íûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè íàñåëåíèÿ ×åëÿáèíñêîé îáëàñòè â 2014 ãî-
äó. Â ïåðèîä ñ 2008-2014ã.ã. îòìå÷åí ïðèðîñò çàáîëåâàåìîñòè 8,8%, ñ
2011-2014ã.ã. òåìï ïðèðîñòà ñîñòàâëÿåò 71,8%. Â ïåðèîä ñ 2008-2014
ãã. ñìåðòíîñòü óâåëè÷èëàñü íà 0,7%. Ó ïàöèåíòîâ äàííîãî ïðîôèëÿ
îòñóòñòâóåò îíêîëîãè÷åñêàÿ íàñòîðîæ¸ííîñòü, èõ ñòîìàòîëîãè÷åñêèé
ñòàòóñ ïðèçíàí íåóäîâëåòâîðèòåëüíûì.
Çàêëþ÷åíèå. Âûÿâëåí âûñîêèé òåìï ðîñòà çàáîëåâàåìîñòè çëîêà÷åñ-
òâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè ïîëîñòè ðòà è ãëîòêè â ×åëÿáèíñêîé
îáëàñòè. Çàáîëåâàåìîñòü ìóæñêîãî íàñåëåíèÿ çíà÷èòåëüíî ïðåâûøà-
åò íàä çàáîëåâàåìîñòüþ æåíñêîãî, â 2012 ãîäó áîëåå ÷åì â 3 ðàçà, â
2013 è 2014 ãîäó áîëåå ÷åì â 2 ðàçà. Âûÿâëåí áîëüøîé ïðîöåíò âû-
ÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèé íà IV ñòàäèè, âûñîêèé óðîâåíü ñìåðòíîñòè îò
ðàêà ïîëîñòè ðòà è ãëîòêè. Ó ïàöèåíòîâ äàííîãî ïðîôèëÿ îòñóòñòâóåò
îíêîëîãè÷åñêàÿ íàñòîðîæ¸ííîñòü, èõ ñòîìàòîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ ïðè-
çíàí íåóäîâëåòâîðèòåëüíûì.
Êëþ÷åâûå ñëîâà:
Çàáîëåâàåìîñòü, ñìåðòíîñòü, çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ ïî-
ëîñòè ðòà è ãëîòêè. ñàíàöèÿ, êóðåíèå, ïðåäðàêè.
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òîíí âðåäíûõ âåùåñòâ â ãîä. Èíäåêñ çàãðÿçíåíèÿ àòìî-
ñôåðíîãî âîçäóõà îöåíèâàåòñÿ êàê âûñîêèé [1].

Ñóììèðóþùåå äåéñòâèå òåõíîãåííûõ ôàêòîðîâ ñå-
ãîäíÿ íàïðÿìóþ âëèÿåò íà çäîðîâüå ëþäåé, äåìîãðàôèþ,
îñîáåííî â êðóïíûõ ãîðîäàõ, êîòîðûå ïåðåñòàëè áûòü ìå-
ñòîì äëÿ áëàãîïðèÿòíîãî ïðîæèâàíèÿ ëþäåé [2]. ×åëÿ-
áèíñêàÿ îáëàñòü îòíîñèòñÿ ê òåððèòîðèÿì "ðèñêà" â Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè(ïîêàçàòåëè ïðåâûøàþò ñðåäíèå
ðîññèéñêèå) ïî îáùåé çàáîëåâàåìîñòè âñåãî íàñåëåíèÿ
çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè (ÇÍÎ) [3].

Àíàëèç äèíàìè÷åñêèõ èçìåíåíèé ïîêàçàòåëåé îíêî-
çàáîëåâàåìîñòè âñåãî íàñåëåíèÿ ã. ×åëÿáèíñêà çà
2008-2012ã.ã. âûÿâèë ðîñò ÷èñëà çàáîëåâàíèé ïî ñëå-
äóþùèì ëîêàëèçàöèÿì: ìî÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñòåìû
(ñðåäíèé òåìï ïðèðîñòà ïîêàçàòåëÿ ñîñòàâèë 50,1%),
ìóæñêèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ (15,3%), ùèòîâèäíîé  æåëåçû
(8,3%), æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà  (6,8%), êîæè
(1,0%), æåíñêèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ (1,0%).

Îöåíêà äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé ñðàâíèâàåìûõ ïîêà-
çàòåëåé îíêîëîãè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ ïðî-
æèâàþùåãî íà òåððèòîðèè ã. ×åëÿáèíñêà, ×åëÿáèíñêîé
îáëàñòè è Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè çà 2008-2012ã.ã. ïî-
êàçàëà, ÷òî â ãîðîäå óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè äîñòîâåðíî
âûøå, ÷åì â ñðåäíåì ïî Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è íèæå,
÷åì â ñðåäíåì ïî ×åëÿáèíñêîé îáëàñòè. Çà ïîñëåäíèå 3
ãîäà íàìåòèëàñü ïîçèòèâíàÿ òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ ïî-
êàçàòåëåé îíêîçàáîëåâàåìîñòè â ã.×åëÿáèíñêå [4].

×èñëî çàáîëåâàíèé çëîêà÷åñòâåííûìè îïóõîëÿìè ãî-
ëîâû è øåè òàêæå íåóêëîííî óâåëè÷èâàåòñÿ, äîñòèãàÿ â
áîëüøèíñòâå ðåãèîíîâ Ðîññèè 20-25% îò âñåõ çëîêà÷å-
ñòâåííûõ îïóõîëåé. Â ÷àñòíîñòè, îïóõîëè îðãàíîâ îðî-
ôàðèíãåàëüíîé îáëàñòè ñîñòàâëÿþò 5,1% îò âñåõ îïóõî-
ëåé [5]. Ïî äàííûì íàöèîíàëüíîãî èíñòèòóòà èçó÷åíèÿ
ðàêà, îáùèé óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè ðàêîì ïîëîñòè ðòà
è ãëîòêè ñîñòàâëÿåò 10,4, à ñìåðòíîñòü - 2,9 íà 100000
íàñåëåíèÿ. Ïðè ýòîì åæåãîäíûé óðîâåíü çàáîëåâàåìîñ-
òè äëÿ ìóæ÷èí (15,7 íà 100000) ñóùåñòâåííî ïðåâûøà-
åò òàêîâîé äëÿ æåíùèí (6,0 íà 100000 íàñåëåíèÿ). Óðî-
âåíü ñìåðòíîñòè ó ìóæ÷èí (4,5 íà 100000 íàñåëåíèÿ â
ãîä) òàêæå âûøå, ÷åì ó æåíùèí (1,7 íà 100 000). Ïðè
àíàëèçå ïîæèçíåííîãî ðèñêà ðàçâèòèÿ ðàêà ïîëîñòè ðòà
è ãëîòêè áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî äëÿ ìóæ÷èí îí ñîñòàâëÿåò
1,5 %, à äëÿ æåíùèí 0,7%.

Ñðåäè æèòåëåé Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ðàê ñëèçèñòîé
îáîëî÷êè ïîëîñòè ðòà ðàçâèâàåòñÿ â 5-7 ðàç ÷àùå ó ìóæ-
÷èí, ÷åì ó æåíùèí. Îáû÷íî ÷àùå áîëåþò ëþäè â âîçðàñ-
òå 60-70 ëåò. Çàáîëåâàåìîñòü óâåëè÷èâàåòñÿ ïîñëå 40
ëåò è óìåíüøàåòñÿ ïîñëå 70 ëåò. Îäíàêî ðàê îðãàíîâ ïî-
ëîñòè ðòà ìîæåò âñòðå÷àòüñÿ ó ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà è
äàæå äåòåé (îïèñàíî çàáîëåâàíèå ó 4-õ ëåòíèõ äåòåé).

Áîëüøîå ÷èñëî ïàöèåíòîâ îáðàùàåòñÿ ñ çàïóùåííîé
ôîðìîé çàáîëåâàíèÿ. Îêîëî 69-70 % áîëüíûõ èìåþò III-
IV ñòàäèþ çàáîëåâàíèÿ. Îäíîãîäè÷íàÿ ëåòàëüíîñòü ñî-
ñòàâëÿåò 41,3-43,8%. ×èñëî óìåðøèõ ïàöèåíòîâ íà 100
âíîâü âûÿâëåííûõ ñîõðàíÿåòñÿ íà óðîâíå 75,2-79,1. Íà
ñïåöèàëüíîå ëå÷åíèå ïðèíèìàåòñÿ òîëüêî 49,3-57,6%
îáðàòèâøèõñÿ áîëüíûõ. Óðîâåíü ìîðôîëîãè÷åñêîé âåðè-
ôèêàöèè äèàãíîçà ó âíîâü âûÿâëåííûõ ïàöèåíòîâ ñîñòà-
âèëà 92,1- 94,5%. Çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ
ÿçûêà â ñòðóêòóðå îíêîëîãè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè ñî-
ñòàâëÿþò äî 1,5%. Ñòàíäàðòèçîâàííûå ïîêàçàòåëè ìóæ-
ñêîãî è æåíñêîãî íàñåëåíèÿ ñîîòâåòñòâåííî 2,3 è 0,4 íà
100000 íàñåëåíèÿ. Ìàêñèìàëüíûé óðîâåíü çàáîëåâàå-
ìîñòè îòìå÷àåòñÿ ó ìóæ÷èí â âîçðàñòíîé ãðóïïå 60-69
ëåò (10,5), à ó æåíùèí - â 70 ëåò è ñòàðøå (2,2) [6].

Íîâîîáðàçîâàíèÿ ãîëîâû è øåè, îòíîñÿòñÿ ê òàê íà-
çûâàåìûì "âèçóàëüíûì" îïóõîëÿì, äèàãíîñòèðîâàòü êî-
òîðûå, çà÷àñòóþ ìîæíî ïðè êëèíè÷åñêîì îñìîòðå. Îäíà-
êî, äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè ëå÷åíèå áîëüíûõ ðàêîì îðî-
ôàðèíãåàëüíîé îáëàñòè îñòà¸òñÿ äîñòàòî÷íî ñëîæíîé
ïðîáëåìîé, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóþò íåóäîâëåòâîðèòåëü-
íûå ïîêàçàòåëè 5-ëåòíåé âûæèâàåìîñòè. Ýòî  ñâÿçàííî â
ïåðâóþ î÷åðåäü ñ òðóäíîñòÿìè èçëå÷åíèÿ áîëüíûõ ìåñò-
íîðàñïðîñòðàíåííûìè ôîðìàìè ðàêà III-IV ñòàäèè,
óäåëüíûé âåñ êîòîðûõ ñîñòàâëÿåò 70-80%.

Êàê ñëåäóåò èç âûøåñêàçàííîãî, ðàê îðî-ôàðèíãå-
àëüíîé çîíû  ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé àêòóàëüíóþ ìåäèêî-
ñîöèàëüíóþ ïðîáëåìó äëÿ Ðîññèè. Â ðåøåíèè êîòîðîé,
âàæíóþ ðîëü èãðàåò ñòîìàòîëîãè÷åñêîå çäîðîâüå ïàöè-
åíòà.  Îäíàêî,  ïðè îáñëåäîâàíèè ïàöèåíòîâ ïîñòóïàâøèõ
íà ëå÷åíèå â ×åëÿáèíñêèé îêðóæíîé îíêîëîãè÷åñêèé äè-
ñïàíñåð, áûëà âûÿâëåíà ñëåäóþùàÿ ñòîìàòîëîãè÷åñêàÿ
ñèòóàöèÿ:

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû

Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü íàñåëåíèå ×åëÿáèí-
ñêîé îáëàñòè. Àíàëèç ïðîâîäèëñÿ ïî ìàòåðèàëàì ãîäîâûõ
îò÷¸òîâ ñòàòèñòè÷åñêîãî îòäåëà ×åëÿáèíñêîãî îêðóæíîãî
êëèíè÷åñêîãî îíêîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà, èñïîëüçîâà-
ëèñü äàííûå Ãîñóäàðñòâåííîãî äîêëàäà "Î ñîñòîÿíèè ñà-
íèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ íàñåëåíèÿ
â ãîðîäå ×åëÿáèíñêå â 2013 ãîäó". Äëÿ õàðàêòåðèñòèêè
ïîêàçàòåëåé çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ èñïîëüçîâàëèñü àáñî-
ëþòíûå çíà÷åíèÿ, èíòåíñèâíûå (íà 100000 íàñåëåíèÿ) è
ýêñòåíñèâíûå ïîêàçàòåëè(ñòðóêòóðà çàáîëåâàåìîñòè).
Ìàòåðèàëîì íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ïîñëóæèëè äàí-
íûå ïðîñïåêòîâîãî, èçó÷åíèÿ äàííûõ ïîêàçàòåëåé ñòîìà-
òîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ó 586 áîëüíûõ ñî çëîêà÷åñòâåí-
íûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè îðî-ôàðèíãåàëüíîé çîíû.

Ëîêàëèçàöèÿ íîâîîáðàçîâàíèé îðî-ôàðèíãåàëüíîé
çîíû ó îáñëåäóåìûõ ïàöèåíòîâ áûëà ñëåäóþùåé:  äíî ïî-
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ëîñòè ðòà - 147 (25%) ñëó÷àåâ, ÿçûêà - 195 (33%), ðî-
òîãëîòêè - 139 (24%), âåðõíåé ÷åëþñòè - 36 (6%), íèæ-
íåé ÷åëþñòè - 12 (2%), ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ùåêè -  21
(4%), íîñà - 4 (1%), ìÿãêîãî íåáà - 18 (3%), ðåòðîìîëÿð-
íîé îáëàñòè - 14 (2%). Ïðîöåíòíîå ñîîòíîøåíèå ìóæ÷èí
è æåíùèí, áûëî - 76,4% ê  23,6%.  Àíàëèç âîçðàñòíîãî
ñîñòàâà áîëüíûõ ïîäòâåðæäàåò ñîöèàëüíóþ çíà÷èìîñòü
ëå÷åíèÿ çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé îðî-ôàðèí-
ãåàëüíîé îáëàñòè, ïîñêîëüêó 55,7% áîëüíûõ íàõîäèëèñü
â òðóäîñïîñîáíîì è îáùåñòâåííî-àêòèâíîì âîçðàñòå. 

Â âîçíèêíîâåíèè è ðàçâèòèè ðàêà îðî-ôàðèíãåàëü-
íîé çîíû áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ òàêèì ìåñòíûì
òðàâìèðóþùèì è êàíöåðîãåííûì ôàêòîðàì, êàê êóðåíèå,
óïîòðåáëåíèå êðåïêèõ ñïèðòíûõ íàïèòêîâ, òðàâìàì ðàç-
ðóøåííûìè çóáàìè èëè îðòîïåäè÷åñêèìè êîíñòðóêöèÿ-
ìè, íåêà÷åñòâåííûìè çóáíûìè ïðîòåçàìè, âîçäåéñòâèåì
õèìè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé (â òîì ÷èñëå îò äûìà ïðîìûø-
ëåííûõ ïðåäïðèÿòèé) è òåìïåðàòóðíûõ ðàçäðàæèòåëåé.
Èç ÷èñëà ó÷àñòíèêîâ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ  350 ÷åëîâå-
êà (60 %) êóðèëè; 344 ÷åëîâåêà (58,8%) ðåãóëÿðíî óïîò-
ðåáëÿëè ñïèðòíûå íàïèòêè. Êðîìå òîãî â íàøåì èññëåäî-
âàíèè çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü áîëüíûõ 471 (80,4%) ñîñòàâ-
ëÿëè æèòåëè ã. ×åëÿáèíñêà - êðóïíîãî ïðîìûøëåííîãî
öåíòðà. ×àñòü èç íèõ 171 (29,3%) ðàáîòàåò èëè êàêîå-òî
âðåìÿ ðàáîòàëà íà êðóïíûõ ïðîìûøëåííûõ ïðåäïðèÿòèÿõ
ãîðîäà: íà ïðîèçâîäñòâå, ñâÿçàííîì ñ íàëè÷èåì ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûõ âðåäíîñòåé, òàêèõ êàê âûñîêèå òåìïåðàòóðû,
ïîâûøåííàÿ çàïûë¸ííîñòü, íàëè÷èå ëåòó÷èõ õèìè÷åñêèõ
ñîåäèíåíèé.

Ïî ìíåíèþ ðÿäà àâòîðîâ (Â.Ê. Ëîíòüåâ, Ã.Í. Ïàõîìîâ
2006),  âîçíèêíîâåíèå ðàêà ðîòîâîé ïîëîñòè â 40-70%
ñëó÷àåâ ïðåäøåñòâóþò ïðåäðàêîâûå ñîñòîÿíèÿ. Îñîáåí-
íî ýòî àêòóàëüíî äëÿ çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé
ïîëîñòè ðòà. Ïàöèåíòû ñ ïðåäðàêîâûìè çàáîëåâàíèÿìè
äîëæíû íàõîäèòüñÿ íà äèñïàíñåðíîì ó÷¸òå ó âðà÷à-ñòî-
ìàòîëîãà.   Îäíàêî â ïðîâåä¸ííîì íàìè èññëåäîâàíèè
áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ëèøü 6,2%  ïàöèåíòîâ èìåëè èí-
ôîðìàöèþ î ñîñòîÿíèÿõ, ïðåäøåñòâóþùèõ ðàçâèòèþ
îïóõîëè, è òîëüêî 24,8% ïðîõîäèëè ðåãóëÿðíûé îñìîòð
ðîòîâîé ïîëîñòè ó âðà÷à-ñòîìàòîëîãà. Ïîëó÷åííûå äàí-
íûå,  ñêîðåå âñåãî, îòðàæàþò êàê óðîâåíü ñòîìàòîëîãè-
÷åñêîé ïîìîùè,  òàê è ñàíèòàðíóþ ãðàìîòíîñòü íàñåëå-
íèÿ ×åëÿáèíñêîé îáëàñòè.

Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå, ÷òî 29% áîëüíûõ ðàêîì
îðî-ôàðèíãåàëüíîé çîíû ñâÿçûâàþò ðàçâèòèå îïóõîëè ñ
òàêèìè ñòîìàòîëîãè÷åñêèìè âìåøàòåëüñòâàìè, êàê: óäà-
ëåíèå, èçãîòîâëåíèå ñú¸ìíûõ è íåñú¸ìíûõ çóáíûõ ïðîòå-
çîâ è ìîñòîâèäíûõ ïðîòåçîâ, ëå÷åíèå çóáîâ è ä¸ñåí,  à
òàêæå ñ òðàâìèðîâàíèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ñîáñòâåííû-
ìè ðàçðóøåííûìè è îäèíî÷íî ñòîÿùèìè çóáàìè,  îñòàâ-
øèìèñÿ êîðíÿìè çóáîâ.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå

Â îáùåé ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ ×åëÿ-
áèíñêîé îáëàñòè ÇÍÎ â 2014 ãîäó ðàê îðî-ôàðèíãåàëü-
íîé çîíû ñîñòàâëÿåò 2,06%, èç íèõ ðàê ãóáû - 0,35%,
ÿçûêà - 0,47%, áîëüøèõ ñëþííûõ æåë¸ç 0,22%, äðóãèõ
íåóòî÷í¸ííûõ ÷àñòåé ïîëîñòè ðòà - 0,52%, ðîòîãëîòêè -
0,33%, íîñîãëîòêè - 0,1%, ãîðòàíîãëîòêè - 0,07%.

Ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç ïîêàçàòåëåé çàáîëåâàåìîñ-
òè âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ â ãîðîäå ×åëÿáèíñêå è ×åëÿáèí-
ñêîé îáëàñòè çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè ïî-
ëîñòè ðòà è ãëîòêè çà 7-ìè ëåòíèé ïåðèîä ñ 2008 -2014
ãîä ïîêàçàë ïðèðîñò çàáîëåâàåìîñòè 8,8%, ïðè íåçíà÷è-
òåëüíîì òåìïå ðîñòà ïîêàçàòåëÿ â ïåðèîä ñ 2008 ïî
2010 ãîä(ñ 13,34 äî 13,62 ñëó÷àåâ íà 100000 íàñåëå-
íèÿ) íà 2%, â 2011 ãîäó íàáëþäàåòñÿ ðåçêîå ñíèæåíèå
çàáîëåâàåìîñòè(ñ 13,62 äî 8,45 ñëó÷àåâ íà 100000 íà-
ñåëåíèÿ), òåìï ñíèæåíèÿ ñîñòàâëÿåò 38%. Â ïåðèîä ñ
2011 ãîäà ïî 2014 ãîä óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè èçó÷àå-
ìîé ëîêàëèçàöèè èìååò âûðàæåííóþ òåíäåíöèþ ðîñòà(ñ
8,45 äî 14,52 ñëó÷àåâ íà 100000 íàñåëåíèÿ), òåìï ðîñ-
òà ñîñòàâëÿåò 71,8% (ðèñ.1).

Â ñòðóêòóðå îíêîëîãè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè ìóæñêî-
ãî íàñåëåíèÿ ñðåäè âñåõ ÇÍÎ ïîëîñòè ðòà è ãëîòêè íà-
èáîëüøèé óäåëüíûé âåñ çà èññëåäóåìûé ïåðèîä ñîñòàâ-
ëÿåò ðàê íåóòî÷í¸ííûõ ÷àñòåé ïîëîñòè ðòà(37,7% îò âñåõ
ÇÍÎ ïîëîñòè ðòà è ãëîòêè â 2012ã; 39,8% â 2013ã. è
33,3% â 2014ã), âòîðîå ìåñòî çàíèìàåò ðàê ÿçû-
êà(28,7% â 2012ã; 27,3%  â 2013 ãîäó; 28,7% â 2014
ãîäó). Çíà÷èìîé â ñòðóêòóðå ÇÍÎ ïîëîñòè ðòà è ãëîòêè ó
ìóæñêîãî íàñåëåíèÿ îñòàþòñÿ òàêàÿ ëîêàëèçàöèÿ êàê ðî-
òîãëîòêà (19% â 2012 ãîäó; 21,6% â 2013 ãîäó è 22,8%
â 2014 ãîäó) è çàíèìàåò òðåòüå ìåñòî.

Ñðåäè æåíñêîãî íàñåëåíèÿ ïåðâîå ìåñòî çàíèìàþò
ÇÍÎ ÿçûêà (43,3% îò âñåõ ÇÍÎ ïîëîñòè ðòà è ãëîòêè â
2012ãîäó; 31,8 % â 2013 ãîäó; 29,1% â 2014 ãîäó), âòî-
ðîå  ìåñòî â 2013 è 2014 ãîäó çàíèìàåò ëîêàëèçàöèÿ
íåóòî÷í¸ííûå ÷àñòè ïîëîñòè ðòà(26,8% è 27,8% îò âñåõ
ÇÍÎ ïîëîñòè ðòà, ñîîòâåòñòâåííî) è òðåòüå ìåñòî ÇÍÎ
áîëüøèõ ñëþííûõ æåë¸ç (18,2% â 2013 ãîäó, 25% â
2014 ãîäó) . Ñëåäóåò îòìåòèòü ÷òî ïðè âñåõ ëîêàëèçàöèÿõ
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ÇÍÎ ïîëîñòè ðòà è ãëîòêè, çàáîëåâàåìîñòü ìóæñêîãî íà-
ñåëåíèÿ çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàåò íàä çàáîëåâàåìîñòüþ
æåíñêîãî, â 2012 ãîäó áîëåå ÷åì â 3 ðàçà, â 2013 è 2014
ãîäó áîëåå ÷åì â 2 ðàçà.

Îäíèì èç îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé, îïðåäåëÿþùèõ ïðî-
ãíîç ðàçâèòèÿ îíêîëîãè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ, ÿâëÿåòñÿ
ñòåïåíü ðàñïðîñòðàí¸ííîñòè îïóõîëåâîãî ïðîöåññà íà
ìîìåíò äèàãíîñòèêè (ðèñ.2).

Â îáùåé ñòðóêòóðå ñìåðòíîñòè îò ÇÍÎ íàñåëåíèÿ ×å-
ëÿáèíñêîé îáëàñòè â 2014 ãîäó ðàê ïîëîñòè ðòà ñîñòàâ-
ëÿåò 1,33%, ãëîòêè 0,6%, ãóáû 0,13%, è çàíèìàþò 17,19
è 24 ìåñòî ñîîòâåòñòâåííî ñðåäè ïðè÷èí ñìåðòè îò âñåõ
îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

Àíàëèçèðóÿ äèíàìèêó ïîêàçàòåëåé ñìåðòíîñòè îò
ÇÍÎ ðîòîâîé ïîëîñòè è ãëîòêè çà èññëåäóåìûé ïåðèîä
âûÿâëåíî, ÷òî ñìåðòíîñòü îò ÇÍÎ óâåëè÷èëàñü íà 0,7%, ñ
4,39 äî 4,42 íà 100000 íàñåëåíèÿ.

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ ïîêà-
çàë, ÷òî â ñðåäíåì, ó îáñëåäóåìûõ ïàöèåíòîâ óðîâåíü ãè-
ãèåíû ñîñòàâèë М=1,4 m=±0,1, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò ïîêàçà-
òåëþ "óäîâëåòâîðèòåëüíî".

Ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå â ðåçóëüòàòå îáñëåäîâàíèÿ
586 ïàöèåíòîâ ñ îïóõîëÿìè, ïîëíîñòüþ ñîîòâåòñòâóþò èõ
óêàçàííûì àíêåòíûì äàííûì î ÷àñòîòå óõîäà çà ïîëîñ-
òüþ ðòà.

Òàê, 2 ðàçà â äåíü ÷èñòÿò çóáû 83,6% îïðîøåííûõ, 1
ðàç â äåíü 10,2%, âîîáùå íå ÷èñòÿò çóáû 6,2 % áîëüíûõ.

Èíäåêñ ÊÏÓ (êàðèåñ, ïëîìáà óäàë¸ííûé) - êðèòåðèé
îöåíêè ðàñïðîñòðàí¸ííîñòè êàðèîçíûõ ïîðàæåíèé.  Ó
îáñëåäóåìûõ ïàöèåíòîâ îí áûë âûñîêèé è ñîñòàâèë
Ì=15 m=±0,4 ñ ïðåîáëàäàíèåì  â ñòðóêòóðå êàðèîçíûõ è
óäàë¸ííûõ çóáîâ.  Õàðàêòåð ýòîãî ïîêàçàòåëÿ íå  ìîæåò
íå ïðèâëå÷ü âíèìàíèÿ  ê  ôàêòîðó îòñóòñòâèÿ ðåãóëÿðíîé
ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè. Âñå ïîëó÷åííûå â õîäå èñ-
ñëåäîâàíèÿ äàííûå áûëè çàïèñàíû â èñòîðèþ áîëåçíè
ïàöèåíòà è àìáóëàòîðíóþ êàðòó ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî
áîëüíîãî.

Â ïðîâåä¸ííîì èññëåäîâàíèè áûëè ïîëó÷åíû  íåóòå-
øèòåëüíûå äàííûå îòíîñèòåëüíî  èñõîäíîãî ñòîìàòîëî-
ãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ. Òàê, ñðåäè ïàöèåíòîâ èç ãðóïïû
ñðàâíåíèÿ ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ â ×åëÿáèíñêèé îêðóæ-
íîé îíêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð, îòäåëåíèå ãîëîâû è øåè,
è èìåâøèõ ñïðàâêó î ñàíàöèè,  óäîâëåòâîðèòåëüíóþ ñà-
íàöèþ ïîëîñòè ðòà èìåëè òîëüêî 4,8% áîëüíûõ. Ñëåäîâà-
òåëüíî,  95,2% áîëüíûõ áûëè íå ïîäãîòîâëåíû ê ñïåöèà-
ëèçèðîâàííîìó ëå÷åíèþ. Ýòîò ôàêò îñòà¸òñÿ òåì áîëåå
òðåâîæíûì, ÷òî èç âñåõ îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ 176
÷åëîâåê (30%) ïåðâè÷íî îáðàòèëèñü ñ æàëîáàìè ê ñòî-
ìàòîëîãó, 155 ÷åëîâåê (26,%%) ê îíêîëîãó, 107 (18,3%) ê
ëîð-âðà÷ó,  103 (17,7%) ê ó÷àñòêîâîìó òåðàïåâòó è
43(7,5%) ê õèðóðãó.

Èç ñîáðàííîãî àíàìíåçà òàêæå âûÿâëåíî, ÷òî 59,2 %
ïàöèåíòîâ (ñ èõ ñëîâ), ëå÷èëèñü ñàìîñòîÿòåëüíî äî îáðà-
ùåíèÿ ê ñïåöèàëèñòàì. Îäíàêî äàæå è ïîñëå îáðàùåíèÿ
ê ñïåöèàëèñòàì íåîíêîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ êîíñåðâà-
òèâíîå ëå÷åíèå çàòÿãèâàëîñü. Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî
ïàöèåíòû â ñðåäíåì çàòðàòèëè íà ëå÷åíèå ñàìîñòîÿ-
òåëüíî èëè ó ñïåöèàëèñòîâ íåîíêîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ
1-3 ìåñÿöà-52,4%, 4-6 ìåñÿöåâ 28,6%, îò 6 ìåñÿöåâ äî
ãîäà -19%. Ñ ýòèì ôàêòîðîì òàêæå ñâÿçàíà îáðàùàå-
ìîñòü ïàöèåíòîâ â îíêîëîãè÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ  ñ 3-4
ñòàäèåé îïóõîëåâîãî ïðîöåññà.

Âûâîäû

Îïóõîëè ãîëîâû è øåè ñîñòàâëÿþò ðåäêóþ ãðóïïó êëè-
íè÷åñêè è áèîëîãè÷åñêè ðàçíîîáðàçíûõ íåîïëàñòè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé. Âûñîêèé òåìï ðîñòà çàáîëåâàåìîñòè ÇÍÎ
ïîëîñòè ðòà è ãëîòêè ãîâîðèò î íàïðÿæ¸ííîé îíêîëîãè÷å-
ñêîé è ýêîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè â ×åëÿáèíñêîé îáëàñòè.
Ñðåäè æèòåëåé ×åëÿáèíñêîé îáëàñòè ðàê ïîëîñòè ðòà è
ãëîòêè ðàçâèâàåòñÿ â 2-3 ðàçà ÷àùå ó ìóæ÷èí, ÷åì ó
æåíùèí.

Âûñîêèé óðîâåíü ñìåðòíîñòè îáóñëîâëåí ïîçäíèì îá-
ðàùåíèåì áîëüíûõ â ñïåöèàëèçèðîâàííûå êëèíèêè,
áîëüøîé ïðîöåíò âûÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèé íà IV ñòàäèè,
íåäîñòàòî÷íûé óðîâåíü çíàíèé â ýòîé îáëàñòè ìåäèöèíû
è îíêîëîãè÷åñêîé íàñòîðîæ¸ííîñòè âðà÷åé, â òîì ÷èñëå
ñòîìàòîëîãîâ.  

Èñõîäÿ èç âñåãî âûøåñêàçàííîãî, è íà îñíîâàíèè
ïðîâåä¸ííîãî èññëåäîâàíèÿ  òàêæå ìîæíî ñäåëàòü âûâîä
î íåóäîâëåòâîðèòåëüíîì ñîñòîÿíèè îðãàíîâ è òêàíåé ðî-
òîâîé ïîëîñòè ó äàííîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ. Îòñóòñòâèå
ó íèõ îíêîëîãè÷åñêîé íàñòîðîæ¸ííîñòè è èíôîðìàöèè î
ïðåäðàêîâûõ ñîñòîÿíèÿõ. Íå ðåãóëÿðíîì ïîñåùåíèè âðà-
÷à-ñòîìàòîëîãà è ïðåèìóùåñòâåííîì ñàìîëå÷åíèè. Êðî-
ìå ýòîãî, ïîçäíÿÿ äèàãíîñòèêà çëîêà÷åñòâåííîãî íîâîî-
áðàçîâàíèÿ è òàê æå îòñóòñòâèå îíêîëîãè÷åñêîé íàñòî-
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и глотки у населения Челябинской области

в зависимости от стадии заболевания, %.



КЛИНИЧЕСКАЯ МЕДИЦИНА

ðîæ¸ííîñòè ó âðà÷åé ïåðâîãî êîíòàêòà ïðèâîäèò ê òîìó,
÷òî  ãîñïèòàëèçàöèÿ â ñïåöèàëèçèðîâàííîå ó÷ðåæäåíèå
ïàöèåíòîâ äàííîé êàòåãîðèè ïðîèñõîäèò íà 3-4 ñòàäèè

îïóõîëåâîãî ïðîöåññà, ÷òî ñîîòâåòñòâóþùèì îáðàçîì
âëèÿåò íà ïîñëåäóþùóþ òàêòèêó ñïåöèàëèçèðîâàííîãî
ëå÷åíèÿ, è äîëãîñðî÷íûå ïðîãíîçû.
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