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А
íàëèçèðóÿ äèíàìèêó èçìåíåíèé â ñèñòåìå îáðà-
çîâàíèÿ çà ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå ìîæíî ãîâî-
ðèòü î òîì, ÷òî ïðîèçîøëè êàðäèíàëüíûå â ïðåä-

ñòàâëåíèÿõ îá îáðàçîâàíèè, î öåëåïîëàãàíèè â îáðàçî-
âàíèè è ïóòÿõ ðåàëèçàöèè îáðàçîâàòåëüíîãî  ïðîöåññà. 

Èçìåíèëèñü ïîäõîäû ê ðàññìîòðåíèþ â ôîðìèðîâà-
íèè ïðåäìåòíîãî çíàíèÿ, óìåíèé è íàâûêîâ êàê îñíîâíûõ
ðåçóëüòàòîâ  ê ïîíèìàíèþ îáó÷åíèÿ êàê ïðîöåññà ïîñëå-
äîâàòåëüíûõ ó÷åáíûõ äåéñòâèé:

◆ ãîòîâíîñòü ó÷àùèõñÿ ê ðåàëüíîé æèçíè è 
âîçìîæíûì îïàñíîñòÿì,

◆ ãîòîâíîñòü àêòèâíîé ñîöèàëüíîé ïîçèöèè,
◆ óñïåøíîìó ðåøåíèþ æèçíåííûõ çàäà÷,
◆ óìåíèþ ê ñîòðóäíè÷åñòâó è ðàáîòå â ãðóïïàõ,
◆ ãîòîâíîñòü  ê âîçìîæíîìó áûñòðîìó 

ïåðåó÷èâàíèþ â óñëîâèÿõ îáíîâëåíèÿ çíàíèé è 
òðåáîâàíèÿ ðûíêà òðóäà [3].

Ïåðåìåíû, êîòîðûå ïðîèñõîäÿò â ñîâðåìåííîì îáùå-
ñòâå, ïîòðåáîâàëè áûñòðîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ îáðàçî-
âàòåëüíîãî ïðîñòðàíñòâà, áûëè âûðàáîòàíû öåëè îáðà-

çîâàíèÿ, ó÷èòûâàþùèå ãîñóäàðñòâåííûå, ñîöèàëüíûå è
ëè÷íîñòíûå èíòåðåñû è ïîòðåáíîñòè. Ñëåäîâàòåëüíî, îä-
íèì èç ïðèîðèòåòíûõ íàïðàâëåíèé ÿâëÿåòñÿ ôîðìèðîâà-
íèå êóëüòóðû áåçîïàñíîñòè æèçíåäåÿòåëüíîñòè ó îáó÷à-
þùèõñÿ ïîñðåäñòâîì ðàçâèòèÿ óíèâåðñàëüíûõ ó÷åáíûõ
äåéñòâèé [2].

Óíèâåðñàëüíûå ó÷åáíûå äåéñòâèÿ íàïðàâëåíû íà
ðàçâèòèå ó øêîëüíèêîâ ñïîñîáíîñòè ê ñàìîñòîÿòåëüíîìó
óñïåøíîìó óñâàèâàíèþ  íîâûõ çíàíèé, ôîðìèðîâàíèå
óìåíèé è êîìïåòåíòíîñòåé, â òîì ÷èñëå ñàìîñòîÿòåëüíîé
îðãàíèçàöèè ýòîãî ïðîöåññà, òàê êàê ñåãîäíÿ î÷åíü âàæ-
íî óìåíèå ó÷èòüñÿ, îðèåíòèðîâàòüñÿ  â ïðåäìåòíîé îáëà-
ñòè, ðàçâèòåå ó ó÷àùèõñÿ  öåííîñòíî-ñìûñëîâûõ è îïå-
ðàöèîíàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê. Â îáðàçîâàòåëüíîé ïðàê-
òèêå ïðîèñõîäèò ïåðåõîä îò îáó÷åíèÿ êàê ïðåïîäíåñåíèÿ
ó÷èòåëåì îáó÷àþùèìñÿ ñèñòåìû çíàíèé ê àêòèâíîìó ðå-
øåíèþ ïðîáëåì, èçó÷åíèþ ñëîæíûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèé
[4; 5].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: âûÿâèòü ýôôåêòèâíûå ìåòîäû
ôîðìèðîâàíèÿ óíèâåðñàëüíûõ ó÷åáíûõ äåéñòâèé ó ó÷à-
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íû öåëè îáðàçîâàíèÿ, ó÷èòûâàþùèå ãîñóäàðñòâåííûå, ñîöèàëüíûå è
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ùèõñÿ ïðè èçó÷åíèè ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé òåõíîãåííî-
ãî õàðàêòåðà.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: 

◆ òåîðåòè÷åñêèå ìåòîäû: àíàëèç, ñðàâíåíèå è
îáîáùåíèå èñòî÷íèêîâ ëèòåðàòóðû ïî ïðîáëåìå ôîðìè-
ðîâàíèÿ óíèâåðñàëüíûõ ó÷åáíûõ äåéñòâèé ó ó÷àùèõñÿ
ïðè èçó÷åíèè ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé òåõíîãåííîãî õà-
ðàêòåðà;

◆ ýìïèðè÷åñêèå ìåòîäû: òåñòèðîâàíèå, (äëÿ îïðå-
äåëåíèÿ óðîâíÿ çíàíèé ó ó÷àùèõñÿ ïî ÷ðåçâû÷àéíûì ñè-
òóàöèÿì òåõíîãåííîãî õàðàêòåðà (ïî Ë.Â. Áàéáîðîäîâîé));
àíêåòèðîâàíèå (äëÿ îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ íðàâñòâåííîé
âîñïèòàííîñòè øêîëüíèêîâ (ïî  Í.Þ. Ùóðêîâîé)); àíêåòè-
ðîâàíèå  (äëÿ îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ ñôîðìèðîâàííîñòè
êîììóíèêàòèâíûõ óíèâåðñàëüíûõ ó÷åáíûõ äåéñòâèé (ïî
Ë. Ìèõåëüñîíó));  íàáëþäåíèå (äëÿ îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ
ñôîðìèðîâàííîñòè ðåãóëÿòèâíûõ óíèâåðñàëüíûõ ó÷åá-
íûõ äåéñòâèé);

◆ ìåòîäû ìàòåìàòè÷åñêîé ñòàòèñòèêè.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî â ñîñòàâå îñíîâíûõ âèäîâ óíèâåð-
ñàëüíûõ ó÷åáíûõ äåéñòâèé, êîòîðûå ñîîòâåòñòâóþò êëþ-
÷åâûì öåëÿì îñíîâíîãî îáùåãî îáðàçîâàíèÿ, âûäåëÿþò
îñíîâíûå áëîêè:

◆ ëè÷íîñòíûå - îáåñïå÷èâàþò îñìûñëåíèå ïðî-
öåññà ó÷åíèÿ, ÷åðåç èõ âçàèìîäåéñòâèå ñ ðåàëüíûìè
æèçíåííûìè öåëåâûìè óñòàíîâêàìè è ñèòóàöèÿìè; 

◆ ðåãóëÿòèâíûå - ñîçäàþò óñëîâèÿ îáåñïå÷èâàþ-
ùèå âîçìîæíîñòè ê óïðàâëåíèþ ïîçíàâàòåëüíîé è ó÷åá-
íîé äåÿòåëüíîñòè ÷åðåç öåëåïîëîãàíèå, ïëàíèðîâàíèå,
êîíòðîëü, êîððåêöèþ ñâîèõ äåéñòâèé, îöåíêó óñïåøíîñòè
óñâîåíèÿ ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà; 

◆ ïîçíàâàòåëüíûå - ïðåäïîëàãàþò ðåàëèçàöèþ
äåÿòåëüíîñòè ïî èññëåäîâàíèþ, ïîèñêó, îòáîðó è ñòðóêòó-
ðèðîâàíèþ íåîáõîäèìîãî ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà, ìîäåëè-
ðîâàíèþ èçó÷àåìîãî ñîäåðæàíèÿ ó÷åáíîé èíôîðìàöèè; 

◆ êîììóíèêàòèâíûå - ñîçäàþò óñëîâèÿ îáåñïå÷è-
âàþùèå âîçìîæíîñòè  ê ñîòðóäíè÷åñòâó: óìåíèÿ ñëû-
øàòü, ñëóøàòü è ïîíèìàòü ó÷àñòíèêîâ îáðàçîâàòåëüíîãî
ïðîöåññà, ïëàíèðîâàíèþ è ñîãëàñîâàííîìó âûïîëíåíèþ
ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè, ðàñïðåäåëåíèþ ðîëè, âçàèì-
íîìó êîíòðîëþ çà äåÿòåëüíîñòüþ â ãðóïïå, óìåíèþ äîãî-
âàðèâàòüñÿ, ïðîâîäèòü äèñêóññèþ, ïðàâèëüíîìó âûðàæå-
íèþ ñâîèõ ìûñëåé, îêàçàíèþ ïîääåðæêè äðóã äðóãó è ýô-
ôåêòèâíîìó ñîòðóäíè÷åñòâó ñî âñåìè ó÷àñòíèêàìè îáðà-
çîâàòåëüíîãî ïðîöåññà.

Ó÷èòûâàÿ ñïåöèôèêó ïðåäìåòà ÎÁÆ è åãî çíà÷åíèå
äëÿ ïðîöåññà  ôîðìèðîâàíèÿ óíèâåðñàëüíûõ ó÷åáíûõ
äåéñòâèé òðåáóåòñÿ ó÷èòûâàòü:

◆ îñíîâîé ôîðìèðîâàíèÿ ñèñòåìû óíèâåðñàëüíûõ
ó÷åáíûõ äåéñòâèé ÿâëÿåòñÿ ïðåäìåòíî-ïðåîáðàçîâà-
òåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü;

◆ çíà÷åíèå óíèâåðñàëüíûõ ó÷åáíûõ äåéñòâèé ïðè
ìîäåëèðîâàíèè è ïëàíèðîâàíèè, êîòîðûå íåïîñðåä-
ñòâåííî âëèÿþò íà ïðîöåññ óñâîåíèÿ íîâîãî ó÷åáíîãî
ìàòåðèàëà â õîäå âûïîëíåíèÿ ðàçëè÷íîãî âèäà çàäàíèé
íà óðîêàõ ÎÁÆ (òàê, ïðè ðåøåíèè çàäà÷ ïî êîíñòðóèðî-
âàíèþ øêîëüíèêè ñìîãóò íàó÷èòüñÿ èñïîëüçîâàòü ñõåìó,
êàðòó è ìîäåëü, êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò ïîëíóþ îðèåíòè-
ðîâî÷íóþ îñíîâó ïðè âûïîëíåíèè ïðåäëîæåííûõ ó÷åáíûõ
çàäàíèé è ïîçâîëÿò âûäåëèòü îïðåäåëåííóþ ñèñòåìó
îðèåíòèðîâ);

◆ ñïåöèàëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ ïðîöåññà ïëàíîìåð-
íî-ïîýòàïíîãî ðàññìîòðåíèÿ ïðåäìåòíîé îáðàçîâàòåëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè øêîëüíèêîâ â ãåíåçèñå è â ïðîöåññå
ðàçâèòèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ íîâîîáðàçîâàíèé â ðàçíûõ
âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà (ïðîÿâëÿ-
åòñÿ â óìåíèè ê îñóùåñòâëåíèþ àíàëèçà, äåéñòâèÿì âî
âíóòðåííåì óìñòâåííîì ïëàíå; îñîçíàíèå ñîäåðæàòåëü-
íîé ÷àñòè è îñíîâ âûïîëíÿåìîé äåÿòåëüíîñòè â õîäå ðå-
ôëåêñèè;

◆ øèðîêîå èñïîëüçîâàíèå ôîðì ïðîåêòíîé è ãðóï-
ïîâîé äåÿòåëüíîñòè, âçàèìîäåéñòâèÿ äëÿ äîñòèæåíèÿ
ó÷åáíûõ öåëåé íà óðîêàõ ÎÁÆ [1; 6].

Îïûòíî-ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ðàáîòà áûëà îðãàíèçî-
âàíà è ïðîâåäåíà â îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ îðãàíèçàöèÿõ
ãîðîäà Îðåíáóðãà. Â ïåäàãîãè÷åñêîì ýêñïåðèìåíòå ïðè-
íÿëè ó÷àñòèå ó÷àùèåñÿ 8 êëàññîâ.

Â ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ îñóùåñòâëÿëîñü ôîðìèðî-
âàíèå óíèâåðñàëüíûõ ó÷åáíûõ äåéñòâèé  ó ó÷àùèõñÿ ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû ñëåäóþùèìè ìåòîäàìè:

◆ ëè÷íîñòíûå óíèâåðñàëüíûå ó÷åáíûå äåéñòâèÿ -
èìèòàöèîííûå òåõíîëîãèè;

◆ ðåãóëÿòèâíûå óíèâåðñàëüíûå ó÷åáíûå äåéñòâèÿ
- ñîçäàíèå ïðîáëåìíûõ ñèòóàöèé, òåõíîëîãèÿ ñèñòåìíîãî
àíàëèçà, òðèç-òåõíîëãèÿ, ìåòîä êåéñîâ;

◆ ïîçíàâàòåëüíûå óíèâåðñàëüíûå ó÷åáíûå äåé-
ñòâèÿ - òåõíîëîãèè ñìûñëîâîãî ÷òåíèÿ, òîãèñ-òåõíîëîãèÿ,
ìåòîä ïðîåêòîâ;

◆ êîììóíèêàòèâíûå óíèâåðñàëüíûå ó÷åáíûå äåé-
ñòâèÿ - ðàáîòà â ãðóïïàõ, äåáàòû, äèñêóññèè.

Íà óðîêàõ "Îñíîâû áåçîïàñíîñòè æèçíåäåÿòåëüíîñòè"
â êîíòðîëüíîé ãðóïïå îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ îñó-
ùåñòâëÿëñÿ ïîñðåäñòâîì òðàäèöèîííûõ ìåòîäîâ îáó÷å-
íèÿ.

Â ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ áûëè èçó÷åíû ñëåäóþùèå
ïîêàçàòåëè: óðîâåíü çíàíèé ó ó÷àùèõñÿ ïî ÷ðåçâû÷àé-
íûì ñèòóàöèÿì òåõíîãåííîãî õàðàêòåðà (ïî Ë.Â. Áàéáîðî-
äîâîé); óðîâåíü íðàâñòâåííîé âîñïèòàííîñòè øêîëüíè-
êîâ (ïî  Í.Þ. Ùóðêîâîé); óðîâåíü ñôîðìèðîâàííîñòè
êîììóíèêàòèâíûõ óíèâåðñàëüíûõ ó÷åáíûõ äåéñòâèé (ïî
Ë. Ìèõåëüñîíó); óðîâåíü ñôîðìèðîâàííîñòè ðåãóëÿòèâ-
íûõ óíèâåðñàëüíûõ ó÷åáíûõ äåéñòâèé.
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Íà îñíîâàíèè âûáðàííûõ ìåòîäèê áûëà ïðîâåäåíà
èòîãîâàÿ äèàãíîñòèêà èññëåäóåìûõ ïîêàçàòåëåé.

1. Óðîâåíü çíàíèé ó ó÷àùèõñÿ â îáëàñòè èíôîðìàöè-
îííîé áåçîïàñíîñòè.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïåðåâåäåíû â ïðîöåíòû è
ïðåäñòàâëåíû íà ðèñ.  1. 

Èòîãè äèàãíîñòèêè ïîçâîëèëè âûÿâèòü, ÷òî ó ó÷àùèõ-
ñÿ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû ñóùåñòâåííî ïîâûñèëñÿ
óðîâåíü ïðåäìåòíûõ çíàíèé â îòëè÷èå îò êîíòðîëüíîé
ãðóïïû.

2. Óðîâåíü íðàâñòâåííîé âîñïèòàííîñòè øêîëüíèêîâ.
Ïðè îáðàáîòêå äàííûõ èñïîëüçîâàëè ñëåäóþùèå êðè-

òåðèè:
◆ âûñîêèé óðîâåíü - ñâèäåòåëüñòâóåò î äîñòàòî÷íî

íðàâñòâåííîé âîñïèòàííîñòè ó÷àùèõñÿ.
◆ ñðåäíèé óðîâåíü - ñâèäåòåëüñòâóåò î íåêîòîðîé

áåçíðàâñòâåííîé îðèåíòàöèè, ýãîèñòè÷åñêîé ïîçèöèè.
◆ íèçêèé óðîâåíü - Ïîêàçàòåëåì, ñâèäåòåëüñòâóþ-

ùèì î íåñôîðìèðîâàííîñòè äóõîâíî-íðàâñòâåííûõ îò-
íîøåíèé, íåóñòîé÷èâîì, èìïóëüñèâíîì ïîâåäåíèè. Ïîëó-
÷åííûå ðåçóëüòàòû ïåðåâåäåíû â ïðîöåíòû è ïðåäñòàâ-
ëåíû íà ðèñ.  2.
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Рисунок 1. Уровень знаний у учащихся по чрезвычайным ситуациям техногенного характера
на контрольном этапе исследования (в %).

Рисунок 2. Уровень нравственной воспитанности у учащихся на контрольном этапе исследования (в %).



ПЕДАГОГИКА

Ïðè àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ óñòàíîâëåíî,
÷òî ó ó÷àùèõñÿ äâóõ ãðóïï íàáëþäàåòñÿ ïîâûøåíèå óðîâ-
íÿ íðàâñòâåííîé âîñïèòàííîñòè, îñîáåííî â ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîé ãðóïïå.

3. Óðîâåíü ñôîðìèðîâàííîñòè êîììóíèêàòèâíûõ óíè-
âåðñàëüíûõ ó÷åáíûõ äåéñòâèé. Ðåçóëüòàòû äèàãíîñòèêè
íà ðèñ.  3.

Â ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ êîììóíèêàòèâíûõ óíèâåð-
ñàëüíûõ ó÷åáíûõ äåéñòâèé âûÿâëåí ïîëîæèòåëüíûé ðå-
çóëüòàò. Òàê, 55% ó÷àùèõñÿ ýêñïåðèìåíòàëüíîé è 30%
ó÷àùèõñÿ êîíòðîëüíîé ãðóïï ïðîÿâèëè âûñîêèé óðîâåíü

èçó÷àåìîãî ïîêàçàòåëÿ.
4. Óðîâåíü ñôîðìèðîâàííîñòè ðåãóëÿòèâíûõ óíèâåð-

ñàëüíûõ ó÷åáíûõ äåéñòâèé. Äëÿ ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâà-
íèÿ â äàííîì íàïðàâëåíèè ïðèìåíÿëñÿ ìåòîä íàáëþäå-
íèÿ è ôèêñèðîâàíèÿ äàííûõ â ëèñòàõ íàáëþäåíèÿ 

Ðåçóëüòàòû ñôîðìèðîâàííîñòè ðåãóëÿòèâíûõ óíèâåð-
ñàëüíûõ ó÷åáíûõ äåéñòâèé ó ó÷àùèõñÿ (ðèñ.  4).

Â ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ êîììóíèêàòèâíûõ óíèâåð-
ñàëüíûõ ó÷åáíûõ äåéñòâèé âûÿâëåíû çàíèæåííûå ðå-
çóëüòàòû. Òàê, 40% ó÷àùèõñÿ ýêñïåðèìåíòàëüíîé è 20%
ó÷àùèõñÿ êîíòðîëüíîé ãðóïï ïðîÿâèëè âûñîêèé óðîâåíü
èçó÷àåìîãî ïîêàçàòåëÿ.
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Рисунок 4. Уровень сформированности регулятивных универсальных учебных действий на контрольном этапе исследования (в %).

Рисунок 3. Уровень сформированности коммуникативных универсальных учебных действий на контрольном этапе исследования (в%).



ПЕДАГОГИКА

Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ ñäåëàíû ñëåäóþùèå
âûâîäû:

1. Àíàëèç èñòî÷íèêîâ ëèòåðàòóðû ïîçâîëèë âû-
ÿâèòü, ÷òî â óñëîâèÿõ âíåäðåíèÿ íîâûõ îáðàçîâàòåëüíûõ
ñòàíäàðòîâ íåîáõîäèìî ôîðìèðîâàíèå ó øêîëüíèêîâ
óíèâåðñàëüíûõ ó÷åáíûõ äåéñòâèé, íî äëÿ ðåàëèçàöèè
äàííîãî íàïðàâëåíèÿ íà óðîêàõ "Îñíîâû áåçîïàñíîñòè
æèçíåäåÿòåëüíîñòè" íåäîñòàòî÷íî ìåòîäè÷åñêîãî îáåñ-
ïå÷åíèÿ.

2. Âûÿâëåíû ýôôåêòèâíûå ìåòîäû (èìèòàöèîííûå
òåõíîëîãèè, ñîçäàíèå ïðîáëåìíûõ ñèòóàöèé, ìåòîä ñèñ-
òåìíîãî àíàëèçà, òðèç-ìåòîä, ìåòîä êåéñîâ, ìåòîä ñìûñ-

ëîâîãî ÷òåíèÿ, òîãèñ-ìåòîä, ìåòîä ïðîåêòîâ, äåáàòû è
äèñêóññèè), íàïðàâëåííûå íà ôîðìèðîâàíèå óíèâåð-
ñàëüíûõ ó÷åáíûõ äåéñòâèé ó øêîëüíèêîâ ïðè èçó÷åíèè
÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé ïðèðîäíîãî õàðàêòåðà.

3. Ðåçóëüòàòû îïûòíî-ýêñïåðèìåíòàëüíîé ðàáîòû
ïîçâîëèëè âûÿâèòü, ÷òî ðåàëèçàöèÿ ýôôåêòèâíûõ ìåòî-
äîâ îáó÷åíèÿ íà óðîêàõ "Îñíîâû áåçîïàñíîñòè æèçíåäå-
ÿòåëüíîñòè" ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ íðàâñòâåííîé âîñ-
ïèòàííîñòè øêîëüíèêîâ, ïîâûøàåò óðîâåíü ñôîðìèðî-
âàííîñòè ïðåäìåòíûõ çíàíèé øêîëüíèêîâ, îáåñïå÷èâàåò
ôîðìèðîâàíèå ðåãóëÿòèâíûõ è êîììóíèêàòèâíûõ óíè-
âåðñàëüíûõ ó÷åáíûõ äåéñòâèé ó÷àùèõñÿ ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé ãðóïïû.
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